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Oz

Erken c¢ocukluk donemi, baglanma iliskilerinin temellendigi ve g¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminin sekillendigi kritik bir gelisim donemidir. Bu donemde bakim veren ile kurulan
iliskinin niteligi, cocugun duygusal diizenleme becerileri, sosyal iliskileri ve ileriki yasamindaki
psikososyal uyumu {iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Kurum bakiminda biiyiiyen
¢ocuklar ise bakim veren degiskenligi, yiiksek ¢ocuk-bakim veren orami ve bireysellestirilmis
etkilesimin siurhilign gibi nedenlerle baglanma gelisimi agisindan gesitli risklerle
karsilasabilmektedir. Bu derleme ¢alismasinin amaci, kurum bakiminda bulunan sifir-alt1 yas
grubu ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine iliskin arastirmalar1 incelemek ve mevcut bulgular
biitlinciil bir cercevede degerlendirmektir. Literatiir incelendiginde kurum bakiminda biiyiiyen
cocuklarda giivenli baglanma oranlarmin daha digsiik, giivensiz ve ozellikle dezorganize
baglanma oOriintiilerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte baglanma
temelli miidahale programlar1 ve bakim veren duyarhlifim artirmaya yonelik uygulamalarin
cocuklarin baglanma davraniglar1 ve gelisimsel gostergeleri iizerinde olumlu etkiler
olusturabildigi belirtilmektedir. Tiirkiye’de ise kurum bakiminda baglanma Oriintiilerini
dogrudan ele alan calismalarin sinurli oldugu ve 6zellikle erken ¢ocukluk donemine odaklanan
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda kurum bakiminda bulunan
kiiclik cocuklarin baglanma gelisimini destekleyen uygulamalarin yaygmlastirilmas: ve bu
alanda daha kapsaml: arastirmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract

Early childhood is a critical developmental period during which attachment relationships are
established and the child’s social-emotional development takes shape. The quality of the
relationship formed with the caregiver during this period plays a decisive role in the child’s
emotional regulation skills, social relationships, and psychosocial adjustment in later life.
Children raised in institutional care, however, may face various risks in attachment development
due to factors such as caregiver turnover, high child-to-caregiver ratios, and limited
individualized interaction. The aim of this review study is to examine research on attachment
patterns among children aged zero to six years in institutional care and to evaluate existing
findings within a comprehensive framework. A review of the literature indicates that children
raised in institutional care have lower rates of secure attachment and higher rates of insecure,
particularly disorganized, attachment patterns. However, it is noted that attachment-based
intervention programs and practices aimed at increasing caregiver sensitivity can have positive
effects on children’s attachment behaviors and developmental indicators. In Turkey, however,
studies directly addressing attachment patterns in institutional care are limited, and there is a
need for research focusing specifically on the early childhood period. In this regard, it is
recommended that practices supporting the attachment development of young children in
institutional care be expanded and that more comprehensive research be conducted in this area.
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GIRIS

Baglanma, bebekle bakim veren arasinda kurulan, yakinlhk arama, ayriiga tepki, yeniden
birlesme durumunda sakinlesme, ondan gii¢ ve destek alarak diinyay:1 kesfetme ile kendini
gosteren uzun siireli bir duygusal bagdir (Granqvist ve Duschinsky, 2021; Vertel, 2023; Akram,
Abbas ve Umaru, 2025). Baglanma, ¢cocuklar igin sadece sevgi igeren bir duygu durumu degildir.
Ay zamanda ¢ocugu pek ¢ok alanda destekleyen temel biyolojik ve psikolojik mekanizmadir
(Feldman, 2017). Bu alanlardan birisi hayatta kalma islevidir. Baglanmann ilk biyolojik islevi
cocugu korumaktir (Oliveira ve Fearon, 2019). Insan yavrulari son derece disa bagimli ve
korunmaya muhtag olduklar: i¢in onlar1 koruyacak bir yetigskinle kurulan yakinlik en temel
hayatta kalma stratejisidir (Siegel, 2012). Baglanmanin bebeklerde bir diger islevi de beyin
gelisimidir. Bebekler, beyin gelisimleri tamamlanmadan dogarlar. Beyin ilk yillardaki
deneyimlere bagh olarak biiyiir ve gelisir (Berk, 2019). Baglanma, beynin yapisin ve sinirsel
aglar1 dogrudan inga eder (Siegel, 2012). Bakim verenden gelen duyarl yarutlar beynin 6zellikle
de duygu diizenlemeden sorumlu olan sag yarim kiiresinin, orbitofrontal korteksin ve limbik
sistemin saglikli bir sekilde biiylimesini saglar (Schofield ve Beek, 2006). Duygu diizenleme
becerilerinin kazanilmasi ise baglanmanin bir diger islevidir. Bebekler ve kiigiik ¢ocuklarda
heniiz korku, 6fke, stres gibi yogun duygular yatistirma becerisi gelismemistir. Baglanma figtirii,
¢ocugun yogun duygularimi yatistirarak ona bir “digssal beyin lobu” gibi yardimci olur
(O’'Shaughnessy vd., 2023). Bu birlikte diizenleme dongiileri ile ¢ocugun stres hormonlari
diismeye baslar ve cocuk zamanla kendi duygularini ve stresini diizenlemeyi 6grenir (Siegel,
2012; O’'Shaughnessy vd., 2023). Baglanma, ¢ocuga kesif firsat1 tanir. Baglanma sistemi ile kesif,
birbiriyle baglantih calismaktadir. Bir ¢ocuk yoruldugunda ya da korktugunda baglanma sistemi
devreye girmekte ve kesif sistemi durmaktadir (Van Setten vd., 2024). Cocuk bakim verenin
ulasilabilir ve duyarli oldugunu yani giivenli liman oldugunu biliyorsa, onu bir giivenli iis olarak
kullanarak diinyay1 daha rahat kesfedebilmektedir (O’Shaughnessy vd., 2023). Ekolojik Sistemler
Kurami'nda vurgulandig1 gibi ¢ocugun gelisimi yalnizca bireysel ozelliklerle degil, aym
zamanda icinde bulundugu cevresel sistemler ve bakim ortamlariyla birlikte sekillenmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Kurum bakimindaki ¢ocukta baglanma, aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuga
kiyasla daha da onemlidir. Bu ortamlarda baglanma sadece fiziksel ihtiyacin karsilanmasi
agisindan degil, aynm1 zamanda norobiyolojik, zihinsel ve duygusal gelisimin desteklenmesi
agisindan da hayat1 bir isleve sahiptir (Bowlby, 1982; Karen, 1998).

UNICEF 2017 yili verilerine gore diinya genelinde milyonlarca ¢ocuk kurum bakimi altinda
yasamaktadir; tahminlere gore bu say1 en az 2.7 milyondur (UNICEEF, 2017). Avrupa ve Orta Asya
bolgesinde ise yalnizca 456.000°e yakin ¢ocuk kurum bakimi altinda yasamaktadir (UNICEF,
2024). Uluslararas: veriler, diinya genelinde kurum bakiminin yaklagik tiim bolgelerde hala
yaygin bir bakim bicimi oldugunu ve 6zellikle kiiciik yaslarda bakim kalitesi ile iligkili riskler
tasidigim gostermektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi [ASHB] verilerine gore ise
Tiirkiye'de 2025 yili aralik ayz itibariyle kurulus bakimi altinda 15.508 ¢ocuk bulunmaktadir
(ASHB, 2026). Veriler incelendiginde {iilkemizde koruma ve bakim altinda bulunan g¢ocuk
sayistnin her gecen yil arttigr goriilmektedir. Bu durum, kurum bakimindaki ¢ocuklarin
baglanma gelisimi gibi alanlarda yapilan arastirmalarin 6nemini ortaya koymakta ve hem ulusal
hem de uluslararasi baglamda erken ¢cocukluk donemindeki baglanma siireglerinin anlasilmasina
ve desteklenmesine yonelik bilimsel calismalarm gerekliligini vurgulamaktadar.

Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalar incelendiginde, literatiiriin onemli 6lgiide kuramsal
degerlendirmeler, cocuk ve ergen ruh sagligi baglaminda baglanma tartismalar1 ve kurum
bakiminin genel gelisimsel sonuclarina odaklandig: goriilmektedir (Poyraz Findik ve Ayaz, 2021;
Uzun Cigek, 2022). Bu c¢alismalarda kurum bakiminin giivensiz ve dezorganize baglanma
oriintiileri ile iliskili oldugu vurgulanmakta; ancak erken gocukluk dénemindeki ozellikle de
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sifir-li¢ yas grubu kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin baglanma oriintiilerini dogrudan gézlemsel
yontemlerle degerlendiren ampirik saha aragtirmalarinin smurli oldugu dikkat cekmektedir.
Tiirkiye'de yiiriitiilen uygulama temelli projelerde baglanmay1 desteklemeye yonelik egitim
programlari gelistirilmis olmakla birlikte (Avci vd., 2018), bu alandaki ¢alismalarin ¢cogunlukla
programlarin tanitimi ve uygulama siireclerine odaklandigy; baglanma oriintiilerinin standart
degerlendirme araglar1 kullanilarak sistematik bicimde incelendigi ampirik verilerin ise sinurh
oldugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de kurum bakiminda baglanma alanindaki arastirmalarin
o6nemli bir boliimiiniin ergenlik donemindeki baglanma stilleri ya da gegmis kurum deneyimi
olan yetigkinler tizerinde yogunlastig1 (Yaman Karakoyun, 2014; Altinoglu Dikmeer vd., 2014;
Ayanoglu Yiiksel, 2016; Yiiksel ve Oncii, 2017; Eroglu vd., 2023; Taskaya ve Ozyijrek, 2023),
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemine, 6zellikle sifir-li¢ yas araligina odaklanan ¢alismalarin ise
oldukga smirli oldugu goériilmektedir (Uzun Cigek, 2022). Oysa baglanma oriintiilerinin temelleri
yasamin ilk yillarinda atilmakta ve erken donemde sunulan bakimin niteligi baglanma
organizasyonu iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Zeanah vd., 2005).

Dolayisiyla alan yazin biitiinciil olarak degerlendirildiginde, korunma ihtiyact olan erken
¢ocukluk dénemi grubuna yonelik sistematik, 6l¢me aracina dayali ve saha temelli arastirmalarin
smirl oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, koruma ve bakim altindaki erken ¢ocukluk dénemi
cocuklarda baglanmanin incelenmesi; bakim verenler ve uygulayialar igin baglanmay1
destekleyici uygulamalarin gelistirilmesine yol gostermesi, kurum bakiminin baglanma gelisimi
tizerindeki etkilerini ortaya koyarak alan yazma katki saglamas1 ve kurum bakimina yonelik
miidahale programlarmin ve politikalarin planlanmasima veri saglamasi agisindan 6nemli bir
arastirma konusu olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, kurum bakiminda kalan
erken ¢ocukluk donemi g¢ocuklarda baglanma gelisimini mevcut alan yazin dogrultusunda
incelemektir.

KURUM BAKIMINDA BAGLANMA VE RiSKLER

Resmi Gazete’de 2005 yilinda yayimlanan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun 3. maddesine
gore korunma ihtiyact olan ¢ocuk; “bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu” ifade
etmektedir (Resmi Gazete, 2005). Cocuk bakim kuruluslar: ise “korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin
bakim ve barinma ihtiyacinin karsilandifi ev tipi sosyal hizmet birimlerinden olan ¢ocuk
evlerinin bagli oldugu ¢ocuk evleri koordinasyon merkezleri ile aym yerleskede bulunan birden
fazla ev tipi sosyal hizmet biriminden olusan ve gocuklarin psikososyal ihtiyacina veya suca
stiriiklenme durumuna gore ihtisaslastirilan ¢ocuk evleri sitelerini” ifade etmektedir (Resmi
Gazete, 2022).

Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim Kuruluglarinin Calisma Usul ve Esaslar1
Hakkinda Yonetmelik (Resmi Gazete, 2022) uyarinca ¢ocuk bakim hizmetleri; Cocuk Evi, Cocuk
Evleri Sitesi ve Ihtisaslagtirilmis Cocuk Evleri Sitesi modelleri aracih@iyla yiiriitiilmektedir.
Yonetmelikte ¢ocuk evleri, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakimmin saglandigi mesken
niteliginde yatili ev tipi sosyal hizmet birimleri olarak tanimlanmaktadir. Bu yapilarin
planlanmasi, isleyisi ve koordinasyonu c¢ocuk evleri koordinasyon merkezleri tarafindan
yuriitiilmektedir. Cocuk evleri sitesi ise ayn1 yerleskede bulunan birden fazla ev tipi sosyal
hizmet biriminden olusan kuruluslar: ifade etmektedir (Resmi Gazete, 2022). Tiirkiye'de 2005
yilindan itibaren ¢ocuk bakim hizmetlerinde 6nemli bir yapisal doniisiim siireci baslatilmis ve
geleneksel kurum bakimimi temsil eden gocuk yuvalar ile yetistirme yurtlarmin yerini, ev tipi
hizmet anlayisina dayanan ¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi modelleri almaya baslamistir. Bu
yeni bakim modellerinde de hizmetlerin planlanmasinda ¢ocuklarin yas ve cinsiyet 6zellikleri
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dikkate alinmakta ve bakim diizenlemeleri bu degiskenler dogrultusunda yapilandirilmaktadir
(Ozates Gelmez, 2019).

Cocuk evlerinde, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin diizenlenmesi, 6z bakim
gereksinimlerinin kargilanmasi, saglik ve giivenliklerinin takibi, egitsel siireclerinin izlenmesi ve
psiko-sosyal gelisimlerinin desteklenmesinden sorumlu bakim personeli gorev yapmaktadir.
Bakim personeli, ilgili mevzuatta belirtilen egitim kosullarmmi saglayan kisiler arasindan
secilmekte olup, ¢ocuklara rehberlik etme, rol model olma ve ev tipi bakim ortamimin diizenini
stirdiirme sorumlulugunu tistlenmektedir (Resmi Gazete, 2022). Cocugun alisik oldugu aile ve
cevre ortamindan ayrilarak yeni bir kurumsal ortama yerlesmesi, yasina ve gelisim 6zelliklerine
bagh olarak ¢ocuk i¢in zorlayici ve ¢ogu zaman travmatik bir deneyim olabilmektedir (Eryilmaz,
2010).

Kurum ortaminda fiziksel bakim ve ihtiyaglar karsilansa bile, cocuklarin 6ngoriilebilir ve duyarl
bir anne figiirinden mahrum kalmalar1 “anne yoksunlugu” adi verilen gelisimsel sorun ve
problemlere neden olabilmektedir (Gunnar ve Reid, 2019). Kurum bakimina alinan ve ayrilik
yasayan ¢ocuk, {i¢ temel asamadan ge¢mektedir. Bunlardan ilki protesto asamasidir. Bu asamada
cocuk siddetli bir sekilde aglamakta ve paniklemektedir. Bakim vereni geri getirmek icin elindeki
tiim yollar1 ve baglanma davranislarini kullanmaktadir (Bowlby, 1973). Tkinci asama umutsuzluk
asamasidir. Cocuk ¢abalarmin sonugsuz kaldigini goriir ve bakim verenin geri donmeyecegine
inanmaya basglar. Ice kapanarak ilgisini kaybetmekte ve depresyon davraniglar1 gostermektedir
(Bowlby, 1973; O’Shaughnessy vd., 2023). Son asama ise kopukluk asamasidir. Cocuk kurum
bakiminda oldugu siire uzadik¢a insanlara olan ilgisini kaybetmeye baslar. Cevreyle
sosyallesmesi ylizeysel diizeydedir (Karen, 1998).

Kurum bakimi ¢ocukta tekrarlayan travmalara sebep olabilmektedir. Kuruluslarda gocuk sabit
bir bakim veren yerine siirekli degisen vardiyali personellerin bakimmna maruz kalmaktadir.
Cocuk bir bakim verenle giiglii bir bag gelistirme firsat1 bulsa bile bu kisi isten ayrildiginda ya da
vardiyasi degistiginde terk edilme travmasini tekrar tekrar yasayabilmektedir. Cocuk bu kayip
dongiisiine maruz kaldik¢a incinmemek igin insanlara baglanmaktan vazgecebilmekte ve
nesnelerle ilgilenmeye baslayabilmektedir (Bowlby, 1973, 1982, 1988).

Kurum bakiminda kalmakta olan c¢ocuklar giivenli bir {isten mahrum bir sekilde
biliyiimektedirler. Bu da bu c¢ocuklarda segimsiz yakmnlik davranigi goriilmesine neden
olabilmektedir. Bu davranis1 gosteren cocuklar, tanimadiklar1 insanlara hatta sokaktaki bir
yabanciya bile hemen sarilip onlara “baba”, “anne” gibi kelimelerle seslenerek sinirlari olmayan
ve yiizeysel bir sevgi gosterisinde bulunabilirler (Mercer, 2006). Giivenli iis yoksunlugunda
bliyiiyen, 6zellikle de besige bagli kalan, sosyal ve gorsel uyaranlara diisiik miktarda maruz kalan
cocuklarda konusma gecikmesi, agir zihinsel gerilik ve fiziksel gelisim geriligi goriilebilmektedir
(Karen, 1998; Mercer, 2006). Sefkatsiz karakter gelisimi de gilivenli iis yoksunlugunda
gozlemlenen bir diger davrarustir. Cocuk hi¢ kimseye sicaklik ya da sevgi beslemeyen, sefkatten
etkilenmeyen, cezalara karsi duyarsiz, ilerleyen yaslarda da siddet, hirsizlik gibi antisosyal
davranig ve psikopatiye yatkinlik gosterebilmektedir (Karen, 1998).

Baglanma, erken yasantilarla sekillenen onemli bir gelisimsel siire¢ olmakla birlikte geri
dondiiriilemez ya da degistirilemez degildir. Duyarl ve tutarli bakim iligkileri aracihiiyla zaman
icinde yeniden yapilandirilabilir ve daha giivenli bir Oriintiiye evrilebilmektedir. Siireg,
cocuklarm kurumdan ¢ikarihip 6ngoriilebilir ve giivenli bakim sunan koruyucu ailelere veya evlat
edindiren ailelere yerlestirilmesiyle tersine cevrilebilmektedir. Arastirmalar, agir kurumsal
yoksunluk yasamis bebeklerin bile birebir bakim sunan sefkatli bir bakim verene kavustuklarinda
zekd puanlarinda dramatik artislar oldugunu ve giivenli baglanma gelistirebildiklerini

213



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 9(4): 209-220.

kanitlamistir. Ancak kurumda kalman siire ¢ok uzunsa, ¢ocugun akranlariyla iliskilerinde
sorunlar ileriki yillarda da devam edebilmektedir (Bowlby, 1973, 1982, 1988; Karen, 1998).

KURUM BAKIMINDA BAGLANMA ORUNTULERI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuklarin baglanma oriintiileri; bakim verenleriyle yasadiklar etkilesimlerin kalitesine ve stres
anlarinda (6zellikle ayriik ve kavusma durumlarinda) gosterdikleri tepkilere gore
siiflandirilmaktadir. Baglanma tiirleri, Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen "Yabanct Durum
Deneyi" ad1 verilen bir laboratuvar deneyi sonucunda, bebeklerin bakim verenlerinden kisa
siireligine ayrilma ve onlara yeniden kavusma anlarinda verdikleri tepkilere gore
smiflandirilmistir (Levine ve Munsch, 2016; Santrock, 2019; Assailly, 2022). Ik arastirmalarda
baglanma {i¢ ana kategori altinda ele alinmis, ancak Mary Main ve Judith Solomon’un katkilariyla
bu sinuflandirma genisletilerek doérdiincii bir baglanma oriintiisii tanimlanmistir (Bremner ve
Fogel, 2001).

Giivenli baglanma, bebegin bakim vereni giivenli iis olarak kullanarak cevresini kesfetmesiyle
karakterizedir (Berk, 2019; Santrock, 2019). Bakim veren kisa siireli gozden kayboldugunda bebek
huzursuzlanabilir, fakat tekrar bir araya gelindiginde bebek kisa siirede sakinleserek temas arar.
Sonrasinda oyuna ya da kesfe devam eder. Giivenli baglanma oriintiisiiniin olusmasi, bakim
verenin tutarl ve duyarl tepkileriyle yakindan iligkilidir (Yazgan Inang vd., 2018; Assailly, 2022).
Kagingan baglanmada bebekler, genellikle gozden kaybolan bakim verene karg ilgisiz
goriiniirler ve ayrilifa tepki vermezler. Bakim veren geri dondiigiindeyse onu gérmezden gelir
ve fiziksel temastan kaginirlar (Berk, 2019). Genellikle bakim verenin bebegin ihtiyaglarina kars:
duyarsiz oldugu durumlarda gozlenmektedir (Lerner vd., 2003). Direncli/kagingan baglanmada
bebekler, bakim veren gozden kaybolmadiginda bile bakim verene fiziksel olarak yapisma
egilimi gosterirler ve bakim verenden ayrilip kesif yapma ya da oyun oynama konusunda
isteksizdirler (Levine ve Munsch, 2016). Bakim veren gozden kayboldugunda siddetli bir sekilde
aglarlar (Berk, 2019). Geri dondiigiinde ise bir yandan fiziksel temas isterken bir yandan 6fkeyle
bakim verene vurabilir, onu itebilirler (Santrock, 2019). Sakinlestirilmeleri zordur (Yazgan Inang
vd., 2018). Bakim verenin bebegin ihtiyaglarina bazen duyarli bazen duyarsiz oldugu durumlarda
goriilebilir (Assailly, 2022). Dezorganize/daginik baglanma ise en yiiksek giivensizlik seviyesini
yansitmaktadir (Berk, 2019). Bebek ayrilik sonrasi yeniden birlesmede saskinlik, dona kalma veya
celiskili davraruslar sergileyebilmektedir (Bremner ve Fogel, 2001; Humphrey vd., 2022). Bu
baglanma tiirii genellikle bakim verenin ihmalkdr ya da istismarci oldugu durumlarda
gozlenmektedir (Vasileva ve Petermann, 2018; Tsouvelas vd., 2025).

Erken ¢ocukluk donemindeki koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin sahip olduklar:
baglanma tiirlerine iligkin gerek uluslararasi gerekse yerel diizeyde cesitli arastirmalar
yapimustir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanmalar: {izerine gergeklestirilmis
uluslararasi arastirmalar ele alindiginda, kurum bakiminda biiyiiyen bebek ve kiiciik ¢cocuklarda
giivenli baglanma oranlarinin aile yaninda biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla belirgin bicimde daha
diisiik oldugu, dezorganize baglanma oranlarmin ise anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulgularina ulasilmistir (Vorria vd., 2003; Zeanah vd., 2003; Zeanah vd., 2005; Pak, 2018; Bahtiyar
Saygan vd., 2025). Dezorganize/daginik baglanmanin kurum bakimindaki ¢ocuklarda daha fazla
goriilmesinin sebebinin tutarli ve duyarli bir bakim veren iliskisinin eksik olmas: oldugu
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, giivenli baglanma davramslarmin ¢ocugun maruz
kaldig1 bakimin kalitesi ve bakim verenin duyarlilig: ile anlaml bigcimde iligkili oldugu; duyarl
bakimin arttig1 kosullarda giivenli ve organize baglanma oranlarmin yiikseldigi goriilmektedir
(Hoffman vd., 2006; Dozier vd., 2009; Baptista vd., 2018; Kohlhoff vd., 2022). Bu bulgular, kurum
bakimmin baglanma agisindan 6nemli bir risk baglami olusturdugunu; ancak baglanma
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Oriintiilerinin bakim ortaminin niteligine duyarli ve miidahale yoluyla degisebilir oldugunu
gostermektedir.

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine iliskin Tiirkiye'de
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, koruma ve bakim altinda yetisen bebek ve kiigiik
cocuklarda giivenli baglanma oranlarmn smurl oldugu, giivensiz baglanmaya ozellikle de
dagmik baglanma oOriintiisiine daha sik rastlandig1 goriilmektedir (Pak, 2018; Bahtiyar Saygan,
vd., 2025). Biyolojik ailesiyle ya da koruyucu aile ile yasayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda kurum
bakimindaki ¢ocuklarin daha diisiik diizeyde giivenli baglanma daha yiiksek diizeyde kagman
ve daginik baglanma oriintiileri gosterdikleri, koruyucu aile yaninda yetisen ¢ocuklarin biyolojik
aile yaninda yetisen ¢ocuklarla benzer baglanma ortiintiileri gosterdikleri bulgularina ulasilmistir
(Bahtiyar Saygan vd., 2025). Kurum baglaminda siklikla gozlemlenen giivensiz baglanma
Oriintiilerinin bakim veren siirekliliZi olmamasi ve giivenli iis islevlerinin yeterince
karsilanmamasi, bunlara ek olarak bakim personelinin bakim verdigi cocuk sayisinin fazla olmasi
ile iligkili oldugu degerlendirilmektedir (Pak, 2018; Derin vd., 2019).

S6z konusu calismalarda (Hoffman vd., 2006; Dozier vd., 2009; Kohlhoff vd., 2022; Arslan
Kilicoglu, 2024) baglanma Oriintiilerinin bakimin niteligine duyarli oldugu ve cesitli
miidahalelerle desteklenebildigi de goriilmiistiir. Ornegin Arslan Kiligoglu (2024)' nun baglanma
miidahale programinin bakim personelleri ile korunma ihtiyact olan bebekler arasindaki
etkilesime etkisini incelemeyi amagcladig1 arastirmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen
Gilivenli Baglanma Miidahale Programi’nin koruma ve bakim altinda bulunan erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklara uygulandig1 arastirmada bakim personelinin etkilesim kalitesinde ve
duyarlihiginda bir gelismeyi sagladigi, bu duyarliligin bebeklerde dil-bilissel ve ince motor
gelisim alanlarinda anlamli bir ilerlemeye yol agtigl, ayn1 zamanda bebegin uyku kalitesi ve
fizyolojik stres gostergelerinde de olumlu degisimler meydana getirdigi belirlenmistir. Ayrica
alanyazinda kurum bakiminin baglanma bozukluklar: ile duygusal ve davrarussal sorunlar
agisindan risk teskil ettigini, fakat duyarli ve tutarh bakimin saglandigi kosullarda giivenli
baglanma olugma olasiliginin arttigini vurgulamaktadir (Poyraz Findik ve Ayaz, 2021).

TARTISMA VE YORUM

Alinyazinda kurum bakiminda bulunan ¢ocuklarin baglanma oriintiilerini inceleyen ¢alismalar
(Vorria vd., 2003; Zeanah vd., 2003; Zeanah vd., 2005; Bahtiyar Saygan vd., 2025) genel olarak
degerlendirildiginde, koruma ve bakim altinda yetisen ¢ocuklarin giivenli baglanma oriintiisii
gelistirme oranlarmin aile yaninda biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha diisiik oldugu; fakat
giivensiz ve Ozellikle dezorganize/dagmik baglanma oOriintiilerinin daha yiiksek oranda
goriildiigii dikkat ¢ekmektedir. Bu duruma kurum bakiminda yetisen ¢ocuklarin 6zellikle de
erken ¢ocukluk déneminde giivenli {is ve giivenli siginak islevlerini tutarh bir bicimde yerine
getirebilecek ve onun giivenli baglanma iliskisi gelistirmesini destekleyecek siirekli bir bakim
verenin eksikligi olmasi oldugu diistiniilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Zeanah vd., 2003;
Baptista vd., 2018; Pak, 2018) kuruluslarda bakim personeli basina diisen ¢ocuk sayisinin ¢ok
fazla olmasi, bakim veren stireksizligi, cocuk ve bakim veren arasindaki bireysel etkilesimin ¢ok
smirli olmasi gibi faktorlerin gilivenli baglanma iligkilerinin gelisimini gliclestirebildigi
belirtilmektedir. Bu durum ise koruma ve bakim altindaki ¢ocuklarda giivenli baglanma
gelisiminden ¢ok giivensiz ve dezorganize baglanma Oriintiisii gozlemlenmesi bulgularim
destekler niteliktedir. Ozellikle de kurum bakiminda kalan ¢ocuklara bakim veren personellerin
vardiyal1 calisma sistemi igerisinde gérev yapmasinin ve ¢ocuklarin birden fazla bakim verenle
etkilesim kurmak durumunda kalmasmin bu cocuklarda baglanma iliskisinin siirekliligini
smirlayan onemli etkenler arasinda oldugu diisiintilmektedir.
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Bununla birlikte alanyazin, bakim ortammmin niteliginin iyilestirilmesi ve baglanma temelli
miidahale programlarinin uygulanmast durumunda g¢ocuklarin bakim verenlerine yonelik
glivenli ve organize baglanma davramislarinda artis goriilebildigini ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir (Hoffman vd., 2006; Dozier vd., 2009; Kohlhoff vd., 2022; Arslan Kiligoglu, 2024).
Bu tiir miidahalelerin 6zellikle bakim veren duyarhligmi artirmaya, g¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarin1 daha hizli ve tutarli bi¢cimde karsilamaya ve bakim veren—cocuk etkilesimini
gliclendirmeye odaklandig1 goriilmektedir (Hoffman vd., 2006; Dozier vd., 2009; Kohlhoff vd.,
2022; Arslan Kiligoglu, 2024). flgili miidahale programlarimn; bakim personeli ile gocuk
arasindaki etkilesimi rutin bakim siireglerinin Gtesine tasiyarak bireysellestirmesinin, baglanma
davraniglarinda gozlenen artisi  destekledigi degerlendirilmektedir. Baglanma kurami
cercevesinde bakim verenin duyarli, tutarh ve erisilebilir olmasinin giivenli baglanma gelisimi
agisindan temel bir belirleyici oldugu, bu dogrultuda kurum bakiminda gorev yapan bakim
personelinin baglanma temelli yaklasimlar konusunda desteklenmesi ve bakim ortaminda
¢ocuk-bakim veren etkilesiminin giiclendirilmesi, erken g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kurum bakiminin baglanma gelisimi agisindan belirli
yapisal riskler barmndirdigi; ancak bakim ortaminin niteliginin artirilmasi, bakim veren
duyarhiliginin desteklenmesi ve baglanma temelli miidahale programlarmin uygulanmasi
yoluyla bu risklerin azaltilabilecegi anlagilmaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde
sunulan duyarl ve tutarli bakimin gocuklarin baglanma oriintiilerinin daha organize ve giivenli
bicimde gelismesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Erken ¢ocukluk donemi, ¢cocugun bilissel, sosyal-duygusal ve norobiyolojik gelisiminin en hizli
seyrettigi kritik gelisim evresidir. Baglanma iliskileri de bu dénemde temellenmektedir. Bakim
veren ve ¢ocuk arasinda bu donemde kurulan baglanma iliskilerinin niteligi, ¢ocugun stres
tepkisine, duygu diizenleme kapasitesine, akran iliskilerine hatta ileriki donem ruh sagligina
kadar genis bir alanda belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle kurum bakimi altinda bulunan
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma oriintiilerinin incelenmesi hem sosyal politika
hem de gelisimsel agidan 6nem arz etmektedir.

Erken cocukluk doneminde kurum bakiminda bulunan ¢ocuklarin baglanma gelisimi hem
gelisimsel riskler hem de miidahale potansiyeli agisindan kritik bir alandir. Tiirkiye’de bu
alandaki ampirik ¢alismalarin artirilmasi, 6zellikle sifir-alt1 yas grubuna odaklanan, gozleme
dayali ve uzunlamasina arastirmalarin yiiriitiilmesi gerekmektedir. Kurum bakiminin niteliginin
iyilestirilmesi ve baglanma temelli uygulamalarin yaygimlastirilmasi, erken donemde giivenli
iliski deneyimi kazanmamuis ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerinin desteklenmesinde belirleyici
olacaktir.

Politika ve uygulama agisindan degerlendirildiginde, sifir-alti yas grubundaki cocuklar igin
kurum bakiminda 6zel standartlarin gelistirilmesi dnemlidir. Ozellikle erken yas grubunda
miimkiin oldugunca sabit bakim veren modeli benimsenmesi, ¢ocuk-bakim veren oraninin
diigliriilmesi ve bakim personeline baglanma temelli egitimlerin diizenli olarak verilmesi
onerilmektedir. Ayrica, kurum bakimindaki kiigiik ¢ocuklarin baglanma gelisimini izlemeye
yonelik standart degerlendirme araglarinin kullanilmasi ve uygulamalarin etkililiginin ampirik
olarak izlenmesi gerekmektedir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ma aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullamilmasiyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
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