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Oz

Bu arastirmanin temel amaci, algilanan ebeveynlik tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide aleksitiminin aracilik roliinii test etmektir. Calismaya 595 katilimci dahil edilmistir ve
katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, Young Ebeveynlik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri
ve Toronto Aleksitimi Olgegi uygulanmistir. Olgekler, cevrimici ve yiiz yiize ydntemlerle
toplanmustir. Veriler Pearson korelasyon analizi ve yol analizi ile incelenmistir. Obsesif ve bozuk
ebeveynlik alt boyutlar1 olusturulmus ve bu boyutlar {izerinden dort yapisal model test
edilmistir. Analiz sonuglari, aleksitiminin ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki
etkisinde anlamli bir aracilik rolii oldugunu gostermistir. Ayrica, ebeveynlik bigimleri ile
aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif iligskiler saptanmistir. Arastirma sonuglari,
kuramsal ve kavramsal cergeve icinde tartisilmis, arastirmacilar ve klinisyenler igin onerilerde
bulunulmustur.
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Abstract

The main aim of this research is to test the mediating role of alexithymia in the relationship
between perceived parenting styles and psychological symptoms. A total of 595 participants were
included in the study, and they were administered a sociodemographic information form, the
Young Parenting Scale, the Brief Symptom Inventory, and the Toronto Alexithymia Scale. The
scales were collected through both online and face-to-face methods. Since normal distribution
was achieved, parametric tests were used. Relationships were examined using Pearson
correlation analysis and path analysis. Obsessive and maladaptive parenting subdimensions
were created, and four structural models were tested based on these dimensions. The analysis
results indicated that alexithymia plays a significant mediating role in the effect of parenting
styles on psychological symptoms. Additionally, positive relationships were found between
parenting styles, alexithymia, and psychological symptoms. The results of the study were
discussed within a theoretical and conceptual framework, and various recommendations were
made for researchers and clinicians.

Keywords: Alexithymia, Perceived Parenting Styles, Psychological Symptoms.
Received: 14.10.2024
Accepted: 03.02.2025

Suggested Citation:

Aydin Yéntem, E. and Ozkol Cop, H. (2025). The Intermediate Role of Alexitimia in The
Relationship Between Perceived Parenting Attitudes and Psychological Symptoms, Journal of
Social, Humanities and Administrative Sciences, 8(2): 123-142.

124


http://www.sobibder.org/

Evin AYDIN YONTEM ve Hivren OZKOL COP

GIRiS

Duygular, bireyin tiim yasamim etkileyen ve insan davranislarmin temelini olusturan bir
unsurdur. Duygular, organizmada bir dizi i¢ degisimi baslatir ve bu degisimler belirli eylemlere
veya davraruslara yol agar. (Damasio, 2000). Bebeklik déneminde olusmaya baslayan duygular,
kisinin temel gereksinimlerine ne derecede ulastig1 ile dogrudan ilgilidir. Bireyin cevresi ile
siirekli iletisimde olmasi sayesinde duygular ve davramislar sekil alir (Argun, 2005). Ornegin;
insanlar bir tehditle karsilagtiklarinda korku duygusu hissederler ve bu duygu onlar1 kagma
davranigina yoneltir. Kagma davramsg: hayatta kalmaya yardimcr olur (Dékmen, 2000). Saglikli
ve dengeli iligkiler kurmak icin en Onemli etmen, bastirilmis duygu ve isteklerin farkina
varabilmek ve onlar1 ifade edebilmektir. Dogal bir sekilde duygularimi fark edip ifade
edebildiginde insan, icindeki biiyiik potansiyele erisme sansimi arttirir ve kendi olmasina olanak
saglamis olur (Kogak, 2002). Kisinin, kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkinda olmas:
psikososyal ve fiziksel iyi olusun 6nemli bir unsurudur (Eid ve Boucher, 2012). 1940'l1 yillarin
sonlarina dogru bazi hastalarin somatik belirtiler gostermesi tizerine duygular: ifade etme
konusunda c¢alismalar baslamustir (Taylor vd., 1991). Duygular ifade etme ve psikolojik saglk
arasinda onemli bir iliski bulundugunu agiga ¢ikaran bir¢ok arastirmanin sonucunda; duygular:
ifade etme calismalarinin ruh saglig: ¢calismalarindaki 6nemi vurgulanmistir (Smith ve Brown,
2021; Kuzucu, 2011; Yal¢in ve Hamarta, 2013). Bu yillardan sonra aleksitimi kavrami iizerinde
daha yogun sekilde ¢alisilmaya baglanmistir.

Aleksitimi kavrami duygu diizenleme ile iligkili olup duygulari fark etme, ayirt etme, tanimlama
ve ifade etmede giigliigiinti ifade etmektedir. Aleksitimi Sifneos tarafindan ilk defa ortaya
kondugunda daha ¢ok psikosomatik bozukluklarla iliskilendirilmistir. Giiniimiizde ise hem
tanim kapsami genislemis hem de psikosomatik bozukluklarin yam sira depresyon, anksiyete,
bagimlilik, yeme bozukluklari, travma sonras: stres bozuklugu gibi pek ¢ok bozuklukla ilgili
oldugu bulgulanmistir (Motan ve Geng¢6z, 2007; Honkalampi vd., 2000; Allen vd., 2011). Kapsam
olarak giiniimiizde farkl bilesenlerle tanimlanmaktadir. Bunlar duygular fark etme, ayirt etme
ve soze dokme giicliigii, hayal kurma, diislem yasamada kisitlilik, ise vuruk diisiinme, dis
merkezli, uyum saglamaya yonelik biligsel yapi olarak ifade edilebilir. Buna ek olarak,
duygularin disavurumunda ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir rolii oldugu ifade edilebilir
(Motan ve Gengoz, 2007).

Ebeveyn kavrami, temel anlamda ¢ocuga bakim vermekle sorumlu olan kisileri ifade ederken
ebeveynlik bi¢gimi; ebeveynin ¢ocuga bakim verme, denetleme, sevime, ilgilenme, yakinlik kurma
gibi alanlardaki tutumuna isaret eder. Ebeveynlik bi¢iminin ¢ocuk tarafindan nasil algilandig:
cocuk lizerinde belirleyici etkilere sahiptir. Pek ¢ok kuramsal yaklasim ve arastirma, bu belirleyici
etkilere odaklanarak ve algilanan ebeveynlik biciminin kisinin yetigkinliginde ruh saglik
tizerinde olumlu ve/veya olumsuz etki yarattigini ortaya koymaktadir (Bowlby, 2012; Young,
Klosko ve Weishaar, 2003; Lima, Mello ve Mari; 2010; Titiincti, 2020). Algilanan ebeveyn
tutumlarinin depresyon (Sadowski vd., 1999; Tut, 2021), anksiyete (Shute, Maud ve Maclachlan;
2019; Demirsu, 2018), somatizasyon (Kaya ve Giindiiz; 2019), yeme bozukluklar1 (Cerniglia vd.,
2017; Erol, Toprak ve Yazicy; 2002), bagimlilik (Ahmadi vd., 2014) ve olumsuz benlik algis1
(Saydam ve Gengoz, 2005; Yilmaz, 2001) gibi hayatin giinliik akigini biiyiik oranda etkileyen ve
islevselligi diistiren pek ¢ok psikopatoloji ile iligkili olduguna dair caligmalar mevcuttur.

Ebeveynlik boyutlarinin ¢ocuk ve ergenlerin disa vuran psikolojik semptomlar: iizerindeki
etkisiyle ilgili 1435 ¢alismanin degerlendirildigi meta analiz ¢alismasinda ebeveynlik bi¢iminin
etkisinin yiiksek oldugu saptanmistir (Pinquart, 2017). Buna gore ebeveyn sicakligi, davrargsal
kontrol, 6zerklik verilmesi psikolojik semptomlarla negatif iligki gosterirken; kati, psikolojik
kontrol saglayan, asir1 izin verici ve ihmalkar ebeveynlik bigimiyle pozitif yonde anlaml: iligki
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gostermistir. Yordayicilig1 en yiiksek degiskenler kat1 ve psikolojik kontrol iceren ebeveynlik
olarak saptanmustir.

Baska bir meta analiz ¢alismasinda algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin depresyon, anksiyete ve
intihar diisiinceleri ile iliskisi2010-2019 yillar1 arasinda yapilan toplam 848 calisma arasindan
secilen 59 ¢alisma ile degerlendirilmistir (Gorostiaga vd., 2019). Calismada ebeveyn sicakliginin,
davrarugsal kontroliin ve 6zerklik vermenin geng yetiskinlerde semptomlarla negatif iligkili
oldugu; bunun aksine psikolojik kontrol ve ebeveynlerin sert kontrolii, ergen kaygisi, depresyon
ve intiharla pozitif iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Algilanan ebeveynlik bi¢iminin benlik
saygisina ve psikolojik problemlere etkisini cinsiyete gore inceleyen bir calismada, olumlu
ebeveynlik bi¢gimin, kadinlarda daha yiiksek benlik saygis1 ve daha diisiik psikolojik problemle
iligkili oldugu bulunmustur (Szkody, Steele ve McKinney, 2020).

Literatiirde aleksitimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi de inceleyen ¢alismalar mevcuttur
(Roh vd., 2011; Ziotkowski vd., 2015). Kaya ve Aksoy'un (2022) yaptig1 calismada normal
bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemistir
ve aleksitimi puani yiiksek olan grubun, psikolojik semptomlar1 daha fazla sergiledigi ve
kacinmaci ile kaygili baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Baska bir
calismada aleksitimi, 6fke ve oOfke ifade tarzlarmin psikolojik belirtileri yordama giiciinii
incelenmistir ve bulgular, aleksitimi, siirekli 6fke ve igte tutulan Ofkenin bir araya gelerek
psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadigimi gostermektedir (Karaca ve Celik, 2021). Ayrica
aleksitimik ozellikler gosteren bireylerin normal bireylere gore daha fazla bedensel sikayetleri
oldugu gozlemlenmistir. Yetigkinlerde genel popiilasyonda aleksitiminin goriilme siklig1 %6
ile %17 arasinda degismektedir (Kokkonen vd., 2001; Hintikka vd., 2001; Franz vd., 2008). Madde
kullanan bireylerde aleksitiminin goriilme sikhigmin ise %43,5 ile %67 arasinda oldugu
saptanmistir (Taylor vd. 1990; Havi Land vd., 1994). Diger bir arastirmada Tepei (2014)
tarafindan ayakta ve hastanede yatarak tedavi goren depresif bozukluk tanis1 konmus 63 kadin
hastanin psikolojik dayanikliliklar1 ile aleksitimi diizeyleri incelenmistir. Arastirmada,
aleksitiminin varli§1 ve oranu bireyin etkili duygu diizenleme becerisini bozarak pozitif bag etme
mekanizmalarin negatif yonde etkiledigi bulunmustur.

Literatiirde psikolojik belirtilerin etiyolojisiyle ilgili calismalarda genetik, ¢evre, cocukluk ¢ag:
deneyimlerinin yarmu sira maruz kalmman ve algilanan ebeveyn tutumlar1 siklikla karsimiza
¢itkmaktadir. Bu calismada, ebeveyn tutumlarmin psikopatoloji ile iliskisi ele alinmis ve bu iki
degiskenin arasinda aleksitimin araci degisken rolii incelenmistir. Psikoterapilerde bilisler ve
davranglar iizerine sik¢a calisilirken duygular iizerine yapilan c¢alismalarin eksik kaldig:
diisiiniildiigiinden dolay1 aleksitimi kavrami bu c¢alismada araci degisken olarak segilmistir.
Bireylerin psikolojik belirtilerinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde duygularin da oldukga
onemli oldugu diisiintildiigiinden aleksitiminin aracilik etkisinin arastirilmasinin dikkate deger
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Algilanan ebeveyn bicimleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiye aleksitimin araci roliinii inceleyen bu ¢alisma ile s6z konusu degiskenlerin
iliskisini agiklayan yeni bir model {izerinde ¢alisilmis ve boylelikle literatiire katk: saglamasinin
yarnu sira klinik uygulamalar i¢in pratik saglamasi amaglanmstir.

Bu arastirmanin temel amaci algilanan ebeveynlik tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide aleksitiminin araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin problem
ctimlesi su sekildedir: Algilanan ebeveynlik tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
aleksitiminin anlamli diizeyde araci rolii bulunmakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlar {izerinden obsesif ebeveynlik ve bozuk
ebeveynlik olmak {izere iki iist boyut olusturulmustur. Degisime kapali/duygular1 bastiran,
kosullu/basar1 odakli, koruyucu/evhamli ve kuralci/ kaliplayict alt boyutlar: obsesif ebeveynlik
ist boyutunu; cezalandiricy, kotiimser/endiseli, asiri izin verici/simirsiz, sdmiiriicii/istismar edici,
duygusal yoksun birakici kii¢limseyici/kusur bulucu ise bozuk ebeveynlik iist boyutunu
olusturmaktadir. Young Ebeveynlik Olgegi iliskin bozuk ebeveynlik ve obsesif ebeveynlik ayrimi
Giirsoy (2020) tarafindan yapilmis ve klinik olan ve klinik olmayan yetiskin 6rneklemlerinde,
ebeveynlik bi¢imi alanlar1 ve kaygi iliskisinde, erken donem uyumsuz sema alanlarinin aracilik
rolleri ¢alismasinda kullanilmig ve test edilmistir. Arastirmada olusturulan obsesif ve bozuk
ebeveynlik iist boyutlar: ile 4 yapisal model test edilmistir. Model 1’de bozuk ebeveynlik (anne)
tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde aleksitiminin araci roliine iliskin yapisal
model, Model 2’de obsesif ebeveynlik (anne) tutumlarimin psikolojik belirtiler {izerindeki
etkisinde aleksitiminin araci roliine iliskin yapisal model, Model 3’te bozuk ebeveynlik (baba)
tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde aleksitiminin araci roliine iliskin yapisal
model ve Model 4'te obsesif ebeveynlik (baba) tutumlarmin psikolojik belirtiler tizerindeki
etkisinde aleksitiminin araci roliine iliskin yapisal model test edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 29311 (%49,2) erkek, 302’si (%50,8) kadin toplamda 595 katilimci dahil edilmistir.
Arastirma 6rneklem grubuna iligkin bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 302 50,8
Erkek 293 49,2
Yas 18-25 164 72,3
26-35 209 17,5
36 ve Ustii 219 10,2
Egitim Durumu [lk/Orta/Lise 57 27,7
Lisans 304 35,3
Lisanstistii 159 37,0
Gelir Diizeyi Diisiik 106 17,8
Orta 443 74,5
Yiiksek 46 7,7
Psikolojik/Psikiyatrik Yardim Alma Durumu Evet 204 34,3
Hayir 391 65,7
Medeni Durum Evli 312 52,4
So6zlii/Nisanl 89 15,0
Bekar 194 32,6
Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilardan veri toplamak amaciyla sosyodemografik bilgi formu, Young
Ebeveynlik Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir.

127



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(2): 123-142.

Young Ebeveynlik Olgegi

Young ebeveynlik dlgegi birey tarafindan algilanan ebeveynlik stillerini Slgmektedir. Olgek
toplam 72 maddeden olugmakla birlikte erken donem uyumsuz gsemalarin temellendigi
diisiiniilen ebeveyn yaklagimlarina odaklanilarak gelistirilmistir (Young, 1994). Bu 6lgek, YEBO-
A ve YEBO-B olmak {izere anne ve baba igin ayr1 ayr1 uygulanmaktadir. Oz bildirime dayali olan
bu 6lgekte birey, soru maddelerini anne ve babasinin davranislarini diisiinerek cevaplamaktadir.
Likert tipi bir 6lgiim aract olan YEBO'niin puanlamast 1-tamamen yanlis ile 6 tamamen uyuyor
puan arasinda degisim gostermektedir. Cakir, Karaosmanoglu ve Soygiit (2008) tarafindan
gerceklestirilen Tiirkce giivenilirlik ve gecerlik calismasinda arastirma Orneklemini {iniversite
ogrencileri olusturmustur. Yiiriitiilen bu arastirma sonucunda YEBO-A anne formu ile YEBO-B
baba formu i¢in ortak 10 faktorlii yap: olusturulmustur. Olgegin anne formu i¢in Cronbach Alpha
katsayis1 .53 ile .86 arasinda degisim gosterirken, baba formu .61 ile .89 arasinda degisim
gostermektedir. Olgegin genelinde ise Cronbach Alpha katsayisi .90 olarak belirlenmistir. Mevcut
arastirmada, 6lgegin anne formunda kuralci/kaliplayici alt boyutu icin .88, kiiglimseyici/kusur
bulucu alt boyutu icin .92, duygusal yonden yoksun birakici alt boyutu igin .92,
sOmiiriicii/istismar edici alt boyutu ic¢in .86, asir1 koruyucu/evhamli alt boyutu icin .66,
kosullu/basar1 odakli alt boyutu igin .77, asir1 izin verici/simirsiz alt boyutu igin .73,
kotiimser/endiseli alt boyutu igin .72, cezalandirica alt boyutu icin .74 ve degisime
kapali/duygularini bastiran alt boyutu igin .60 giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin
baba formu kuralci/kaliplayic alt boyutu igin .92, kiiglimseyici/kusur bulucu alt boyutu igin .91,
duygusal yonden yoksun birakict alt boyutu igin .93, somiiriicii/istismar edici alt boyutu igin .84,
asir1 koruyucu/evhamli alt boyutu igin .64, kosullu/basar1 odakli alt boyutu igin .81, asir1 izin
verici/simirsiz alt boyutu igin .75, kottimser/endiseli alt boyutu igin .71, cezalandirici alt boyutu
i¢in .71, ve degisime kapali/duygularin bastiran alt boyutu icin .65 giivenirlik bulunmustur.

Buna ek olarak, arastirma modellerinin test edilmesi i¢in bu alt boyutlar obsesif ebeveynlik ve
bozuk ebeveynlik olmak iizere iki {ist boyutta toplanmistir. Olgegin anne formunda obsesif
ebeveynlik boyutu icin .88 ve bozuk ebeveynlik .94 Cronbach Alfa degeri elde edilmistir. Olgegin
baba formu obsesif ve bozuk ebeveynlik iist boyutlari i¢in Cronbach Alfa degerleri ise sirasiyla .91
ve .93 olarak bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olcegi

Olgegin orijinal formu Bagby, Parker ve Taylor tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Toronto
Aleksitimi Olgeginin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik calismas: Giile¢ ve arkadaslari
tarafindan yetigkin 6rnekleminde (2009) yapilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi, likert tipi, 1-5
arasinda (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman) puanlanan, toplam 20
maddeden olusan bir Ozbildirim o6lgegi olup, kendini degerlendirme esasi {izerinden
aleksitiminin saptanmasi amaciyla gelistirilmistir (Giile¢ vd., 2004). Bagby ve arkadaslar1 (1994),
gelisimsel calismalarda Olgegin i¢ tutarlik kat sayisini r=0.81 olarak bulmuslardir. Ayrica tig
haftalik bir siire¢ igerisinde yapilan test-tekrar test giivenirligininin r=0.77 oldugunu
sOylemislerdir. Faktor analizi calismalari ti¢ faktorlii yapmin toplam varyansm %31'ini
acikladigim gostermistir. 11k faktor toplam varyansin %12.6'sm (ig tutarlik, r=0.78), ikinci faktor
toplam varyansin %10unu (i¢ tutarlik, r=0.75) ve son olarak {iiglincii faktor de toplam
varyansin %8.8'ini (i¢ tutarlik, 1=0.66) ac¢iklamaktadir (Giile¢ vd., 2004). Mevcut ¢alismada ise
Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puanu igin .81, duygular1 tammada giigliik alt boyutu igin .86,
duygular ifade etmede giicliik alt boyutu icin .75 ve disadoniik diisiince alt boyutu i¢in .94 icin
Cronbach Alfa degerleri bulunmustur.
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Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan genel psikopatoloji degerlendirmesi yapacak kisa, gegerli ve
giivenilir olacak bir 6lgege ihtiya¢ duyulmas: {izerine gelistirilmis olan Kisa Semptom Envanteri
(Brief Symptom Inventor), likert tipi, bireyin kendisini degerlendirdigi bir envanterdir. Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda KSE'nin Anksiyete (12, 13, 28, 31, 32, 36,
38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49 nolu ifadeler), Depresyon (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39
nolu ifadeler), Olumsuz Benlik (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53 nolu ifadeler),
Somatizasyon (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 nolu ifadeler) ve Hostilite (1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41 nolu
ifadeler) olmak tiizere bes faktorden olustugu bulunmustur. Tiirk¢e uyarlama calismasinda
Cronbach a katsayilari; depresyon .88, anksiyete .87, olumsuz benlik .87, somatizasyon .75,
hostalite.76 ve toplam 6l¢ek icin .94 seklindedir. Mevcut ¢alismada ise anksiyete boyutu igin .90,
depresyon boyutu i¢in .92, olumsuz benlik boyutu icin .89, somatizasyon boyutu i¢in .85, hostilite
boyutu i¢in .81 ve toplam puan i¢in .97 giivenirlik katsayilar1 bulunmustur.

islem

Gergeklestirilen aragtirmaya Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu'ndan 25.08.2022 tarih ve E-
69396709-050.01.04-228514 25.08.2022 nolu kararla onaylandiktan sonra baslanmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan Olceklerin izinleri ise veri toplama siireci baslamadan ©nce olgegi
gelistiren veya Olgegin Tiirkce uyarlama calismasimi yapan arastirmacilardan mail yolu ile
alimustir. Katiimecilardan veri toplama ve verilerinin saklanmasi siirecinde gizlilik ilkesine bagli
kalinarak hareket edilmistir. Arastirmada kullamilan veriler iki yil boyunca arastirmacinin
‘Google Drive’ hesabinda muhafaza edilecek ve saklama siiresinin sonunda silinecektir. Veri
toplama stireci 2022-2023 giiz ve bahar doneminde gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler ¢evrimici ve yiiz ylize sekilde uygulanmustir. Olceklerin olusturulmas: icin ‘Google
Dokiimanlar’ platformu kullamilmistir. Bu platformda sirasiyla katilmcilara bilgilendirilmis
onam formu, sosyodemografik bilgi formu, Young Ebeveynlik Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Kisa Semptom Envanteri sunulmustur. Katilimcilar bu form ve 6lgekleri bilgisayar iizerinden
doldurduktan sonra arastirmaciya gondermislerdir. Katilimcilara gesitli sosyal medya
platformlar1 (Instagram, Facebook, Whatsap vb.) araciligiyla arastirmaya katihm linki
gonderilmistir. Katilimcilara Olgekler sunulmadan once bilgilendirilmis onam formunda
arastirmanin goniilliik esasina bagl olarak gerceklestirildigi bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Gergeklestirilen arastirmada veri analizleri SPSS 25.0 paket programi ve AMOS yazilimi
tizerinden gergeklestirilmistir. Arastirmaya iliskin analizlere baslanmadan 6nce veri setinde ug
deger olup olmadig1 kontrol edilmistir. Arastirmada herhangi bir ug¢ veriye rastlanmamustir.
Daha sonra arastirma degiskenlerinin dagilimimi kontrol etmek icin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda degistigi gozlenmistir. Tabachnick ve Fidell ‘in (2013) belirttigi {izere basiklik ve
carpiklik katsayilarimin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigi durumlarda normal dagilim kabul
edilmektedir. Bu nedenle aragtirma degiskenlerinin normal bir dagilim gosterdigi ifade edilebilir.
Aragtirma verileri normal bir dagilim gosterdigi icin arastirma kapsaminda parametrik testler
kullanulmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson
korelasyon analizi gerceklestirilmis ve aracilik etkisi AMOS yazilimi {izerinden yapilmstir.
Aracilik analizi gergeklestirilmeden oOnce ¢oklu baglantisallik sorununun olup olmadigini
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belirlemek amaciyla VIF degerleri kontrol edilmis ve tiim VIF degerlerinin 10’dan kiigiik oldugu
bulunmustur. Bu sonug, arastirmada ¢oklu baglantisallik sorununun olmadig1 gostermektedir.

BULGULAR

Aragtirmada aracilik analizi gergeklestirilmeden 6nce algilanan ebeveyn tutumlari, aleksitimi ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkilerin tespit edilmesi hedeflenmis ve bu dogrultuda
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 2). Tablo 2’de oncelikle Young
Ebeveynlik Olgegi Anne Formu Boyutlari ile aleksitimi toplam puani ve Kisa Semptom Envanteri
toplam puani arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, aleksitimi
toplam puari ile Young Ebeveynlik Olgegi Anne Formu kuraler /kaliplayiet (r= .19, p<.01),
kiiciimseyici/kusur bulucu (r= .19, p<.01), duygusal yoksun birakia (= .23, p<.01),
sOmiiriicii/istismar edici (r= .18, p<.01), asir1 koruyucu/evhamh (r= .14, p<.01), kosullu/basari
odakli (r= .14, p<.01), asir1 izin verici/sinirsiz (r= .31, p<.01), kotiimser/endiseli (r= .23, p<.01),
cezalandiric (r=.20, p<.01), degiskenlige kapali/duygularim bastiran (r= .18, p<.01) alt boyutlar
ile pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica aleksitimi toplam puam ile obsesif
ebeveynlik (r= .23, p<.01) ve bozuk ebeveynlik (r= .30, p<.01) {ist boyutlar1 arasinda da pozitif
yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Aragtirmada daha sonra Young Ebeveynlik Olgegi Anne Formu boyutlari ile Kisa Semptom
Envanteri toplam puani arasindaki iligkilere bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Kisa
Semptom Envanteri toplam puani ile Young Ebeveynlik Olcegi Anne Formu kuralci /kaliplayict
(r=.30, p<.01), kii¢timseyici/kusur bulucu (r= .36, p<.01), duygusal yoksun birakici (r= .26, p<.01),
sOmiiriicii/istismar edici (r= .29, p<.01), asir1 koruyucu/evhaml (r= .12, p<.01), kosullu/basar1
odakli (r= .20, p<.01), asir1 izin verici/sinirsiz (r= .33, p<.01), kotiimser/endiseli (r= .31, p<.01),
cezalandirici (r= .30, p<.01), degiskenlige kapali/duygularim bastiran (r= .18, p<.01) alt boyutlar1
ile pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica Kisa Semptom Envanteri toplam puan
ile obsesif ebeveynlik (r=.31, p<.01) ve bozuk ebeveynlik (r= .39, p<.01) iist boyutlar1 arasinda da
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 2’de Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu boyutlari ile aleksitimi toplam puar arasindaki
iliskilerde gosterilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, aleksitimi toplam puamnu ile Young
Ebeveynlik Olgegi Baba Formu kuralci /kaliplayic (r= .27, p<.01), kiiciimseyici/kusur bulucu
(r=.30, p<.01), duygusal yoksun birakici (r=.27, p<.01), somiiriicti/istismar edici (r=.21, p<.01), agir1
koruyucu/evhamli (r= .11, p<.01), kosullu/basar1 odakli (r= .15, p<.01), asir1 izin verici/sinirsiz
(r= .34, p<.01), kotimser/endiseli (r= .28, p<.01), cezalandiric1 (r= .22, p<.01), degiskenlige
kapali/duygularini bastiran (r= .23, p<.01) alt boyutlar1 ile pozitif yonde ve anlaml iliskiler
bulunmustur. Ayrica aleksitimi toplam puanu ile obsesif ebeveynlik (r= .28, p<.01) ve bozuk
ebeveynlik (r= .35, p<.01) iist boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii ve anlaml iligkiler tespit
edilmistir.

Aragtirmada daha sonra Young Ebeveynlik Olgegi Baba Formu boyutlar ile Kisa Semptom
Envanteri toplam puani arasindaki iligkilere bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Kisa
Semptom Envanteri toplam puarni ile Young Ebeveynlik Olgegi Baba Formu kuralci /kaliplayici
(r=.31, p<.01), kiigimseyici/kusur bulucu (r= .40, p<.01), duygusal yoksun birakici (r= .31, p<.01),
sOmiiriicii/istismar edici (r= .30, p<.01), asir1 koruyucu/evhamh (r= .11, p<.01), kosullu/basari
odakli (r= .12, p<.01), asir1 izin verici/sinirsiz (r= .38, p<.01), kotiimser/endiseli (r= .25, p<.01),
cezalandiric (r= .32, p<.01), degiskenlige kapali/duygularim bastiran (r=.21, p<.01) alt boyutlar
ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica Kisa Semptom Envanteri toplam puan:
ile obsesif ebeveynlik (r= .28, p<.01) ve bozuk ebeveynlik (r= .44, p<.01) iist boyutlar1 arasinda da
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pozitif yonlii ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ayrica arastirmada aleksimi toplam puaru ile
Kisa Semptom Envanteri toplam puami arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur (= .55, p<.01)

Tablo 2. Young Ebeveynlik Olgegi Puanlari, Aleksitimi ve Psikopatolojik Belirtiler Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Young Ebeveynlik Ol¢cegi Anne Formu Boyutlar1  Aleksitimi (Toplam) KSE (Toplam)

Kuralc /Kaliplayici .190** .308**
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu 253** 369**
Duygusal Yoksun Birakici .230%* .266**
Sémiiriicii/Istismar Edici 189** 295%*
Asir1 Koruyucu/Evhamli .142%* 126%*
Kosullu/Bagar1 Odakli .145%* .204**
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz .315%* .338**
Kotiimser/Endiseli .235%* .314**
Cezalandiric .200%* .303**
Deg. Kapali/Duy. Bastiran .185** 181**
Obsesif Ebeveynlik (BT) .235%* 317**
Bozuk Ebeveynlik (BT) .303** 397**
Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu Boyutlar1  Aleksitimi Toplam KSE Toplam
Kuralc1 /Kaliplayict 276** 314**
Kiictimseyici/Kusur Bulucu .305%* A4071**
Duygusal Yoksun Birakici 274%* 318%*
Sémiiriicii/Istismar Edici 213** 300%*
Asir1 Koruyucu/Evhaml 112** Jd11**
Kosullu/Bagar1 Odakli .158** 120**
Asirt Izin Verici/Sinirsiz .345%* .384**
Kotiimser/Endiseli .280%* 256**
Cezalandiricl .225** .324**
Deg. Kapali/Duy. Bastiran .238** 213
Obsesif Ebeveynlik .280** .284**
Bozuk Ebeveynlik .353** 442%*
Aleksitimi (Toplam) 1 557**
*p<.05, **p<.01

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler incelendikten sonra yapisal modellere iliskin
analizler gerceklestirilmistir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin psikopatoloji tizerindeki etkisinde
aleksitiminin araci roliine yonelik bulgular verilmistir. Bu ¢alismada 6nce 6l¢gme ve sonrasinda
yapisal model analizi olacak bicimde iki asamal1 yaklasim kullanilmistir. Yapisal modeller analiz
edilmeden 6nce 6l¢iim modelleri kurulmustur. Tablo 3'te kurulan Sl¢iim modellerine yonelik
uyum iyiligi degerleri verilmistir. Ol¢iim modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde,
kurulan o6lgiim modellerinin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 3. Uyum Indeks Degerleri

Indenksler Miikemmel Kabul Edilebilir Model Model Model Model

Uyum Uyum 1 2 3 4
X2/df 0<x2/sd<3 3<x2/d<5 2.108 1.606 2.984 1.667
RMSA <0.05 <0.08 043 .032 .057 034
GFI >0.95 >0.90 964 979 951 977
AGFI >0.95 >0.90 .949 967 930 964
CFI >0.95 >0.90 985 993 974 993
NFI >0.95 >0.90 972 983 961 983
IFI >0.95 >0.90 .985 993 974 993
TLI >0.95 >0.90 981 991 967 991

Arastirmada Ol¢iim modellerinin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriildiikten sonra yapisal modeller test edilmistir. Yapisal modellere iliskin yol analizi sonuglar:
Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4'te sirasiyla gosterilmektedir.

Sekil 1. Bozuk Ebeveynlik (Anne) Tutumlarinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde
Aleksitiminin Araci Roliine {liskin Yapisal Model (Model 1)

Not: N: 595 ANK: Anksiyete, DEP: Depresyon, OBE: Olumsuz Benlik; SOM: Somatizasyon; HOS: Hostilite; KUKU:
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu; DUYO: Duygusal Yoksun Birakici; SOIS: Somiiriicii/istismar Edici; IZSIN: Agm Izin

Verici/Smirsiz KOTEN: Kotiimser/Endigeli; CEZ: Cezalandirici; KOEV: Koruyucu/Evhaml;; KOBA: Kosullu/Basar1
Odakli;; DEDU: Degisime Kapali/Duygulari Bastiran; P1-P2-P3: Aleksitimi Olgegi Parselleri

Sekil 1’de obsesif ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde aleksitiminin
araci roliiniin incelenmesine yol analizi sonuglar verilmistir. Modelin uyum indeks degerleri
X2/df=2,108; RMSEA=,043; GFI=,964; AGFI=949; CFI=,985; NFI=,972; IFI=985; TLI=,981 olarak
hesaplanmistir. Bozuk ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisi
[p=458 olarak hesaplanirken araci degisken modele dahil edildiginde dogrutan etki katsayisi
=268 olarak hesaplanmistir. Obsesif ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtileri {izerindeki
dolayl1 etkisinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir (f =190; LLCI =,138 ULCI=,241).
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Sekil 2. Obsesif Ebeveynlik (Anne) Tutumlarinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde
Aleksitiminin Araci Roliine Iliskin Yapisal Model (Model 2)
Not. N: 595 ANK: Anksiyete, DEP: Depresyon, OBE: Olumsuz Benlik; SOM: Somatizasyon; HOS: Hostilite; KUKA:

Kurala/ Kaliplayici; KOEV: Koruyucu/Evhamli;; KOBA: Kosullu/Bagsar1 Odakl;; DEDU: Degisime Kapali/Duygular:
Bastiran; P1-P2-P3: Aleksitimi Olcegi Parselleri

Sekil 2’de obsesif ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde aleksitiminin
araci roliiniin incelenmesine yol analizi sonuglar1 verilmistir. Modelin uyum indeks degerleri
X?/df=1,606; RMSEA=,032; GFI=,979; AGFI=,964; CFI=,993; NFI=,983; IFI=,993; TLI=,99 olarak
hesaplanmistir. Obsesif ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisi
[p=356 olarak hesaplanirken araci degisken modele dahil edildiginde dogrutan etki katsayisi
=197 olarak hesaplanmistir. Obsesif ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtileri tizerindeki
dolayl: etkisinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir (f =,127; LLCI =,069 ULCI=,186).

Sekil 3’te bozuk ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde aleksitiminin
araci roliiniin incelenmesine yol analizi sonuglar1 verilmistir. Modelin uyum indeks degerleri
X2/df=2,984; RMSEA=,057; GFI=,951; AGFI=,930; CFI=,974; NFI=,961; IF1=,974; TLI=,967 olarak
hesaplanmistir. Bozuk ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisi
=490 olarak hesaplanirken araci degisken modele dahil edildiginde dogrutan etki katsayis:
=278 olarak hesaplanmistir. Bozuk ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtileri {izerindeki
dolayl: etkisinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir (f =,212; LLCI =160 ULCI=,263).
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Sekil 3. Bozuk Ebeveynlik (Baba) Tutumlarinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde
Aleksitiminin Araci Roliine Iliskin Yapisal Model (Model 3)

Not. N: 595 ANK: Anksiyete, DEP: Depresyon, OBE: Olumsuz Benlik; SOM: Somatizasyon; HOS: Hostilite; KUKU:
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu; DUYO: Duygusal Yoksun Birakici; SOIS: Somiiriicii/Istismar Edici; 1ZSIN: Agiri Izin

Verici/Sinirsiz KOTEN: Koétiimser/Endiseli; CEZ: Cezalandiric;; KOEV: Koruyucu/Evhaml;; KOBA: Kosullu/Basar:
Odakli;; DEDU: Degisime Kapali/Duygulari Bastiran; P1-P2-P3: Aleksitimi Olgegi Parselleri

Sekil 4. Obsesif Ebeveynlik (Baba) Tutumlarinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde
Aleksitiminin Araci Roliine Iliskin Yapisal Model (Model 4)

Not. N: 595 ANK: Anksiyete, DEP: Depresyon, OBE: Olumsuz Benlik; SOM: Somatizasyon; HOS: Hostilite; KUKA:
Kuralel/ Kaliplayic;, KOEV: Koruyucu/Evhaml;; KOBA: Kosullu/Basar1 Odakl;; DEDU: Degisime Kapali/Duygular:
Bastiran; P1-P2-P3: Aleksitimi (")lgegi Parselleri
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Sekil 4'te obsesif ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde aleksitiminin
araci roliiniin incelenmesine yol analizi sonuglar verilmistir. Modelin uyum indeks degerleri
X2/df=1,667; RMSEA=,034; GFI=,977; AGFI=964; CFI=,993; NFI=,983; IFI=,993; TLI=,991 olarak
hesaplanmustir. Bozuk ebeveynlik tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki toplam etkisi
=325 olarak hesaplanirken arac1 degisken modele dahil edildiginde dogrutan etki katsayis:
[3=147 olarak hesaplanmistir. Obsesif ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtileri tizerindeki
dolayl1 etkisinin ise anlaml1 oldugu gortilmiistiir ( =178; LLCI =,122 ULCI=,237).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler analizler gergeklestirildiginde bireylerin hem
annelerine yonelik hem de babalarina yonelik algiladiklar: ebeveynlik bigimleriyle aleksitimi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Bu sonug, bireylerin ebeveynlerine
yonelik olumsuz algilar1 yiikseldikce aleksitimi diizeylerinin de artis gosterecegine isaret
etmektedir. Ayrica ebeveynlik bicimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelendiginde
katilimcilarin hem annelerine hem de babalarina kars: ebeveynlik bicimi algilar ile psikolojik
belirtileri arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu da benzer sekilde bireylerin
ebeveynlerine yonelik olumsuz algilar1 yiikseldikce psikolojik belirti diizeylerinin artis
gOsterecegine isaret etmektedir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan yasantilar cocugun gelisim siirecini olumsuz sekilde etkilerken
aynt zamanda yasam boyu etkili olabilecek fiziksel, zihinsel ve duygusal sorunlar ve
bozukluklara sebep olabilir (Dye, 2018). Yapilan pek ¢ok calisma ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarmin
kisinin duygusal, toplumsal ve fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir
(Tanju ve Demirbas, 2012). Diisiik 6zsayg1, problemli toplumsal iliskiler, giivensiz baglanma gibi
baglanma bozukluklar: ve travma sonrasi stres bozukluklarinin ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar: ile
anlamh diizeyde iligkili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya c¢ikarilmistir (Mullen vd., 1996).
Buna ek olarak ¢ocukluk doneminde fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalan cocuklarin
yetiskinlik donemlerinde depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini gosterme
ve ayn1 zamanda maddenin kotiiye kullanimi ve sigara igme aliskanligr gelistirme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu da ortaya ¢ikmistir (Cohen vd., 2017). Cocukluk ¢ag1 yasantilar1 da bireylerin
ebeveynlik algilarim sekillendirdiginden dolay1 ¢ocukluk ¢aginda daha fazla problem yasayan
bireylerin ebeveynlerine yonelik daha fazla olumsuz algiya sahip olabilecegi ve bu nedenle daha
yiiksek diizeyde psikolojik belirti ya da psikopatoloji gelistirebilecegi diistiniilmektedir. Koriik
ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada algilanan ebeveynlik bigimlerinin hem anne formu
hem de baba formu ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri incelemisler ve pozitif yonde
iligkiler tespit etmislerdir. Luyckx ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar: benzer bir ¢calismada algilanan
ebeveynlik bicimleri ile psikososyal ve psikolojik saglik diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemisler ve negatif yonlii iliskilerin varligina ulasmislardir. Soygiit ve Cakir (2009) ise
yaptiklar1 ¢alismada algilanan ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
semalarin araci roliinii inceleyen bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu aragtirma sonuglarina
gore, ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki anlamli bir iliski vardir ve semalar
bu iliskide araci bir rol oynamaktadir. Calismada elde edilen bu bulgular literatiirdeki bu
calismalarla uyumludur.

Aleksitimi, duygularin tiimden ifade edilememesi degil, duygularin yeterince ifade
edilememesidir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Bir olay veya durum karsisinda yasanan
duygular: ifade edememe; problemlerin ¢oziimiinde etkililigi ve genel uyumu bozabilmektedir
(Sechi vd., 2020). Aleksitimik birey ne hissettiginin farkinda degildir; duygularini anlayamaz ve
kabul edemez (Gratz ve Roemer, 2004). Cocukluk ¢aginda yasanan zorlayici olaylar1 da bireyin
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kabul etmesi oldukca zor olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk caginda zorlayici olaylar
deneyimleyen bireylerin duygularini ifade etmekte daha fazla zorlanmas1 beklenebilmektedir.
Bu baglamda, aleksitimi diizeyi ile ebeveynlik big¢imleri arasinda pozitif yonlii iliskiler
bulundugu degerlendirilmektedir. Ayrica algilanan ebeveynlik bigimlerinin erken doénem
uyumsuz semalar gibi bir¢ok bilissel islev ile giiglii iliskilerinin oldugu bilinmektedir (Basso ve
ark., 2019). Biligsel islevlerin de duygular1 tanimlama, ifade etme ve diizenleme gibi siireglerde
Onemli rol oynadig bilinmektedir. Buna gore, bilissel duygu diizenlemenin etkileri; fizyoloji,
diislince, davranig ve hisleri igeren duygusal reaksiyonlarin hepsinde gozlemlenmektedir. Bu
reaksiyonlar duygu siirecini tetikleyerek duygusal tepkilerin yogunlugunu, uyumunu,
farkindaligini ve amag odakliligini etkilemektedir (Koole, 2009). Kisiler bir olayla karsilasinca
duygusal tepki vermeden once, durumla ilgili bilissel stratejiler gelistirmekte ve duygusal tepki
vermektedir (Garnefski vd., 2001). Erken dénem uyumsuz semalarin da bilissel bir siire¢ oldugu
goz Oniine alindiginda bireylerin duygusal tepkilerini sekillendirebilecegini soylemek
miimkiindiir. Algilanan ebeveynlik bigimlerinin de erken donem uyumsuz semalar ile olan giiglii
iliskisi bilindiginden (Karjouh vd., 2022) dolay1 duygular: tanimlama ve ifade etme gibi beceriler
ile iliskili olmas1 anlaml goriilmektedir. Kalantar Hormozi ve arkadaslar1 (2022) yaptiklari
calismada algilanan ebeveynlik bigimleri ile aleksitimi diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlaml
iligkiler bulmustur. De Rick ve Vanheule (2006) ile Cuzzocrea ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar
arastirmada da benzer sekilde algilanan ebeveynlik bigimleri ve aleksitimi degiskenleri arasinda
pozitif yonlii iligskiler oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar
literatiirde bulunan ¢alismalarla tutarlidir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda aleksitimi ile psikolojik belirtiler degiskenleri arasinda
pozitif yonlii iligkilerin varlig: dikkat cekmektedir. Duygular, bireylerin zorlu yasam kosullarmin
getirdigi stres verici olaylar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak da kullanilabilmektedir. Bu
durum, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen Etkilesimsel Stres ve Basa Cikma
Modeli gergevesinde ele alinmistir. Buna gore bireyler, stres durumunun olusturdugu olumsuz
duygular1 kontrol altina alip, olumlu bir yone odaklayabilmektedirler. Bu siireg, duygu odakl
basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir (Chang, 1998; Folkman ve Lazarus, 1985). Aleksitimi
belirtileri gosteren bireylerde ise duygu tanimlama ve ifade etme konusunda giigliik yasandig:
i¢in duygu odakli bas etme stratejilerini etkili bir sekilde kullanamayacaklar1 ve bu nedenle
psikolojik belirtileri daha siddetli deneyimleyebilecekleri diisiintilmektedir. Gutman ve Laporte
(2002) yaptiklar1 calismada aleksitimi ve gosterilen psikolojik belirti diizeylerinde pozitif yonlii
iliski bulunmustur. Chung ve Chen (2021), Mannarini ve Kleinbub (2022), Vittori ve arkadaslari
(2022) ve benzer pek ¢ok literatiir calismasinda aleksitimi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonlii etkilesimsel iligkiler ve yordayia etkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu calismanin arastirma sorusu algilanan anne ve baba tutumlarinin psikolojik belirtiler ile olan
iligkisinde aleksitiminin araci bir roliiniin olup olmadigir test etmektir. Bu arastirma sorusunu
test etmek igin yapisal esitlik modellemesi kullanilarak dért yapisal model olusturulmustur. ik
iki model (Model 1 ve Model 2) anneye yonelik algilanan ebeveynlik bigimlerine y&nelik
kurulurken, son iki model (Model 3 ve Model 4) babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigimlerine
yonelik kurulmustur. Bu modeller test edilmeden once anne ve babaya yonelik algilanan
ebeveynlik bigimleri bozuk ve obsesif ebeveynlik olmak {izere iki iist faktorde birlestirilmis ve
yapilan analizler ile bu tist faktorlerin kabul edilebilir indeks degerlerine sahip oldugu
gosterilmistir. Arastirma modellerinde aracilik etkisini incelemek icin ise yol analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan yol analizi sonuglarinda olusturulan dért model i¢in de aleksitiminin
anlamli bir arac roliiniin oldugu ortaya konmustur. Bu sonug¢ algilanan anne ve baba
tutumlarimin psikolojik belirtileri yordarken aleksitiminin bu yordayicilik etkisinde araciliginin
oldugunu ve arastirma sorusunun karsilandigini gostermektedir.
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Cocukluk ¢aginda yasanan yasanan olumsuz deneyimler yetiskinlik ¢agindaki birgok psikolojik
belirtinin meydana gelmesinde ve siirdiiriilmesinde bir risk faktoriidiir (Dorresteijn vd., 2019).
Cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimleri kabul etmek ve duygu disavurumunu yapmak
ise her birey acisindan kolay degil hatta cogu zaman zorlayici bir durumdur. Bununla birlikte,
¢ocuklukta yasanan duygularin digavurumunu saglayamamak sahip olunan psikolojik
belirtilerin ortadan kalkmasi ya da diizeylerinin diismesinde engelleyici bir faktor olabilmektedir
(Fang vd., 2020). Ciinkii bireylerin goriiniir davranislarimin diger deyisle gosterdigi belirtilerin
altinda ¢ogu zaman gizil dinamikler bulunmaktadir ve bu gizil dinamiklerin kokeni bireylerin
cocukluk caginda ebeveynleri ile kurduklar iliskilere uzanmaktadir (Everstine ve Everstine,
2019). Psikoterapi siirecinde de damnisanlarin psikolojik belirtileri ile calisirken bu gizil
dinamikleri kesfetmek ve bu gizil dinamiklere yonelik miidahalelerde bulunmak oldukga
onemlidir (Summers ve Barber, 2010). Duygu disavurumunu saglikli bir sekilde saglayamayan
bireylerde ise gizil dinamikleri kesfetmek ve psikolojik belirtilerin varligini ortaya koyarak bu
psikolojik belirtilere miidahale etmek de zorlasmaktadir. Bu durum literatiirde aleksitimi
degiskenine yonelik yapilan calismalar ile de ortaya konmustur. Aleksitimi, tibbi olarak
aciklanamayan fiziksel semptomlarin patogenezinde ¢ok Onemli bir rol oynadig:
varsayillmaktadir ve psikosomatik hastalik i¢in bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Kusevic ve
Marusi¢, 2014) ancak zamanla gergeklestirilen ¢alismalarda aleksitiminin, somatoform bozukluk,
depresyon, panik bozukluk, anksiyete bozukluklari, madde kétiiye kullanim bozuklugu gibi pek
¢ok ruhsal sorunla beraber goriilebilecegi belirlenmistir (Bankier vd., 2001; Parolin vd., 2018).
Aleksitiminin temel oOzelliklerine bakildiginda duygularin farkina varmada giicliik, hayal
kurmada sinirlilik, islemsel diisiinme becerisinde yetersizlik ve disa odakl: bir bilissel yapinin
varlig1 dikkat cekmektedir (Preece vd., 2022). Bu 6zellikler goz 6niine alindiginda aleksitiminin
bireyin hem icsel hem de ¢evresel 6zellikleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bireyin psikolojik
belirtileri gelistirme ve siirdiirme siirecinde de bireyin hem kendisinden kaynaklanan faktorlerin
hem de cevresindeki stres verici unsurlarin rol aldig: ifade edilebilir (Korenromp vd., 2012).
Arastirma modellerinin sonuglar1 da arastirmaci tarafindan ortaya konan bu goriisii destekleyici
niteliktedir. Literatiirde algilanan ebeveynlik bicimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
aleksitiminin araci roliinii gosteren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, benzer
nitelikte olan ¢alismalar incelendiginde arastirma bulgularinin literatiir tarafindan desteklendigi
sOylenebilmektedir. (")rnegin, Gianesini (2012) ile Karjouh ve arkadaslar1 (2022) algilanan
ebeveynlik bicimlerinin alekstimi degiskeni {izerinde yordayici bir etkisinin oldugunu
bulmuslardir. Castelli ve arkadaslar1 (2012) ile Kerr ve arkadaslar1 (2004) yaptig1 calismasinda
aleksitiminin psikolojik belirtiler iizerindeki yordayici etkisini incelemis ve aleksitiminin
psikolojik belirtileri anlaml bir sekilde yordadigi sonucuna ulasmistir. Aka ve Gengoz (2014) ile
Laboviti (2015) algilanan ebeveynlik bicimlerinin psikolojik iyi olus ve psikolojik belirtiler
tizerindeki dogrudan etkisini gostermislerdir. Dolayisiyla ¢alismada kullanilan degiskenler daha
once birlikte kullanulmasa da birbirleri tizerinde olan dogrudan ve dolayl etkileri bir¢ok ¢alisma
ile daha 6nce gosterilmistir. Bu baglamda yapilan arastirmada elde edilen sonuglarin da literatiir
ile paralel yonde oldugunu soylemek miimkiindyir.

Sonug¢ olarak, bireylerin psikolojik belirtilerinin ortaya c¢ikmasinda sadece anne baba
tutumlarinin degil aynm zamanda duygu ifadesini saglama ve duygular: tanimanin da énemli bir
rolde oldugu bu arastirma ile ortaya konmustur. Psikoterapi siireclerinde duygu ¢alisilmadig:
zaman bu noktanin eksik kaldig1 ve terapi siirecinde bireyi anlamay1 zorlastirdig1 sdylenebilir.
Bu baglamda bireyi anlamak, psikoterapi igerisinde giivenli bir terapotik iliski kurabilmek ve
gostermis oldugu psikolojik belirtilerde diisiis saglayabilmek adina danisanin duygularini
tanima ve ifade etme becerisini kazanmasi oldukc¢a 6nemlidir. Nitekim arastirma sonucunda
bulunan aleksitiminin anlamh aracilik etkisi de bu yorumu destekleyici niteliktedir.
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Mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar kapsaminda gelecekte benzer ¢alismalari gerceklestirecek
aragtirmacilara ve klinisyenlere cesitli dnerilerde bulunulmustur. Oncelikle Yapilan aragtirma 595
kisilik bir 6rneklem genisligi ile sinirlandirilmigtir. Arastirmanin genellenebilirliginin artmasi
adina daha genis bir 6rneklem grubuna ulasilmasi 6nerilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda
0z bildirim Olgekleri araciligiyla veri toplandigindan dolay:r yanliik hatasinin meydana
gelebilecegi ve bu durumun arastirmanin bir sinirlilig1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu siirliligin
yasanmamasi adina farkli arastirma desenlerinin kullanilmas: dnerilmektedir. Buna ek olarak,
psikolojik belirtiler ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Bu sonug, bireyin
saglikli duygu disavurumu diizeyi diistiik¢e psikolojik belirtilerinin artacagini gostermektedir.
Psikolojik belirtiler de daha ¢ok pek ¢ok kez intihar davranisi ile iligkisi gosterildiginden dolay1
0z kiyim diisiinceleri olan damisanlarin duygu disavurumuna yonelik kaynaklarin ytikseltmek
icin psikoterapi siirecinde gesitli uygulamalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmekte ve
onerilmektedir. Bu ¢alismada aleksitimi degiskeninin araci rolii bulunmasi nedeniyle psikolojik
belirtilerin gelisimi ve siirdiiriilmesinde duygularin ifadesinin énemine dikkat ¢ekilmistir. Bu
nedenle alanda calisan klinisyenlere formiilasyon, tedavi ve sagaltim siireglerinde duygular
tizerine daha fazla yogunlasmasi 6nerilmektedir.
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