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Oz

Bu aragtirma ile Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin geleneksel, alternatif ve tamamlayici tibba olan tutum ve davranislarin 6lgerek bu
yontemlere olan ilgileri ile gelecekte mensubu bulunacaklar: saglik alaninda geleneksel tibba olan
yonelimlerinin ne durumda oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet
Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, arastirmaya goniillii
katilan 417 $grenci ile 15 Nisan- 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ogrencilere
27 soruluk CACMAS (Tamamlayici, Alternatif ve Geleneksel Tip Tutum Olgegi) sorulari ile 15
soruluk demografik Ozellikler anket formu diizenlenmis ve anket yontemi yiiz yiize
uygulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %69,3'ti kadin, %30,7’si erkektir. 17-22 yas
araligma sahip oOgrenci sayisi %82 oranla en fazla katimci oranimi olusturmaktadir.
Katilmalarin - %51,6’s1 Saghik Bilimleri, %34,5i Tip, %13,9u Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencileridir. Calismada Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet, medeni durum, baba egitim durumu ve ailenin yasadig: yer
faktorlerinin geleneksel, alternatif ve tamamlayici tedavi yontemlerine olan tutum ve
davranislarina herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kronik rahatsizlik, anne
egitim durumu, ailenin yasadig1 bolge, gelir kaynagi, 6grencinin kaldig1 yer, gelir durumu,
okunulan sinif, sosyal giivence, aile tipi ve yas faktorlerinin 6grencilerin geleneksel, alternatif ve
tamamlayic1 tedavi yontemlerine olan tutum ve davraniglar {izerinde etkili oldugu kanaatine
varilmigtir.
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Abstract

With this research, by measuring the attitudes and behaviors of Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Medicine, Dentistry and Health Sciences students towards traditional, alternative and complementary
medicine, it was tried to determine their interest in these methods and their orientation towards traditional
medicine in the field of health they will be members of in the future. This study was conducted between 15
April and 01 December 2023 with 417 students studying at Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Medicine, Dentistry and Health Sciences, who participated in the research voluntarily. A 27-question
CACMAS (Complementary, Alternative and Traditional Medicine Attitude Scale) questions and a 15-
question demographic characteristics survey form were prepared for the students, and the survey method
was applied face to face. 69.3% of the students participating in the study were female and 30.7% were male.
The number of students between the ages of 17-22 constitutes the highest proportion of participants with a
rate of 82%. 51.6% of the participants are students of the Faculty of Health Sciences, 34.5% are students of
the Faculty of Medicine, and 13.9% are students of the Faculty of Dentistry. In the study, it was concluded
that the factors of gender, marital status, father's education level and where the family lives did not have
any effect on the attitudes and behaviors of Sivas Cumhuriyet University Faculty of Medicine, Faculty of
Dentistry and Faculty of Health Sciences students towards traditional, alternative and complementary
treatment methods. It was concluded that chronic illness, mother's education level, the region where the
family lives, source of income, student's place of residence, income level, grade, social security, family type
and age factors have an impact on students' attitudes and behaviors towards traditional, alternative and
complementary treatment methods.
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GIRIS

Diinyanin var olusundan bugiine dek insanlar saghigim gelistirme, hastaliklardan korunma ve
hastaliklarla bas edebilme konusunda bir¢ok yonteme basvurmuslardir. Ozellikle ilk caglarda
teknolojinin olmamasi ve farkl tedavilere ulagilabilirligin sinirl olmasi nedeniyle insanlar kendi
yontemleriyle gelistirdikleri, deneme yanilma yoluyla elde ettikleri ve birbirlerine nesiller boyu
aktardiklar1 geleneksel yontemlere bagvurarak sagliklarm koruyup gelistirme yoluna
gitmislerdir.

Zamanla teknolojinin gelismesi, modern tedavi yontemlerinin ortaya ¢kmasi, saghk
kuruluslarina ulasimin kolaylasmasi, hastalarin hekimler tarafindan verilen tedavilere rahatlikla
erisebilmesi geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerini tercih etme sikligini azaltmigtir. Ancak
son yillarda bir¢ok iilke tarafindan geleneksel ve alternatif tedavi yontemleri konusunda yapilan
resmi uygulamalar insanlarin yeniden bu yontemlere bagvurma istegini arttirmustir. Bunlara
ornek olarak ABD’de 1991 yilinda Amerika Ulusal Saghk Enstitiisii biinyesinde kurulan tip
merkezleri ile aragtirmanin baglatilmasi, GETAT uygulamalar: ile birlikte egitimler verilmesi,
1988’de Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal Merkezi (NCCAM) kurulmasi ve tamamlayic ve
alternatif tedaviler iizerine bilimsel arastirmalar yapilmasi, iilkemizde bu alanda ilk kez 29 May1s
1991 tarih ve 20885 sayili Resmi Gazete ‘de “Akupunktur tedavi yonetmeligi” yaymlanmasi,
27.10.2014 tarih ve 29158 sayili resmi gazetede ise “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi” yayinlanarak GETAT uygulamalarinin resmi ¢ergevesinin belirlenmesi insanlarin
bu uygulamalara giiveninin artmasini saglamigtir. Son yillarda ise tiim diinyada insanlarin
Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi (GETAT) yontemlerini tercih etme siklig1 giderek
artmaktadir. Diinya geneline bakildiginda {ilkelerin bir¢ogunun GETAT uygulamalarini
desteklemeleri, uygulamalar1 egitim programlarina dahil etmeleri ve yasal hale getirmeleri
nedeniyle bu yontemlere bagvuranlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Geleneksel, tamamlayici, alternatif ve modern tibbin ne oldugundan bahsetmek gerekirse;
Geleneksel tip, giintimiiz modern tibbindan 6nce, insanlarin hastalik veya sakatlik durumlarin
bilimsellige ve kanita dayandirmadan, tahlil ve tetkikler yapilmadan, kendi geleneksel
yontemleri, kiiltiirleri ve dini inaniglara gore tedavi etmesidir. Halk hekimligi olarak ifade
edebilecegimiz, genellikle Sifac1 diye adlandirilan, dini inanislari, gelenekleri ve tecriibeleri ile
hazirladig1 ve uyguladig1 tedavi yontemleriyle (bitkilerle tedavi, kupa tedavisi vb.) insanlar
iyilestirdigi One siiriilen kigiler tarafindan yapilan uygulamalar geleneksel tibbin igerigini
olusturmaktadir. Diinya tarihiyle baglayan tip uygulamalari, yasanilan cografya, dini inanislar,
toplum kiiltiirii ile sekillenmistir. Thtiyag sahiplerine yardim etme niyeti olan sifacilar, deneme
yanilma yoluyla edindikleri bilgi ve tecriibeleriyle saglik sorunlarma ¢oziim bulmaya
calismiglardir (Omay, 2019: 3).

Tamamlayic1 Tip, kisilerin hastalik durumlarini tedavi ederken almig olduklari modern tip ile
birlikte kullanmay tercih ettikleri saglik uygulamalaridir. Tamamlayici tibbin amaci, modern
tibba destek olacak yontemler uygulayarak, modern tibbin etkisini gii¢lendirmek ve iyilestirmek
ayrica modern tedaviler sonucu olusan yan etkilerin nedenlerini arastirmaktir (Talhaoglu, 2021:
17). Buradaki genel amag kisilerin almis oldugu tibbi tedaviyi destekleyip, iyilesme siirecini
hizlandirmak veya siirece pozitif katki saglamaktir. Bagka bir deyisle tamamlayic1 tip, geleneksel
tip ile birlikte yiiriitiilen, modern tibb1 destekleyen, modern tedaviyi giiclendiren, tedavinin
semptomlarini veya olasi yan etkilerini azaltan uygulamalardir (Tekgi, 2017: 6). Tamamlayzici tip,
“Tibbi tedaviyle beraber, tibbi tedaviye destek veren tedavi ve bakim sistemi” seklinde Ozetlenebilir
(Kilig, 2019: 8).

Alternatif Tip, genellikle tamamlayici tedavi gibi diisiiniilse de aslinda kisilerin modern tip
yerine tercih ettikleri, tahlil- tetkik veya modern tip ilaglarinin yerine kullandiklari tedavi
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seklidir. Alternatif tip kanitlanmamis tedavileri ve {iriinleri kapsar. Insanlarm modern tip
tedavisini reddettigi veya tibbi ila¢ ve tedavi kullanmay: tercih etmedigi durumlarda
kanitlanmamig tedaviye yonlenmesi alternatif tedavi yontemlerini kullanmalarina neden
olmustur. Birlesmis Milletler Ulusal Saglik Enstitiisii alternatif tibb1: “Belirli bir zaman diliminde
belli bir toplum veya kiiltiirdeki politik olarak baskin olan saglik sisteminin diginda kalan biitiin
saglik hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarmi ve bunlara eslik eden teori ve inanglari
kapsayan genis bir saglik alanidir” olarak tamimlanustir (Unal, 2014:30).

Modern (Konvansiyonel) Tip, gliniimiizde bilimsellige dayanan, tahlil- tetkik ve kanitlara dayali,
test ve bilimsel yontemlerle yapilan tedavi yontemi modern tip veya konvansiyonel tip olarak
ifade edilebilir. Konvansiyonel tip, hekimlerin ve saglik calisanlarinin hastalari ilagla veya cerrahi
yontemlerle tedavi etmesidir. Modern (Konvansiyonel) tibbimn, allopatik tip, Ortodoks tibbi,
biyotip, klasik tip ve bat1 tibb1 gibi farkl isimleri de bulunmaktadir (Ak, 2018: 1). 1800'1ii yillarda
endiistriyel ila¢ sanayisinin gelismesi ile beraber laboratuvarda sentetik olarak bir¢ok ilag
iiretilmis, bu ilaglarm etkileri geleneksel tibbi yontemlere gore daha hizli ve etkili bulunmugtur.
Saglik hizmetlerine ulasim iyilestirilmis, {retilen ilaglarin kullanimi yayginlasmis
antibiyotiklerin kesfi ve anestezi uygulamalarindaki iyilesme sebebiyle konvansiyonel tip olarak
ifade edilen bildigimiz anlamiyla modern tip ortaya ¢ikmistir (Omay, 2019: 3).

Geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemlerine 6rnek olarak, iilkemizde de yasal
olarak uygulanabilen, uygulayicilarmin ve kimlere uygulanabileceginin yasal gergevesinin belli
oldugu bitkisel tedavi yontemleri (fitoterapi), akupunktur, hacamat, siiliik tedavisi, osteopati,
apiterapi, kayropraktik, mezoterapi, ozon wuygulamasi, proloterapi, larva uygulamasi,
refleksoloji, miizikal tedavi, hipnoz, homeopati yontemi ile diger geleneksel yontemler olan yoga,
dua etmek, biyoenerji, masaj, spa, kaplica- 1lica tedavileri, kursun doktiirme, kirik¢i- simikei
yontemleri sdylenebilir. Bunlardan en sik kullanilanlardan;

Akupunktur; Geleneksel Cin inanisina gore saglikli olmak igin pozitif (yang) ve negatif (yin) giic
kavramlarmin dengede olmas: gerekir (Kilig, 2019: 17). Hastaliklar tiim insanlarda var olduguna
inanilan “meridyen” ismiyle anilan kanallarda akis halinde oldugu diistiniilen Qi (Ci) ad1 verilen
yasam enerjisinde meydana gelen bozukluklar nedeniyle olusmaktadir. Meridyenlerin belirli
noktalarinin ignelenmesiyle, bozulan enerji akisinin diizene sokulmasi ve dolasim engelinin
ortadan kaldirmasi ile hastaliklar: 6nlemek amaglanir (Tekgi, 2017: 15).

Siiliik Tedavisi; Hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla siiliik ve siilitkten elde edilen {iriinlerin
kullamilmas: hirudoterapi olarak adlandirilir. Hirudo adi verilen bu tibbi siiliikler, insan
viicudunda yerlestigi yerden kirli karu emer daha sonra viicuda yiizden fazla biyoaktif madde
iceren salgilarini enjekte ederler (Ayhan ve Mollahaliloglu, 2018: 141).

Kupa (Hacamat) Tedavisi; Deri altinda biriken kirli kanin disar1 ¢ikarilmasi islemidir. Ibn-i Sina,
yazmis oldugu El Kanun Fi't- Tib adli kitabinda hacamati; viicutta bulunan zehirli maddelerin,
deri iizerindeki belirli noktalara atilan kesiler yoluyla kanin emilerek viicuttan uzaklagtirilmasi
olarak ifade eder.

Fitoterapi (Bitkisel Tedavi); Bitkilerle tedavi olarak adlandirilan “fitoterapi” binlerce yildir
toplumlar tarafindan kullanilan bir yontem olmustur (Sirme ve Ciiriik, 2020: 35). Dogada
yagsayan bu insanlar bitkilerin hayvanlar iizerindeki etkilerini gozlemleyerek hastaliklarin
iyilestirici etkisinden faydalanmislardir (Mat, 2020: 1).

Hipnoz; Ulkemizde 2014 yilinda yayimlanan Resmi Gazetede; “Hipnoz, telkin yolu ile diger bir
kisinin biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler, hafiza veya davrarnslarinda
degisiklik elde etmek {izere tasarlanmis veya bu sonucu ¢ikaran islemdir” olarak ifade edilmistir.
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Bu aragtirma Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tedavi
Yontemlerine karsi bilgi, tutum ve davranislarini 6l¢gmek amacryla yapilmistir.

Bu aragtirmanin, saghk egitimi alan 6grencilere gelecekte mesleklerini icra ederken GETAT
yontemlerini tercih edip etmeyecekleri konusunda fikir verebilecegi ayrica GETAT uygulayicisi
olma konusunda yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Bu galigma Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, 15
Nisan- 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu ¢alisma, tanimlayici tipte nicel bir
arastirmadir. Tabakali 6rnekleme yapilmistir. Arastirma Sivas ili ile snirhidir.

Arastirmanin evreni 5886 kisiden olusmaktadir. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinin 1848
ogrencisi, Dig Hekimligi Fakiiltesinin 873 6grencisi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinin 215 6grencisi
bulunmaktadir. 600 6grenciye anket dagitilmis olup toplam 500 ankete geri doniis saglanmigtir.
Bu anketler gozden gecirildiginde 417 anketin kullanilmaya uygun oldugu goriilmiistiir. Tip
Fakiiltesinde okuyan 144, Dis Hekimligi Fakiiltesinde okuyan 58 ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 215 Ogrenci ankete katilmigtir. Evren biiyiikligi 5000 iizerinde oldugu zaman
orneklemin 291 olmasi yeterli olmaktadir. Bu ¢alismada kullanilmaya uygun bulunan anket
say1s1 417 oldugundan 6rneklem biiyiikliigiinii saglamaktadar.

Aragtirmaya baglamadan ©nce, Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan arastirmanin yapilabilmesi igin etik kurul onay1 alinmaistir.

Veri analizi aragtirmada yapilirken SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analiz
edilmesinde ortalama, frekans, yiizde gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmis aym
zamanda Independent Sample T- Test ve One Way Anova ile analizler gerceklestirilmigtir.
Cronbach alfa katsayilarinin, gecerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile hesaplamasi
yapilmustir. Ayrica yapilmis olan ¢calismanin giivenilirlik testi gerceklestirilmis ve tiim 6lgek icin
Cronbach Alpha degeri 0,749 olarak saptanmistir. Cronbach Alfa Degeri “Degiskenlerin
birbirleriyle uyumlu olup olmadig1” bu analiz ile test edilmistir. Gegerlilik testinde i¢ giivenirlik
testinin uygulamasi yapilmis ve uzman kisilere sorular gosterilerek sorularin gegerliligi test

edilmistir.

Bu arastirmada CACMAS 0lgeginin Tiirkce formu kullanilmistir. Mc Fadden ve arkadaslarimin
2010 yilinda gelistirdikleri, 25 soru ve 3 alt boyuttan (Tamamlayic1 ve alternatif tip goriisii,
konvensiyonel tiptan memnuniyetsizlik, biitiinciil denge) olusan CACMAS 6lgeginin gegerlilik
giivenilirlik calismasi Kose ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Kése vd., 2018). Tiirkge formu
27 sorudan ve 3 alt boyuttan (Tamamlayici tibba diistinsel bakis, modern tibba biitiinsel bakis ve
sagliga biitiinsel bakis) olusan yedili Likert tipi 6lgek olusturulmustur (Karabulut, 2021:46).

BULGULAR

Aragstirmada veri analizi yapilirken SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde ortalama, frekans, yiizde gibi tarumlayici istatistiklerden yararlanilmis aym
zamanda Independent Sample T- Test ve One Way Anova ile analizler gergeklestirilmistir.
Cronbach alfa katsayilarmin, gecerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile hesaplamasi
yapilmustir. Ayrica yapilmis olan ¢alismanin giivenilirlik testi gerceklestirilmis ve tiim 6lgek icin
Cronbach Alpha degeri 0,749 olarak saptanmustir. Cronbach Alfa Degeri “Degiskenlerin
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birbirleriyle uyumlu olup olmadig1” bu analiz ile test edilmistir. Gegerlilik testinde i¢ giivenirlik
testinin uygulamas: yapilmis ve uzman kisilere sorular gosterilerek, bu sekilde sorularin
gegerliligi test edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan ogrencilere ait sosyo-demografik ozellikleri yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Katilimcilarin %69,3't kadinlardan %30,7’si erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%99,3’tiniin bekar, %0,7’si evli oldugu goriilmektedir. Katihmecilarin en ¢ok 17-22 yas araliginda
olduklar1 (%82) goriilmektedir. Ogrencilerin %51,6'sinun Saglik Bilimleri, %34,5inin Tip,
%13,9unun Dis Hekimligi Fakiiltesinde okudugu goriilmektedir. Katilimcr sayisinin en fazla
oldugu simuf %33,8 oran ile 2. Simf 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
annelerinin ve babalarmin egitim durumuna bakildiginda en ¢ok ilkdgretim mezunu olduklari
goriilmektedir. Ogrencilerin en cok cekirdek aile yapisia (%79,4) sahip olduklar: belirlenmistir.
Katilmcilarin iiniversite egitimine baslamadan o©nce yasadiklari yerin tespit edilmis il
merkezinde yasayanlarm oranin %66,7 oldugu goriilmiistiir. Orencilerin ailelerinin yasadiklar
bolge arastirilmis ve en yiiksek oranla (%52,8) I¢c Anadolu Bolgesinde en diisiik oranla (%3,8) ile
Marmara Bolgesinde yasadiklari tespit edilmistir. Tabloya bakildiginda 6grenciler en ¢ok (%55,6)
yurtlarda kalmayn tercih etmektedir. Ogrencilerin gelirinin en gok (%51,1) aile ve burslardan elde
edildigi goriilmektedir. Katithmalarin aylik gelirlerinin (%57,1) en ¢ok 0-2500 lira arasinda
oldugu tespit edilmistir. Son sirada ise %9,1 ile 5001-7500 segenegi yer almaktadir. Katilimcilarin
379u (%90,9) kronik bir rahatsizhiginin olmadigini, 38i ise (%9,1) kronik rahatsizhiginin
oldugunu sdylemislerdir. Ogrencilerin 310'u (%74,3) sosyal giivencesinin SGK oldugunu, 66's1
ise (%15,8) sosyal giivencesinin olmadigini bildirmistir.

Kronik rahatsizigin tamamlayic1 tibba diisiinsel bakis faktorii ile iliskisinin olup olmadigina
bakilmis ve kronik rahatsizlik ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis arasinda anlaml bir fark
goriilmiistiir (p=0,05>0,458).Bu durumun nedeni olarak kronik rahatsizli1 olan kisilerin mevcut
rahatsizliklarindan kurtulmak igin farkli tedavi arayisina girmeleri gosterilebilir.

Kronik rahatsizligin modern tibba karsi memnuniyetsizlik faktorii ile iliskisinin olup olmadigina
bakilmis ve kronik rahatsizlik ile modern tibba karst memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir (p=0,05>0,022). Bu durum, kronik rahatsizligi olan kisilerin yasam Kkalitelerinin
diismesi sonucu olarak modern tibba karsi olumsuz duygularinin olusmasi ile agiklanabilir.

Kronik rahatsizigin saghga biitiinciil bakis faktorii ile iligkisinin olup olmadigmna bakilmig
kronik rahatsizlik ile saghga biitiinciil bakis faktorii arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir
(p=0,05>0,038). Kronik rahatsizlig1 olan kisilerin mevcut rahatsizligin giinliik faaliyetlerini
olumsuz yonde etkilemesi ve modern tibbin yetersiz kalmasi sonucu olarak modern tibbin ve
alternetif tibbin bir arada kullanilmasi bekletisi bu durumun olusmasinin nedeni sayilabilir.

Ogrencinin gelir durumunun tamamlayici tibba diisiinsel bakis faktorii arasinda bir fark goriiliip
goriilmedigine bakilmis ve aralarinda anlamh bir fark gériilmiistiir (p=0,05>0,232). Ogrencilerin
gelir durumu azaldik¢a alternatif tibba olan bakis agilarinin olumlu yonde gelistigi
gozlemlenmistir. Artan ilag fiyatlar1 ve saglik giderlerinin daha maliyetli olmas: gelir durumu
diisiik olan 6grencilerin alternatif tibba yonelmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Frekans %
Cinsiyet Kadin 289 69,3
Erkek 128 30,7
Toplam 417 100

Medeni Durum Evli 3 0,7
Bekar 414 99,3
Toplam 417 100
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Yag 17-22 342 82
23-26 65 15,6
27-30 6 14
31-35 4 1
Toplam 417 100
Ogrencinin Okudugu Fakiilte Saglik Bilimleri Fakiiltesi 215 516
Tip Fakiiltesi 144 34,5
Dis Hekimligi Fakiiltesi 58 13,9
Toplam 417 100
Okunulan Sinf 1.Smuf 85 20,4
2. Sif 141 33,8
3. Sinuf 114 27,3
4. Staf 58 13,9
5. Siuf 15 3,6
6. Siuf 4 1
Toplam 417 100
Annenin Egitim Durumu ilkogretim 224 53,7
Lise 108 259
On Lisans 14 34
Lisans 61 14,6
Lisans Ustii 10 24
Toplam 417 100
Babann Egitim Durumu ilkogretim 138 33,1
Lise 128 30,7
On Lisans 34 82
Lisans 86 20,6
Lisans Ustii 31 74
Toplam 417 100
Aile Tipi Cekirdek Aile 331 794
Genis Aile 76 18,2
Tek Ebeveynli Aile 10 2,4
Toplam 417 100
Ailenin Yagadig1 Yer Koy 34 8,2
flge 105 252
il 278 66,7
Toplam 417 100
Ailenin Bulundugu Bolge Akdeniz 61 14,6
Dogu Anadolu 32 7,7
Ege 16 3,8
Giineydogu Anadolu 33 7,9
i¢c Anadolu 220 52,8
Karadeniz 39 94
Marmara 16 3,8
Toplam 417 100
Ogrencinin Kaldig1 Yer Aile Yanu 129 30,9
Ogrenci Evi 39 9,4
Ogrenci Yurdu 232 55,6
Akraba Yan1 7 1,7
Diger 10 2,4
Toplam 417 100
Ogrencinin Gelir Kaynagi Aile 169 40,5
Aile ve Burs 213 51,1
Calisma 18 4,3
Aile ve Calisma 17 4,1
Toplam 417 100
Ogrencinin Gelir Durumu 0-2500 TL 238 57,1
2501-5000 TL 89 21,3
5001-7500 TL 38 9,1
7501 ve tizeri TL 52 12,5
Toplam 417 100
Kronik Rahatsizlik Var 38 9,1
Yok 379 90,9
Toplam 417 100
Sosyal Giivence SGK 310 74,3
Giivence Yok 66 15,8
Diger 41 9,8
Toplam 417 100

Tablo 2. Katilimcilarin CACMAS Olgegine Ait Goriiglerinin Kronik Rahatsizlik Durumuna Gore
Farkliliklarina fliskin T Testi Sonuclar1

Faktorler Kronik N Ort Ss T P
Rahatsizlik
Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Var 38 5,0370 ,89945 4,241 458
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Yok 379 4,8176 1,0846 4,241
Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Var 38 3,444 1,04720 1,071

Yok 379 3,4829 1,25073 1,071 ,022
Sagliga Biitiinciil Bakis Var 38 4,4167 ,88284 ,841

Yok 379 4,7057 1,19559 1,105 ,038

Tablo 3. Katiimailarin CACMAS Olgegine Ait Gériislerinin Ogrencinin Gelir Durumuna Gére
Farkliliklarina fliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag: Toplami Derecesi  Ortalamasi

Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Gruplar Arasi 4,771 3 1,590 1,436 ,232
Gruplar Ici 457,266 413 1,107
Toplam 462,037 416

Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Gruplar Arasi 2,988 3 ,996 ,730 ,435
Gruplar Igi 563,405 413 1,364
Toplam 566,392 416

Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi 2,104 3 ,701 ,598 ,498
Gruplar Ici 484,395 413 1,173
Toplam 486,499 416

Ogrencinin gelir durumunun modern tibba karst memnuniyetsizlige etkisinin bulunup
bulunmadigina bakilmis ve aralarinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,435). Cikan sonuca
gore Ogrencilerin gelir durumu azaldik¢a modern tibba olan bakis agilarin nispeten olumsuz
yonde oldugu soylenebilir. Artan ilag fiyatlar1 ve saglik giderlerinin daha maliyetli olmas1 gelir
durumu diisiik olan 6grencilerin alternatif tibba yonelmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Ogrencinin gelir miktar1 ile sagliga biitiinciil bakisa etkisinin bulunup bulunmadigina bakilis ve
aralarmda anlaml bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,498). Saglik maliyetlerinin artmasi sonucunda
ogrencilerin alternatif tipla birlikte modern tibbin ortak kullanilmasi 6grenciler igin tercih sebebi
olmaktadir.

Tablo 4. Katilimcillarin CACMAS élgegine Ait Goriiglerinin Ogrencinin Yasma Gore
Farkliliklarina iliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag: Toplam Derecesi Ortalamast

Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Gruplar Arasi 11,459 3 3,820 3,501 ,016
Gruplar Igi 450,578 413 1,091
Toplam 462,037 416

Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Gruplar Arasi 6,678 3 2,226 1,642 ,179
Gruplar Igi 559,715 413 1,355
Toplam 566,392 416

Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi 1,214 3 ,405 ,344 ,793
Gruplar Ici 485,285 413 1,175
Toplam 486,499 416

Yas ile tamamlayic tibba diistinsel bakis faktorii arasinda bir fark goriiliip goriilmedigine
bakilmis ve aralarinda anlamh bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,016). Yas1 daha biiyiik olan
katiimcilarin tamamlayic tibba daha 1limh yaklastig1 gortilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak
ilerleyen yasla birlikte insan viicudunun yorulmas: nedeniyle ilag harici tedavilerin tercih
edilmesi gosterilebilir.

Yas ile modern tibba karst memnuniyetsizlige etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmis ve
aralarmda anlaml bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,179). Cikan sonuca gore yas: biiyiik olanlarmn
modern tibba kars1 bakisinin nispeten olumsuz oldugu goriilmektedir.
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Yasin saghiga biitiinciil bakista etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmig aralarinda anlamli bir
fark gorilmemistir (p=0,05<0,793).

Tablo 5. Katilimcilarin CACMAS Olgegine Ait Gériiglerinin Cinsiyete Gore Farkliliklarina Iliskin
T Testi Sonuglari
Faktorler Cinsiyet N Ort Ss T p
Tamamlayici Tibba Diistinsel Bakis Kadin 289 49904 1,10040 -1,125
Erkek 128 4,6886 1,00161 -1,184 ,578
Modern Tibba Karst Memnuniyetsizlik ~ Kadin 289 34671 1,25227 1,335
Erkek 128 3,5084 1,20654 1,293 ,698
Sagliga Biitiinciil Bakis Kadin 289 4,5876 1,24328 -,369
Erkek 128 4,8951 ,99598  -560 ,780

Tamamlayici tibba diistinsel bakis, modern tibba karst memnuniyetsizlik ve saghiga biitlincii
bakisin cinsiyete gore farkliklik gosterip gostermedigi t testi kullanularak test edilmis ve cinsiyetin
bu ii¢ faktor tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir (p=0,05< 0,578).

Modern tibba karsi memnuniyetsizlik faktoriiniin cinsiyete gore farkliklik gosterip
gostermedigine bakilmis ve cinsiyetin modern tibba karst memnuniyetsizlik faktorii tizerinde bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,05<0,698).

Saghga biitiinciil bakis faktoriiniin cinsiyete gore farklikhk gosterip gostermedigi t testi
kullanilarak test edilmis ve s6z konusu verilere gore cinsiyetin saghiga biittinciil bakis {izerinde
bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,05<0,780).

Tablo 6. Katilimclarin CACMAS élgegine Ait Goriislerinin Ailenin Yasadig1 Yere Gore
Farkliliklarina fliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam1 Derecesi Ortalamasi
Tamamlayic1 Tibba Diisiinsel Gruplar Arasi 1,819 4 ,910 , 818 ,931
Bakis Gruplar igi 460,218 412 1,112
Toplam 462,037 416
Modern Tibba Karst Gruplar Arasi 422 4 211 , 154 ,857
Memnuniyetsizlik Gruplar i¢i 565,970 412 1,367
Toplam 566,392 416
Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi ,512 2 ,256 218 ,804
Gruplar Ici 485,987 414 1,174
Toplam 486,499 416

Ailenin yasadig1 yerin tamamlayic1 tibba diisiinsel bakiga etkisinin bulunup bulunmadig: test
edilmis ve ¢ikan sonuca gore ailenin yasadig: yer ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir (p=0,05<0,931).

Ailenin yasadig1 yerin modern tibba karsi memnuniyetsizlige etkisinin bulunup bulunmadig:
Anova testi kullanilarak test edilmis ve ailenin yagsadigi yer ile modern tibba karg
memnuniyetsizlik faktorii arasinda bir fark goriilmemistir (p= 0,05<0,857).

Ailenin yasadig1 yerin saghga biitiinciil bakista etkisinin bulunup bulunmadii Anova testi
kullanilarak test edilmis analiz sonucunda ailenin yasadig yer ile sagliga biitiinctil bakis faktorii
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p=0,05<0,804).

TARTISMA ve SONUC
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Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi yontemleri gegmisten giintimiize kadar siiregelen,
hem {ilkemizde hem de diinya genelinde ilgi duyulan, merak edilen ve uygulanan tedavi
yontemleri olmustur. Buna istinaden Cumhuriyet Universitesinde saglik alaminda egitim goren
ogrencilerin bu yontemlere olan bilgi tutum ve davraruslari 6lgiilmeye ¢alisilmis ve arastirmadan
elde edilen sonuglar asagida siralanmustur.

Cinsiyet agcisindan CACMAS olgeginin alt faktorleri incelendiginde cinsiyetin tamamlayici tibba
diistinsel bakis, modern tibba kars1 memnuniyetsizlik ve saghga biitiinciil bakis etkisi {izerinde
anlaml bir farkliligin olmadig (p>0,05) tespit edilmistir.

Kronik hastali§1 olan 6grencilerin tamamlayici tibba diisiinsel bakis, modern tibba kars
memnuniyetsizlik ve saghiga biitiinciil bakis iizerine etkisi tizerinde anlaml bir farkliligin oldugu
(p<0,05) belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kronik rahatsizligi olan kisilerin mevcut
rahatsizhi§in giinliik faaliyetlerini olumsuz yonde etkilemesi ve modern tibbin yetersiz kalmas:
durumunda hastalarda modern tip ile alternetif tibbin bir arada kullanilmasi istegi olustugu
sOylenebilir.

Calisma sonucunda Ogrencilerin gelir durumu azaldikca alternatif tibba olan bakis agilarinin
olumlu yonde gelistigi (p=0,05>0,232) tespit edilmistir. Gelir durumu ile modern tibba kars:
memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmis ve gelir durumu azaldikca
modern tibba olan bakis agilarinin daha olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir. Gelir durumunun
sagliga biitlinciil bakis faktorii arasinda yine anlaml bir fark goriilmiistiir (p= 0,05<0,559). Bu
durum saglik maliyetlerinin artmasi sonucu dgrencilerin modern tip ile alternatif tibbin ortak
kullanilmay1 tercih ettigi diisiincesini akla getirmektedir.

Aragtirmada 6grencinin ailelerinin yasadigi bolgenin tamamlayicl tibba karg: diisiinsel bakisina
etkisi ve modern tibba karsi memnuniyetsizlik {izerine etkisi {izerinde anlamli bir farkliigin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailenin yasadig1 bolge batidan doguya gittikce tamamlayic tibba
bakis agisinin arttig goriilmektedir.

égrencinin okudugu fakiiltenin tamamlayici tibba kars: diisiinsel bakis acisindan anlaml bir fark
oldugu (p= 0,05<0,559), 6grencinin okudugu fakiiltede tibb1 bilgiler arttik¢a tamamlayic1 tibba
olan bakiglarinin negatif yénde degistigi goriilmektedir. Ogrencinin okudugu fakiilte ile modern
tibba karsi memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,05>0,004). Bunun
nedeni olarak tibbi egitimin nispeten daha az verildigi fakiiltelerin modern tibba olan bakis
agilarinin negatif yonde oldugu sdylenebilir. Ogrencinin okudugu fakiiltenin saglhga biitiinciil
bakisa etkisinde anlamli bir fark oldugu (p=0,05>0,045) tespit edilmistir. Bu durum 6grencinin
okudugu fakiiltede tibbi bilgiler arttikca tamamlayic1 tedavi ile modern tibbin tam olarak bir
biitiin olamayacag: goriisiinde olduklarini diisiindiirmektedir.

Ogrenci yagi ile tamamlayici tibba karsi diisiinsel bakis faktorii ve modern tibba karsi
memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis ve yasi daha biiyiik olanlarin
tamamlayici tibba daha 1limli yaklastigi, modern tibba nispeten daha olumsuz yaklastiklar tespit
edilmistir. Ogrencinin yas1 ile saghga biitiinciil bakis faktorii arasinda ise anlamli bir fark
goriilmemistir.

GETAT hakkinda yapilan ¢alismalar ile ilgili literatiir taranmis ve ¢ikan sonuglar ¢ergevesinde
degerlendirmelere yer verilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda (Kilig, 2019; Kilig, 2019; Biger, 2019; Goktas, 2020; Ak, 2018; Aslan, 2023;
Clriik ve Alkanat, 2023; Kutlu vd., 2009; Unliier, 2015; Aldora, 2019; Balci, 2020; Aslan ve Yiiksel,
2018) katihimcilara ait demografik ozelliklerin geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemleri ile arasindaki iliskileri incelendigi goriilmektedir. Calismamizda kronik hastaligi
olanlarin GETAT’a bakis agilarinin olumlu yonde oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde bu sonucu
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destekler bircok ¢alisma (Goktas, 2020; Ak, 2018; Ciiriik ve Alkanat, 2023; Nural ve Cakmak, 2018)
bulunmaktadir.

Bu arastirmada evli olanlar ile bekarlar arasinda GETAT’a bakis agilar1 yoniinden anlamli bir fark
olmadig goriilmiistiir. Literatiir tarandiginda ise Ak (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada
evli olanlarin GETAT uygulamalarmi tercih etme sikhiginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsilik Kutlu vd., (2019) ile Erdem ve Kogas (2019)'a ait calismalarda GETAT 1in daha ¢ok
bekarlar tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

Bu calismada 6grencinin ailelerinin yagadigi yerin tamamlayict tibba karsi diisiinsel bakis,
modern tibba karst memnuniyetsizlik ve saglhiga biitiinciil bakis {izerinde anlamh bir farklhiligin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Unal (2014: 43) ve Aktas (2017: 55) tarafindan yapilan aragtirma
sonugclari da bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Buna karsin en ¢ok kirsalda ikamet edenlerin
GETAT kullanim oramni il merkezinde yasayanlara gore daha fazla bulundugu calismalar da
(Goktas, 2020; Noisen vd., 2017) mevcuttur.

Calismada egitim diizeyine bakildiginda 6grencilerin okudugu sinifin diisiik olmasi tamamlayici
tibba bakisinin olumlu yonde olmasina neden oldugu goriilmiistiir. Akyiirek vd., (2005:3)
tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucu da sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Farkli bir
aragtirmada ise (Goker vd. 2015:3) yiiksek egitim seviyesindeki hastalarm diisiik egitim
seviyesindeki hastalara gore daha fazla oranda TAT kullandig1 ortaya konmustur. Bagka bir
arastirmada ise egitim diizeyi ile TAT kullanim1 arasinda bir iliski saptanmamustir (Bilgic ve Ak,
2011: 3).

Arastirmada katilimcilarin gelir durumunun tamamlayici tibba diisiinsel bakis tizerine anlamh
bir farkin oldugu belirlenmis ve 6grencilerin gelir durumu azaldikga alternatif tibba olan bakis
agilarmin olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir. Akytirek vd., (2005) ve Goktas (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglari, bu sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Goker (2015) ve Sensoy vd.,
(2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise yliksek gelir diizeyine sahip kisilerin TAT kullanimma
yonelik tutum puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e tamamlayici tibba olan bakis agisinin
olumsuz yonde degistigi goriilmiistiir. Ancak Unal (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynin egitim durumu diistiikce TAT kullanma sikhiginin arttig1 goriilmiistiir. Aktas (2017)'1n
aragtirmasinda ise anne 6grenim durumu ile GETAT a yonelik tutumlarinda anlamh bir fark
bulunmamustir. Bu ¢alismada babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e tamamlayici tibba olan bakis
agismin olumsuz yonde degistigi goriilmektedir. Aktas (2017:55) tarafindan yapilan ¢alismada
baba 6grenim durumu ile katilmailarmn TAT kullanma durumlarina yonelik tutumlarida bir
fark goriilmemistir.

Cinsiyetin tamamlayici tibba diisiinsel bakis, modern tibba karsi memnuniyetsizlik ve saghga
biitiinctil bakisa etkisi {izerinde anlamh bir farkliigin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma
sonugclarimizla ortiisen calismalar bulunmaktadir (Bilgi¢ ve Ak, 2011: 3, Aktas, 2017: 55). Buna
kargin Unliier (2015:72) ve Durusoy vd., (2010:3) tarafindan yapilan ¢alismalarda TAT"in kadinlar
tarafindan daha sik kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucumuzda yas ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis faktorii arasinda anlamli bir
fark goriilmiis, yas1 daha biiyiik olanlarin tamamlayici tibba daha ilimh yaklastigi tespit
edilmistir. Literatiirde; Unliier (2015)'in calismasinda yas arttikca TAT kullanimmin distigi,
Erdem ve Kogas (2019) tarafindan yapilan arastirmada genclerin GETAT konusunda bilgi
diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmus, Omay (2019:25)'1n ¢alismasinda ise yas faktorii ile
GETAT arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.
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Sonug olarak; saglik alaninda egitim goren 6grenciler tizerinde yapilan bu ¢alismada 6grencilerin
GETAT hakkindaki bilgi, tutum ve davramslar1 olgiilmeye calisilmistir. Yapilan c¢alisma
neticesinde kronik hastalig: olanlarin, gelir durumu diisiik olanlarin, yas1 daha biiyiik olanlarm,
genis aile tipine sahip olanlarm GETAT uygulamalarin tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
okudugu smif diizeyi yiiksek olanlar ile tibbi igerikli dersleri fazla olan fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin geleneksel yontemlere negatif yonde yaklasti§i sonucuna ulagilmigtir. Ailenin
yagadig1 bolgeler bakimindan batidan doguya gidildikge GETAT kullaniminin daha sik tercih
edildigi goriilmiistiir. Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin kullaniminin
ve ulagilabilirliginin kolay olmasi, diisiik maliyet gerektirmesi sebebiyle 6grenciler tarafindan sik
tercih edildigi goriilmiistiir. Bu baglamda iiniversitelerde saglik alaninda egitim alan 6grencilerin
ders programlarima GETAT konusunun eklenerek bilgi ve becerilerinin arttirilmasi saglanabilir.

Bu calismaya istinaden yapilabilecek oneriler asagida yer almaktadar:

o Universitelerde saghk alaninda egitim alan 6grencilerin ders programlarma GETAT
konusunun eklenerek bilgi ve becerilerinin arttirilmasi saglanabilir.

o Universitelerde saglik alaninda egitim alan dgrencilerinin GETAT konulu konferanslara
katilimi saglanabilir.

¢ Halk, GETAT yontemlerinin nerede ve kimler tarafindan uygulanabileceginin yonetmelikle
belirli oldugu konusunda bilinglendirilebilir. Bu konuda kamu spotu olusturulabilir, reklam veya
brosiir dagitilabilir.

* GETAT uygulamalarmin neler oldugu, hangi hastaligin hangi yontemle tedavi edilebilecegi ile
ilgili bilimsel yayinlar olusturularak TV ve radyo aracihigiyla halkin bu konuda bilgi sahibi olmasi
saglanabilir.

Bu arastirma yalnizca Sivas ilinde ve il merkezi ile sinirhdar.

Aragtirmada kullanilan CACMAS 6lgegi tizerinde faktor analizi goz 6niinde bulundurularak
varsaymmlara uygun olacak sekilde faktor yiiklerinin hesaplamalar1 yapilmis ve soz konusu
maddelerin tasimis oldugu manalar sonucunda Olgegin alt maddeleri Tamamlayici Tibba
Diisiinsel Bakis, Modern Tibba Karst Memnuniyetsizlik ve Saghga Biitiinciil bakis olarak
belirlenmistir.
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