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Oz

Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin kadinlarin cinsel yasamina etkisi
hakkinda bir literatiir taramas1 yapmaktir. Bu derlemenin amaglarindan biri, cocuklukta cinsel
istismarin fiziksel ve ruhsal isbirligi icinde gergeklestirilmesi gereken cinsellik eylemi iizerindeki
etkilerini ortaya koymaktir. Bu calismada geleneksel derleme yontemi kullarularak ¢ocukluk ¢ag:
travmasi, cinsel istismar ve cinsellik kavramlar1 Google Scholar, Ulakbim, YOK Tez, Dergi Park,
Scicence Direct, PubMed ve elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce olarak taranmustir.
Belirlenen kriterler 1s1§inda toplam 36 calismaya yer verilmistir. Elektronik arama ile belirlenen
tim ilgili makalelerin basliklar1 ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gozden
gecirilmistir. Elde edilen sonuglara gore 936 calisma incelenmis, konu ile dogrudan ilgili
olmayan, tam metni bulunmayan yaymn, kitap, vb. tarama kapsami disinda birakilmis ve
degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, cocukluk ¢ag1
cinsel istismarinin yetigkin kadinlarin cinsel yagsamlar1 iizerinde anlaml bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalar, cinsel istismara ugrayan kadmlar arasinda daha nitel ve ampirik
aragtirmalara ihtiyag oldugunu gostermistir.

* Bu calisma doktora tezinden iiretilmistir.
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Abstract

The main purpose of this study is to conduct a literature review on the effect of childhood sexual
abuse on women's sexual life. One of the aims of this review is to reveal the effects of childhood
sexual abuse on the act of sexuality, which must be carried out in physical and psychological
cooperation. In this study, using the traditional compilation method, the concepts of childhood
trauma, sexual abuse and sexuality were searched in Turkish and English in Google Scholar,
Ulakbim, YOK Thesis, Dergi Park Science Direct, PubMed and electronic databases. In light of
the determined criteria, a total of 36 studies were included. The titles and abstracts of all relevant
articles identified by the electronic search were independently reviewed by the researchers.
According to the results obtained, 936 studies were examined and publications, books, etc. that
were not directly related to the subject and did not have full text were included. were excluded
from the scope of screening and were not evaluated. When the results obtained from the research
were examined, it was seen that childhood sexual abuse had a significant impact on the sexual
lives of adult women. Research has shown that more qualitative and empirical research is needed
among women who have been sexually abused.
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GIRIS

Cocukluk cag: cinsel istismar1 genellikle bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki istenmeyen cinsel
temas olarak tanimlanir (Leonard ve Follette, 2002). Penis, parmaklar veya yabanci cisimlerle
oral, vajinal ve/veya anal penetrasyon, zorla cinsel dokunma ve temassiz cinsel eylemleri
igerebilir (Loeb vd., 2002). Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmak, cinsel istek, uyarilma,
orgazm ve cinsel agr ile ilgili sorunlar da dahil olmak {izere yetiskinlikte cinsel iglev

bozuklugunun gelisimi i¢in en belirgin risk faktorlerinden biri olarak tanimlanmistir (Loeb vd.,
2002).

Cocukluk caginda cinsel istismara ugramis kisi bu durumu kolayca dile getirememektedir.
Bazilar1 bu durumun agiga ¢ikmasiru isterken bazilari gevrenin ve travmanun etkisiyle de agiga
vurmamay tercih etmektedir (Aslan, 2020). Bu nedenle ¢ocukluk c¢agi cinsel istismarimin
yaygmligim bildiren ¢aligmalar oldukga azdir. Diinya Saglik Orgiitii (2016) tarafindan diinyada
her 5 kadindan 1'inin ve her 13 erkekten 1’inin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kaldig:
belirtilmistir. Benzer sekilde ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarini 18 yasindan 6nce temasl ve temassiz
cinsel istismar olarak tanimlayan ve 22 iilkede yapilan ¢alismalarin bir meta analizine gore,
kadinlarin yaklasik %20'sinin ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kaldig: goriilmiistiir
(Pereda vd., 2009). Bu veriler kadinlar arasinda cinsel istismar ge¢misinin daha fazla oldugunu
destekler niteliktedir. Bu sebeple bu derleme, 6zellikle kadinlarin cinsel yasantis1 ve ¢ocukluk
¢ag1 cinsel istismari arasindaki iliskiye odaklanmustir.

Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin kadinlarin cinsel yasamlarini nasil
etkiledigi hakkinda bir literatiir taramasi yapmaktir. Bu derlemeyle c¢ocukluk cag:
travmalarindan biri olan cinsel istismarinin cinsellik eylemini nasil etkiledigini inceleyen bilimsel
calismalarin sonuglarindan yararlanarak bir ¢ikarimda bulunulacaktir. Boylece gelecekte
yapilacak bilimsel caligmalara katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu derlemede Oncelikle
cocukluk ¢ag1 travmalari, cinsellik ve cinsel istismar ile ilgili bilgiler paylasilacaktir. Daha sonra
cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 ve cinsellik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglari
hakkinda bilgi verilecek ve gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

YONTEM

Bu calismada geleneksel derleme yontemi kullamilmistir. Geleneksel derlemeler, genellikle bir
konu hakkinda mevcut literatiirii, arastirmalari, kitaplar1 ve yayinlar1 gézden gegirerek sunan
calismalardir. Genellikle o alanda uzman olan kisiler tarafindan belirli bir yontem izlenmeksizin,
farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlendigi yazilardir (Synder, 2019).
Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baghk ve ozetleri, aragirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gozden gegcirilmistir. Sonuglara gore 936 calisma gozden gecirilmis olup konu ile
dogtrudan ilgisi olmayan, tam metnine ulagilamayan, yayin, kitap, derleme ve makaleler tarama
kapsami disinda tutulmus, ve degerlendirmeye alinmamustir. Anahtar kelimeler; ¢cocukluk ¢ag:
travmalari, cinsel istismar ve cinsellik kavrami Google Scholar, DergiPark, ScienceDirect,
Ulakbim, Yok Tez, PubMed ve elektronik veri tabanlar1 Ekim (2023) ve Mart (2024) tarihleri
arasinda Tiirkge ve ingilizce olarak taranmustir. Belirlenen kriterler 1s181inda toplam 36 ¢alisma
incelemeye dahil edilmistir.

TEMEL KAVRAMLAR

Bu boélimde konunun amacima uygun olarak once cinsellik, kadinlarin cinsel saglik
problemlerinin nedenleri, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve son olarak cinsel istismar kavram ele
almacaktir.

403



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(5): 401-414.

Cinsellik

Cinsel saghkhlik kavrami, Diinya saghk orgiitii tarafindan “davranigsal, duygusal, biligsel ve
sosyal baglamda biitiinsel bir iyilik hali” olarak tanimlanmistir (WHO, 2016). Buna ek olarak
cinsellik; “cinsel kimlik, zevk, {ireme, cinsel yonelim, erotizm, yakinlik duyma gibi kavramlar:
icermektedir (Akan ve Dogan, 2011). Cinsellik yalmizca nesillerin devam etmesi igin
gerceklestirilen biyolojik yonlii bir eylem degil, bilissel, duygusal ve davranissal siiregleri igeren,
kiiltiirel etkenler, ahlaki ve cinsel soylencelerle bicimlenen; biyolojik, sosyal ve psikolojik
stiregleri olan 6zel ve kompleks bir aktivitedir (Tiirkseven vd., 2020). Oguz (2019), cinselligin
yasam boyu devam eden; kisinin diisiince ve duygularini, benlik ve beden algisimi etkileyen
kisiye ait duygular, tutumlar ve davranislar oldugunu savunmaktadir. Cinselligi etkilemekte
olan birden fazla kavram varken, normal ve anormal durumlarin sinirlarini belirtmek oldukca
glictiir (Turkseven vd., 2020). Bunun sebebi ise cinsel ilgi ve performansin, yer, zaman ya da
partnerle iligkili olarak farkliliklar gosterebiliyor olmasidir (Cetad, 2006). Siiphesiz, cinsel
fonksiyonun ¢alistyor olabilmesi i¢in bedenin denge igerisinde olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Farkli bir ifadeyle, cinselligin saglikli olabilmesi i¢in, bedensel fonksiyonlarmn
saglam olmas1 gerektigi kadar, psikolojik saglhiklihigin da olmasi gerekmektedir (Sadock ve
Sadock, 2007). Yapilan calismalar, psikiyatrik bozukluklarin, cinsel islev bozukluklari ile
komorbiditesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Strand vd., 2002).

Bireyin hayat kalitesi i¢in 6nemli bir isleve sahip olan cinsellik kavramini sadece penis-vajina
birlesmesi olarak tanimlamak miimkiin degildir; duygusal ve fiziksel boyutlar1 kapsayan bir
eylemdir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Uyumak ve yemek yeme gibi cinsellik de birincil bir
diirtiidiir (Balon ve Segraves, 2008). Duygusal bir yone sahip olan cinsellik, sehvet ve sefkat
duygularmi barindirarak, egleri birbirine yakinlastirarak sevgi gibi olumlu duygularin kargilikli
olarak aktarilmasima yardimci olmaktadir. Boylelikle saglikli bir cinsel iliskide insanlar rahatlama
ve bir bosalma yasarken aym zamanda sefkat, sevgi gibi olumlu duygusal ihtiyaglarm da
karsilamaktadir (Canel, 2012).

Kadinlarin Cinsel Sorunlarinin Nedenleri: Biyopsikososyal Bir Yaklasim

Bu boliimde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri dikkate alan saglik ve hastalig1 anlamanin
bir yolu olan biyopsikososyal model {izerinden kadinlarin cinsel sorunlari hakkinda bir
degerlendirme yapilacaktir. Bu yaklagim, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin hepsinin,
hastalik veya rahatsizhk baglaminda insanin igleyisinde 6nemli bir rol oynadigmi oOne
siirmektedir (Bolton ve Gillete, 2019).

Kadmlarda cinsel sorunlarin biyopsikososyal nedenleri, biyolojik (fiziksel), psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir yapiy: temsil etmektedir. Bu nedenler
genellikle birbirleriyle etkilesime girer ve kadinlarda cinsel sorunlarin gelismesine sebep olabilir
(Masters ve Johnson, 2006).

Biyopsikososyal Nedenlere Baz1 Ornekler

Biyolojik Nedenler: Menopoz, hamilelik veya dogum kontrolii gibi hormonal degisiklikler,
diyabet, hipertansiyon veya depresyon gibi kronik hastaliklar ve bazi ilaglarin yan etkileri cinsel
istegi veya performansi etkileyebilir (John vd., 2012).

Psikolojik Nedenler: Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), ¢ocukluk ¢ag: istismari, depresyon
gibi duygusal sorunlar, diisiik benlik saygisi, giinliik yasam stresi, is veya iligki sorunlar1 gibi
stres faktorleri cinsel istek ve performans {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Ayrica
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ozgiiven diisiikliigii ya da beden imaji sorunlar1 cinsel hayati olumsuz etkileyerek orgazma
ulasmada zorluga neden olabilir (John vd., 2012).

Sosyal Nedenler: Partnerle iletisim eksikligi, glivensizlik, ¢atisma veya baglanma sorunlari,
toplumun cinsellige bakis agisi, kiiltiirel normlar veya dini inanglar, yetersiz egitim veya
cinsellikle ilgili yanhs bilgiler, cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina veya devam etmesine neden
olabilir (John vd., 2012).

Bundan sonraki boliimde biyopsikososyal modelde kadin cinselligi iizerinde etkili oldugu
belirtilen faktorlerden biri olan gocukluk ¢ag istismarina gegis yapilacaktir. Oncelikle cocukluk
cag1 travmalar1 anlatilip ardindan ¢ocukluk cag: cinsel istismar1 ve kadin cinselligi {izerindeki
etkisine deginilecektir.

Cocukluk Cag1 Travmalar:

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) (1999) tarafindan gocukluk gagi travmalari gocugun saglik
bitiinliigiinii ve gelisimini “psikolojik, fiziksel ve sosyal” agcidan olumsuz etkileyen istemli ya da
istemsiz yetiskin eylemleri olarak tanmimlanmaktadir. Bir baska deyisle ¢cocuk istismar1 ve ihmali;
duygusal ve/veya fiziksel olarak kotii davranislar, cinsel baglamda istismar ve ihmal edici
eylemler, ticari ya da farkll sekillerde sOmiirii tiirleri, cocugun saghgina, degerlerine ve
gelisimine zarar verici tiim davranislar1 kapsamaktadir (Altintas ve Bilici, 2018).

Cocuga yonelik fiziksel ve cinsel istismar konusu ilk defa Tardieu tarafindan 1860 yilinda bilimsel
bir makalede tanimlanmistir. Caffey 1946 senesinde, “kosta ya da uzun kemik kirilmalar: ve
subdural hematom ile ¢ocuk istismari arasindaki iligkiyi vurguladigr” “Caffey Sendromu’ndan”
s6z etmistir (aktaran Sinani, 2012). Kemple ise 1961 yilinda “Orselenmis Cocuk Sendromunu”
agiklamistir. Daha sonra bu kavram yerini “gocuk istismar1” kavramina birakmistir. Cocukluk
cag1 travmalar1 konusunun son yiizyil icerisinde daha fazla arastirildig1 goriilmektedir (aktaran
Bérubé vd., 2023).

Cocukluk ¢ag1 travmalar: ¢ocuk istismari ve ihmali olarak goriilmektedir. Cocuk ihmali ve
istismar1, ebeveyn, bakim veren ya da herhangi bir yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan,
profesyonel kisiler tarafindan etik dis1 ve zarar verici goriilen, cocugun saghkl bir sekilde gelisim
basamaklarin1 ¢tkmasma engel olan ya da smirlayan eylem ve eylemsizlikler olarak
tanimlanabilir (Polat, 2001). Cocukluk ¢ag1 travmalar: ciddi olumsuz etkilere; bireyin yasaminda
psikopatolojik sorunlara ve tutukluklara neden olmaktadir (McCoy ve Keen, 2022).

Cocuk ihmali ¢cocugun bakim vereni ve/veya ailesi tarafindan ¢ocugun fiziksel ve/veya psikolojik
gereksinimlerinin giderilememesi durumu olarak aciklanmaktadir (Sinani, 2012). Bir baska
tanimla ¢ocuk ihmali, gocugun minimum diizeyde ihtiyaci olan duygusal, fiziksel, tibbi, egitim,
giyinme, barinma, beslenme gibi gereksinimlerinin giderilmemesi olarak ifade edilir (Polat,
2001). Cocuk istismar1 ise ¢ocugun bakim vereni ve/veya ailesi tarafindan yapilan kotii
davraruslarin sonucunda ¢ocugun zarar gormesi seklinde tanimlanmaktadir (McCoy ve Keen,
2022).

Bundan sonraki boliimde konunun amacina bagh olarak ¢ocukluk ¢ag: travmalarindan cinsel
istismar konusu ile ilgili detayh bilgiler sunulacaktr.

Cocukluk Cag Cinsel Istismari

Diinya Saglik Orgiitii cinsel istismar1 su sekilde tanimlamaktadar:
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Cocugun tam olarak kavrayamadigy, bilgilendirilmis riza veremeyecegi, gelisimsel olarak hazir
olmadig1 veya toplumun yasalarii veya sosyal tabularmni ihlal eden cinsel aktiviteye dahil
edilmesidir (WHO, 2016). Cocugun cinsel istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskinin; yas veya gelisim
agisindan sorumluluk, giiven veya gilic iliskisi iginde olan bagka bir ¢ocuk arasmndaki bu
aktivitenin, diger kisinin ihtiyaglarini tatmin etme amaci tasimasiyla kanitlanur (Polat, 2001). Bu,
asagidakileri igerebilir ancak yalniz bunlarla sinirl degildir: bir gocugun herhangi bir yasa dig1
cinsel faaliyette bulunmaya tesvik edilmesi veya zorlanmasi; cocugun fuhus veya diger yasa dis1
cinsel faaliyetlerde somiiriilmesi; ¢ocuklarin pornografik gosterilerde ve materyallerde
somiiriilmesi (WHO, 1999).

Bu tanimlarin, tamamlanmus seks eylemleri, cinsel eylemlere tesebbiis, istismarci cinsel temas ve
taciz, tehdit, pornografiye zorla maruz kalma gibi temassiz saldirilar, filme almak veya fotograf
cekmek gibi istenmeyen cinsel goriintiilerin ¢ekilmesi dahil olmak {izere, fiziksel dokunma;
fiziksel gii¢ iceren ve icermeyen cinsel istismar eylemlerini kapsadigini belirtmek gerekir (Polat,
2001). Baz1 durumlarda ¢ocuk, magduriyetinin veya kendisine kars1 siddet uygulandiginin
farkinda olmayabilir. Kapsamin bu genisligi; fiziksel gii¢ kullanimina, temas ya da yaralanmayla
sonuglanip sonuglanmadigma bakilmaksizin bir kisiye kendi iradesi disinda herhangi bir tiirde
cinsel niyet dayatmamn dogasi geregi siddet iceren bir eylem oldugunun kabuliinii
yansitmaktadir (Murrey vd., 2014).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismari, cinsel saldiri, tecaviiz, ensest iliski ve gocuklarin ticari cinsel
somiiriisii de dahil olmak iizere ¢ocuklara yonelik bircok cinsel istismar eylemini kapsar (Polat,
2001). Cocugun cinsel istismarina iliskin, her birinin kapsam ve terminoloji agisindan gozetim ve
raporlama ¢abalarini etkileyen ve potansiyel olarak farkli politika, hizmet veya yasal sonuglara
yol agabilen ¢ok sayida tanimi vardir (Aakvag vd., 2016). ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine gore, ¢cocugun cinsel istismar1 “¢ocuga bakim veren biri tarafindan tamamlanmig
veya tesebbiis edilmis (tamamlanmamis) her tiirlii cinsel eylem, cinsel temas veya ¢ocugun
istismar edilmesi (yani temassiz) cinsel etkilesim”dir (Leeb vd., 2012). Yukarida bahsi gegen
terimlerin her biri igin spesifik tanimlar sunarak cinsel eylemleri penetrasyon icerenler; cocugun
ticari olarak cinsel somiiriisii fuhus veya insan ticareti veya g¢ocugu cinsel aktiviteye maruz
birakmak; temas icermeyen cinsel istismar bir ¢ocugun cinsel fotograflarini veya videolarin
cekmek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leeb vd., 2012).

BULGULAR

llgili derlemenin bu béliimiinde cocuklukta cinsel istismar ve cinsellik {izerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen bilgilere yer verilecektir.

Cocukluk Cag Cinsel Istismar1 ve Kadin Cinsel Yasantis1 Uzerine Arasgtirmalar

Cinsel istismar diinya ¢apinda bir halk saglig1 sorunudur ve bunu yasayan bireylerin cogunlugu
kadindir (WHO, 2016). Cinsel istismara maruz kalan kadinlar daha sik psikiyatrik belirtiler
yasayabilir (0rnegin cinsel islev bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon,
somatik semptom bozuklugu, intihar egilimleri, yasadis1 uyusturucu kullanim1 ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar) (Weaver, 2009; Carreiro vd., 2016). Literatiir taramasina bakildiginda 2010
yilinda yapilan bir ¢alismada 774 yetiskin kadinin cinsel davranislari incelenmis ve gocukluk
caginda cinsel istismar Oykiisii olan kadinlarda, cinsellige iliskin olumsuz algilarin ve riskli cinsel
davraruslarin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Niehaus vd., 2010). Cinsel istismara maruz
kalan baz1 kadinlar yeterli ve tatmin edici cinsellik siirdiirebildiklerini bildirmis olsalar da cinsel
ilgi eksikligi, disparoni, uyarilma ve orgazma ulasmada sorunlar yasadiklarim belirtmiglerdir
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(Staples vd., 2012; Dokumaci, 2009). Ayrica yiiksek riskli cinsel davranis, kompulsif cinsel
davranig ve parafilik ilgi alanlariyla baglantili oldugu bulunmustur (Erel ve Golge, 2015; Carreiro
vd., 2016; Toptas ve Hilmiye, 2017; Fuss vd., 2019; Tschoeke vd., 2019; Onur ve Teksin, 2023).

Cocukluk cag1 cinsel istismarinin cinsel islev bozuklugu i¢in énemli bir risk faktorii oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Leonard ve Follette, 2002; Loeb vd., 2002). 1994 yilinda 1749 kadin
tizerinde yapilan Ulusal Saglik ve Yasam Tarzi Arastirmasindan elde edilen bulgular, kadinlarin
%17'sinin cinsel istismar Oykiisii bildirdigini ve bu kadmlarin %59unun cinsel zorluklar
yasadigini gostermistir (Laumann vd., 1994). Mullen ve digerleri (1994) 376 kadinla yaptiklari
calismada cinsel istismar prevalansinin %32 oldugunu ve istismar Oykiisii olan kadinlarmn
%47'sinin en az bir cinsel sorun bildirdigini bulmuslardir (Mullen vd., 1994). 898 kadin ile yapilan
bir ¢alismada cinsel istismar prevalanst %35 olarak bulunmus, penetrasyon olmayan cinsel
istismar Oykiisii olan kadinlarn %25'inde cinsel sorun gelisirken, penetrasyon cinsel istismar
oykiisii olan kadmlarin %32'sinde cinsel sorunlar gelismistir (Najman vd., 2005). Ozetle,
prevalans calismalarinda "cinsel istismar 6ykiisii olan kadinlarda cinsel islev bozuklugu" oranlar:
%25-59 arasinda degismektedir.

Istismar deneyiminin baz1 &zellikleri de cinsel islev bozuklugu riskini artirabilir. Ornegin,
tekrarlanan istismar (Briere ve Elliott, 2003; Kinzl vd., 1995), birden fazla istismarciy1 igerir (Briere
ve Elliott, 2003; Easton vd., 2011), daha uzun siireli, tehdit veya gii¢ igeren (Beitchman vd., 1992;
Sarwer ve Durlak, 1996) ve istismarcinin 'baba’ oldugu (Beitchman vd., 1992; Noll vd., 2003)
yetiskinlikte daha ytiksek cinsel islev bozuklugu oranlari ile iligkilendirilmistir. Penetrasyon veya
penetrasyon girisimini iceren istismarin cinsel saglik iizerindeki etkisine iliskin karigsik bulgular
kaydedilmistir. Bircok calisma, penetrasyon veya penetrasyon girisimini iceren ¢ocukluk cag:
cinsel istismarmin cinsel zorluk riskini artirdigini gostermistir (Davis vd., 2001; Lemieux ve
Byers, 2008; Mullen vd., 1994; Sarwer ve Durlak, 1996; Pulverman vd., 2018). Ozetle, tehdit veya
cebir iceren, kronik, baba ya da birden fazla fail tarafindan iglenen ve ilk kez ileri yaslarda ortaya
cikan cocukluk ¢agi cinsel istismarmin yetigkinlikte cinsel kaygi riskini artirdig goriilmektedir.
Penetrasyonun cinsel zorluk riski iizerindeki etkisine iliskin gozlemlenen karisik bulgular goz
ontine alindiginda, bu istismar bigiminin potansiyel énemini agikliga kavusturmak igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Pulverman vd., 2018).

Cogu durumda, cinsel istismar uyarilma ve orgazma ulasma isteginde azalmaya ve cinsellikle
ilgili sorunlara neden olarak onemli kisisel veya kisileraras: sikintiya neden olur. Cocuklukta
cinsel istismara ugrayan bir¢ok kadin, cinsel uyarilma sirasinda genellikle olumsuz duygulanim
yasadiklar1 i¢in "tamamen iglevsel" olduklarinda ve arzu, uyarilma ve orgazm
yasayabildiklerinde bile sikinti yasarlar (Stephenson vd., 2014). Cocuklukta cinsel istismar
magdurlar1 genellikle degismis cinsel benlik semalarindan (Meston vd., 2006) ve ayrica tiksinti
ve kirlenme duygularindan mustariptir (Badour vd., 2013; Jung ve Steil, 2012).

Cocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismar yetiskinlikte depresyon riskini artirmaktadir (Aydin,
2018; Arslan, 2016; Coles vd., 2015) ve cinsel islevsellik {izerinde ciddi etkileri olabilir (Clayton ve
Balon, 2009). Ayrica travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), cinsel saldir1 magduru kadinlarda
depresif belirtilerin siddeti ile ortaya ¢ikmakta ve bu durum cinsel zorluklarin siirekliligine neden
olmaktadir (Au vd., 2013; Lazarov vd., 2019; Sever ve Allahverdi, 2023). Ek olarak, ¢cocuklukta
cinsel istismardan kurtulanlar ve karmasik TSSB'si olan hastalar arasinda patolojik ayrisma
oldukga yaygindir (Vonderlin vd., 2018; Hyland vd., 2020). Cinsel davranis sirasinda dissosiyatif
semptomlar, cocuklukta cinsel istismara ugrayan yetiskinler arasinda yaygindir. Cinsel istismar
ayni zamanda yiiksek riskli cinsel davraniglara ve cinsel yeniden magduriyete karsi
savunmasizligl da artirir (Hansen vd., 2012). Cinsel istismar, cinsel mesguliyet ve cinsel tiksinti
de ayrisma ile iligkilendirilmistir (Noll vd., 2003).
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TARTISMA ve SONUCLAR

Literatiir bulgular incelendiginde penetrasyon igerikli cinsel istismarin cinsel zorluk iizerinde
etkisi oldugu goriilmiistiir. Penetrasyon ile gergeklestirilen cinsel istismar bedene yonelik bir
saldir1 olarak yorumlanabilir. Cinsel istismara ugrayan kadinlarin bu saldir1 sirasinda
savunmasiz kalmasy; yetiskinlikte cinsel iligskilerden kaginma, cinsel iliski sirasinda geri dontisler
yasama, acl ¢ekme, cinsel memnuniyetsizlik, yiiksek riskli cinsel davraruslar sergileme ve
savunmasizlik davrarnslarinin gelismesine sebep olabildigi goriilse de (Van der Kolk, 2018;
Labadie, Godbout, Vaillancourt-Morel ve Sabourin 2018) yapilan bazi1 arastirmalarda,
penetrasyon igerikli istismar deneyimlerinin, penetrasyon icermeyen istismar deneyimleriyle
ayn1 derecede etkili oldugunu gostermistir (Najman vd., 2005; Rellini ve Meston, 2007). Hatta
yapilan farkli bir aragtirmada, penetrasyon igerikli olmayan ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarmin
penetrasyon igerikli olana goére daha fazla etkisi bulunmustur (Lacella vd., 2012). Bu durumla
iligkili olarak ¢ocugun cinsel istismara ugradig: yasin da cinsel sorunlar {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ornegin bir ¢calismada, istismarin baslangi¢ yasinin biiyiik olmas1 daha biiyiik
cinsel sorunlarla iligkilendirilmistir (Easton vd., 2011).

Derleme bulgularinda cinsel istismara ugramis kadinlarin, cinsellik kavrami ve kendilerine
iliskin olumsuz algilara (kirlenmislik duygusu) sahip olduklari, cinsel benlik semalarinda ve
duygu durumlarinda degiskenlik oldugu goriilmiistiir (Meston vd., 2006). Jung ve Steil (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada kirlenmislik duygusunu aciklamak iizere bir model
sunulmustur. Bu modelde 6z-tiksinme ve cinsel istismar arasindaki iliski vurgulanarak cinsel
istismar sonrasinda iki farkli siirecin gelisebilecegi ifade edilmistir. Ik olarak cinsel istismar
sonrasinda olumsuz degerlendirmelerin, 6z-tiksinme, sugluluk ve utang gibi duygulara sebep
oldugu ve bu duygularin da kirlenmis olma inancina siiriikledigi, ikinci olarak ise cinsel istismar
esnasinda bu sugu gergeklestiren kisinin bedeninden ter ya da herhangi bir viicut sivisindan
tiksinmenin, kisinin kendi bedeninden de tiksinmesine yol agacag1 6ne siiriilmiistiir (Jung ve
Steil, 2012). Bu durum Mowrer’in (1947) iki boyutlu 6grenme kuraminda bulunan klasik
kosullanmanin (cinsel istismar1 gerceklestirenden ve ona ait sivilardan tiksinmenin magdurun
kendisinden tiksinmesine sebep olmasi) sonrasinda kaginma davrarnisi ve bu davranisin da
olumsuz pekistirilmesinin bir sonucu olarak da diisiiniilebilir.

Bir diger bulgu ise ¢ocukluk ¢caginda cinsel istismara ugrayan kadinlar arasinda TSSB, depresyon,
kisilik bozuklugu, somatik belirti bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu belirtilerinin yaygin
oldugu belirtilerek bu belirtilerin cinsel islevsellik {izerinde negatif etkileri oldugudur (Owens ve
Chard, 2003; Johnson, Sheanan ve Chard, 2003; Weaver, 2009). Yapilan bir ¢alismada travma
sonrasinda utang ve sugluluk duygularimin, cinsel istismar ile iligkili olabilecegini, bu duygularin
da kayg1 ve depresyon gibi bozukluklar etkileyebilecegi belirtilmistir (Aakvaag, 2016). Ayrica
cinsel istismar sonrasinda madde kullaniminin artmasi cinsel istismarmn travmatik anilarimi
bastirmak, yok saymak ve/veya dikkatin farkli bir alana yonlendirebilmek tizere oldugu
diisiiniilenler arasindadir (Aslan, 2020). Cocuklukta cinsel istismara ugrayanlar arasinda TSSB
belirtilerinden olan ¢dziilme belirtilerinin de cinsel iliski esnasinda yaygin oldugu goriilenler
arasindadir (Hyland vd., 2020; Vonderlin vd., 2018). Bu durumun, cinsel istismar sonrasinda
magdurun, kendini korumak iizere gergeklestirdigi bir durum olabilecegini diisiindiirmektedir
(Aslan, 2020). Dolayisiyla, magdur, ¢oziilme sirasinda beden ve zihnini birbirinden ayirarak
yasadigl duruma ve gevresine karsi farkindaligini azaltir (Levenkron ve Levenkron, 2013) ve
travmaya iliskin diisiince, duygu ve anilarin zihinde canlandirilmasi engellenerek travmatik
aniya katlanilmasina neden olunur (Topgu, 2009).

Bulgulardan bir digeri ise yetigkinlik doneminde daha fazla cinsel magduriyet yasanmasinin
cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 magdurlari arasinda yaygin olmasidir. Walker ve arkadaslar1 (2017)
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yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda vakalar arasinda yeniden magduriyet yaygmhginin %50
oldugu belirtilmistir. Baz1 aragtirmalar, cocukluk ¢ag1 cinsel istismar magduru kadinlarin daha
fazla cinsel saldirtya ugrama olasilifinin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmayanlara
gore ii¢ ila bes kat daha fazla oldugunu bildirmektedir (Pereda vd., 2016; Godbout vd., 2019). Bu
baglamda gocukluk ¢ag1 cinsel istismari ve yetigkinlik caginda yeniden cinsel istismara ugrama
arasindaki iliskiyi aciklamak igin baz1 degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir (Walker vd.,
2017). Ornegin Santos-Iglesias ve Sierra (2012) bu iliskiye ti¢ degiskenin aracilik ettigini ileri
stirmektedir: cinsel deneyim, cinsel atilganlik ve iligki 6ncesi madde kullanimi. Cinsel atilganlikla
ilgili olarak Livingston vd., (2007), ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismara ugramis kadinlarin magdur
roliinde sosyallestiklerini, bunun da baskalarmin cinsel yaklasimlarin1 reddetme konusunda
daha pasif olmalarina sebep oldugunu diisiinmektedir. Ayni arastirmacilar, ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarmin cinsel iligki sikligini arttirdigini ve yeniden magduriyet icin bir risk faktorii
oldugunu bildirmislerdir. Kisaca ¢ocukluk ¢caginda cinsel istismara maruz kalan kadinlarin daha
fazla sayida partnere sahip oldugunu ve bu durumun da yeniden magduriyet riskini arttirdig:
belirtilmistir.

ONERILER

Aragtirmacilar, cinsel istismara ugramis kadinlar arasinda nitel caligmalar yaparak, bildirilen
zorluklarin davramsgsal belirtilerinin Gtesine bakabilirler. Hayatta kalanlarmn, kisileraras:
iliskilerinde var olan karmasikliklar1 daha kapsamli bir sekilde anlamak i¢in bu zorluklarin
altinda yatan psikolojik, biligsel ve duygusal bilegenleri kesfetmelerine yardimcr olabilir.

Bu alandaki calismalarda, kadinlarin cinsel yasamlarina ve kisilerarasi iliskilerine odaklanmak,
cinsel istismarin etkileriyle basa ¢ikmalarina yardima olabilecek miidahalelerin planlanmasma
yardimc olabilir. Kadinlarin cinsel istismar sonrasi yasadiklari iliski sorunlarmin tedavisi icin
daha ampirik ve nitel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Cinsel sorunlarin cinsel
durumlarda geri doniis sikhigr ile iligkili olmasi, psikoterapide flashback yoOnetimine
odaklanmanin ne kadar 6nemli olabileceginin bir gostergesi olabilir (Emre, 2020). Cogu kadin
viicudundan memnun olmadigindan ve bir¢ogu temastan rahatsiz oldugundan, tedaviye beden
terapisini dahil etmek onemli olabilir. Cinsel istismara ugramis bireyler i¢in beden terapisi,
travmanin viicut tizerindeki etkileriyle basa ¢ikmalarma yardimc olabilir. Bu tiir bir terapi,
magdurlarin  duygusal travmay1 serbest birakmalarina ve bedenlerine odaklanarak
iyilesmelerine yardimci olabilir. Beden terapisi ile duygusal deneyimler, konusma temelli
terapilerin 6tesine gegilerek somatik diizeyde ele alinabilir (Price, 2007).

Cocuk istismari ile miicadele ve 6nlenmesi igin ailelerin, egitim kurumlarinin, sosyal kurumlarin
ve devletin birlikte ¢alismasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismalarla toplumda
cocuk istismar1 konusunda farkindalik yaratilabilir. Ebeveynler, 6gretmenler, cocuk bakicilar1 ve
diger yetiskinler, cocuk istismarinin 6nlenmesi ve belirtileri konusunda egitilebilir. Cocuklarm
kendi haklarmi 6grenebilmeleri icin okul miifredatlarinda insan haklar1 gibi derslere yer
verilmesinin 6nemli olacagr diisiintilmektedir. Cocuklar1 kendilerini ifade etmeye ve
hissettiklerini paylasmaya tesvik eden bir ortam yaratilabilir.

Cocuklarin giivenligi i¢in 6nlem alinmasinda bakim verenlerin, egitim kurumlariin ve sosyal
kurumlarin igbirligi yapmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Giivenlik fiziksel, duygusal ve
gevresel olarak saglanabilir. Cocuklar1 ¢evrimici tehlikelerden korumak icin egitim programlari
ve filtreleme araglar1 kullanilabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin internet kullanimini izlemelerine ve
sinirlamalarma yardimci olacak araglari 6grenmeleri icin desteklenebilir. Okullarda gocuk
istismar1 konusunda egitim verilebilir. Cocuk istismari ile miicadelede ¢ok tarafli bir yaklasimin
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benimsenmesi, toplumun tiim kesimlerinin birlikte ¢alismasmin ¢ocuklara korunabilecekleri
saglikli, giivenli ve destekleyici bir ortam saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, cinsel istismar1 normallestiren veya mesrulastiran sosyal normlar1 degistirmek;
toplumun toplumsal cinsiyet esitligi, cocuk haklar1 ve cinsel saghk konularinda daha agik ve
kapsayici bir tutum benimsemesi 6nemli olabilir.
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