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Oz

Toplumlarin sekillenmelerinde 6nemli bir etkiye sahip olan sug, gegmisten giintimiize biitiin
toplumlarda var olmustur. Sug yasal, siyasal, psikolojik ve toplumsal éneme sahip olmakla
birlikte son derece karmagik bir yap: igermektedir. Giiniimiiz diinyasinda degisimin hizinin
artmasi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmis, sug gesit ve oranlarini da degistirmistir. Bu
degisim, bireylerde suca maruz kalma korkusunu arttirirken aym1 zamanda da giliven
duygusunun zedelenmesine ve siirekli olarak bir korku atmosferinde yasamalarina neden
olmustur. Bu bakimdan son donemlerde hem bireyler hem de toplumlar igin sug korkusu, en az
su¢ kadar onemli bir giindem olusturmaktadir. Tiim bunlardan dolayr bu g¢alismada sug
korkusunun 6nemi tizerinde durularak literatiirdeki calismalar iizerinden teorik bir arka plan
olusturulacaktir. Bu bilgiler 1s18inda Van ilinde yapilan yari yapilandirilmig goriisme verileri
degerlendirilerek konu ile ilgili sosyolojik bir bakis agis1 olusturulmaya calisilacaktir. Goriisme
verileri ile siurli kalmak sarti ile bireylerin sug, sug korkusu ve su¢a maruz kalma korkulari ile
ilgili ortaya konulacak verilerin, ilgililer i¢in 6nemli bir kaynak tegkil etmesi ve buradan hareket
ile iyilestirmeler yapilmas1 beklenmektedir.
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Abstract

Crime, which has an important impact on the shaping of societies, has existed in all societies from
past to present. Although crime has legal, political, psychological and social importance, it has an
extremely complex structure. The increase in the rate of change in today's world has brought
many problems and changed the types and rates of crime. While this change has increased the
fear of being exposed to crime in individuals, it has also caused the sense of trust to be damaged
and to live in an atmosphere of constant fear. In this respect, fear of crime has recently become as
important as crime for both individuals and societies. For all these reasons, in this study, the
importance of fear of crime will be emphasised and a theoretical background will be created
through studies in the literature. In the light of this information, a sociological perspective on the
subject will be tried to be created by evaluating the semi-structured interview data conducted in
Van province. It is expected that the data to be revealed about individuals' fear of crime, fear of
crime and fear of being exposed to crime, provided that it is limited to the interview data, will
constitute an important source for those concerned and improvements will be made based on
this.
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GIRIS

Glintimiiz diinyasinda, insanlarin siddete ugramadiklari, istismar edilmedikleri, kotii
muamelelere maruz kalmadiklar1 veya oldiiriilmedikleri zamanlar oldukc¢a nadirdir. Sug, tiim
toplumlar1 etkileyen, karmasik ve yaygin bir sorundur. Diinya genelinde yasanilan cografi
konuma bagh olarak sucun siklig1 degisebilir, ancak siddet igeren sug¢ vakalarina herhangi bir
yerde rastlamak miimkiindiir. Bu tiir suglar, toplum icinde biiylik endise yaratmakta ve
insanlarin giivenligini tehdit etmektedir. Sug oranlarinin artmasi veya yayginlasmasi, bireylerde
suca maruz kalma korkusunu arttirmaktadir. Bu durum, bireylerin giinliik yasamlarin etkileyen
ve toplumun genel giivenligini sarsan bir endise kaynag: haline doniisebilmektedir.

Suca maruz kalma korkusunun nedenleri gesitlilik gosterse de en dnemli nedenlerinden birisi,
bireylerin kisisel deneyimlerine dayali magduriyet yasamis olmalaridir. Bu tiir kisisel
deneyimler, insanlarin suga karsi daha fazla korku duymalarina yol agabilmektedir. Aym
zamanda, toplumsal diizeyde su¢ vakalarmmin artmasi da su¢a maruz kalmak korkusunu
arttirabilmektedir. Bu durum, insanlarin kendilerini giivensiz hissettikleri bolgelerde yagsamalari
halinde daha fazla goriilebilmektedir. Van ili de su¢ oranlarinin gorece ¢ok oldugu, insanlarin
su¢a maruz kalma korkusunu gorece ¢ok yasadiklar illerden birisi oldugu ve arastirmacinin
bolgede dogup biiyiiyen bir kisi olarak halkin bu konudaki kaygi ve korkularinin farkinda
olundugu icin konu ile ilgili Van ilinde bir ¢alisma yapilmasinin uygun olabilecegi diisiiniildii.

Dogu Anadolunun Yukar: Murat boliimiinde yer alan Van ilinin kuzeyinde Agri, batisinda
Bitlis, giineyinde Sirnak, Hakkari ve Siirt illeri ve ilin dogusunda da Iran ve Irak yer almaktadir.
19.069 km? olan ytiizdl¢iimii ile Tiirkiye'nin % 2,5' ini (Elmastas ve Yilmaz, 2015:407) olusturan
Van ili 6zellikle bolgesinde 6nemli fonksiyonlar yerine getirmektedir. flin cografi konumu, bu
ilde yasayanlarin suga maruz kalma riskini arttirdig: icin bireylerin suga maruz kalma korkusunu
etkileyen 6nemli bir faktdr olusturmaktadar. flin bu konumu ayni zamanda gdgmen hareketleri,
etnik cesitlilik ve ekonomik hareketlilik gibi cesitli dinamikleri farklilastirmakta, bu da sug ve
suclu potansiyelini dolayisi ile de suga maruz kalma riskini arttirmaktadir.

Bireylerin su¢a maruz kalma korkusu {izerine yapilacak ¢alismalar, sugla miicadele stratejilerinin
gelistirilmesi ve toplumsal giivenligin artirilmasi agisindan son derece 6nemli bir fonksiyon
yiiklenmektedirler. Van ili 6zelinde yapilan bu ¢alismanin, konunun daha iyi anlagilmasina ve
etkili ¢6ziim yollar1 gelistirilmesine dolayisi ile de daha giivenli toplumlarin olusturulmasina
katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir.

SUC OLGUSU

Sug, insanhigin varolusunda giiniimiize dek her zaman ve her yerde goriilebilen bir insan
davranig1 olarak kabul edilmektedir. Giivenligi tehdit ediyor olmasindan dolayr normal digi
goriilen bir davrans olarak toplumsal bir sorun olagelmistir. Sug, 6zellikle toplumsal yapidaki
sosyal iligkilerin ¢6ziilmelere ugramalar: nedeniyle ortaya ¢tkmaktadir. Bu ¢oziilmeler toplumsal
sorun ve krizler yaratarak toplumsal yapidaki degerlerin degismesine ve yeni davranig
kurallarinin olusmasma neden olmaktadir. Bu durum sug olgusunun toplumsal yapinun bir
parcasi oldugunu gostermektedir (Yildirim, 2014:3). Sug, uzun yillar boyunca bir¢ok bilim ve
bilim insami tarafindan arastirilan ve halen arastirlmaya devam edilen bir sosyal problem
olmustur. Bu da farkl ¢ok sayida su¢ taniminin olmasina sebep olmustur.

I¢li (2021:27-29), sug olgusunu taimlarken yasal, siyasal, sosyolojik ve psikolojik bakis agilarmin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Sugun sadece bir bakis agisiyla agiklanamayacak kadar karmasik
bir olgu oldugu ve her bir bakis acisinin farkl bir gercekligi aydinlattigi ve bu gergekliklerin
birbirinden {istiinliigli olmadigma vurgu yapmaktadir. Yasal olarak bakildifinda sug, ceza
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kanunlarini ihlal etmek olarak tanimlarnirken, siyasal bakimdan, giicii elinde bulunduranlarin
belirledigi kurallar cercevesinde istenmeyen davramslar yasadigi olarak nitelendirmeleri ile
belirlenmektedir (Burkay, 2008: 4). Sug olgusunun 6nemli bir 6zelligi goreceli olmasi, zamana ve
mekana gore degisiklik gostermesi ve dinamik bir yapiya sahip olmasidir (Dénmezer, 1994:50;
Bal, 2008:203), Sutherland (1974: 4-5) sugu, ceza kanunu tarafindan yasaklanan herhangi bir
eylem oldugunu ancak bu eylem ne kadar ahlaksiz veya kinanmis olursa olsun, kanunla
yasaklanmamaigsa su¢ olmadigina vurgu yapmaktadir.

Durkheim, su¢ kavramini anomi ile iliskilendirmektedir. Anomi, bireylerin normlara uyum
saglamada zorlandif1 ve sosyal kontroliin azaldi$1 bir durum olup anomik bir toplumda
bireylerin sosyal kontrol mekanizmalarina giivenleri azalmakta ve sug isleme egilimleri de
artmaktadir. Bu nedenle anomi, sug oranlarinin yiikselmesine ve toplumsal diizenin sarsilmasma
neden olabilecek bir faktor olarak kabul edilmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014:95-96).

Su¢ Korkusu

Sug korkusu, sugla dogrudan iligkili olmasina ragmen sugtan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikan
bir olgudur. Bu bakimdan sug korkusu, sugla baglantili oldugu kadar sugtan bagimsiz olarak da
ele alinmas1 gereken 6nemli bir sorundur. Genel anlamda sug¢ korkusunun sosyal bilimlerde
aragtirma konusu olmasi, Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde 1960'larin baglarinda
gerceklestirilen sug anketleriyle baslamistir. Bu donemde Amerika'da su¢ oranlariin artmasi ve
medyada sugla ilgili haberlerin yogunlasmasi, halk arasinda su¢ korkusunu artirmis ve bu
konunun daha fazla incelenmesi gerektigi diisiiniilmeye baglanmistir (Oztiirk, 2015: 253). Bu
incelemelerle halkin suca yonelik kaygi ve endise diizeyi belirlenmeye caligilmustir.

Bu donemde Bagkan John F. Kennedy'nin suikasti, siyahlarin esitlik miicadeleleri ve
ayaklanmalar: gibi olaylar, suca yonelik duyulan kayg: ve endige diizeylerini ulusal bir sorun
haline getirmistir. Bu sebeple Amerika Birlesik Devletlerinde Kanun Uygulama ve Adalet
Dairesi Baskanlik Komisyonu, Amerikan halkinin giivensizlik algisini anlamak igin bir aragtirma
baglatmis ve 1967 yilinda yayimladiklar: raporla sonuglar1 kamuoyu ile paylasmistir (Jackson,
2006: 254). Bu rapor, Amerikan halkinin énemli bir kesiminin su¢ magduru olma korkusu
yasadigim ve giivenlik endiseleri tagidifini ortaya koymaktadir. Halkin su¢a maruz kalma
kaygilarini belirleme egilimi sadece ABD’de degil, diger iilkelerde de ortaya ¢tkmustir. Ornegin,
1970'i ve 19801 yillarda Ingiltere'de halkin kendini giivende hissetmemesinden kaynakli
sebeplerle sug ve diizen sorunlariyla ilgili politik kampanyalar baglatilmigtir. Bu dénemde British
Crime Survey adinda bir arastirma birimi kuruldu ve sug¢ korkusunu azaltmaya yonelik
calismalar yapildi. Sonrasinda Avrupa'da da yaygmlasmaya basladigr igin sug¢ korkusu,
kriminoloji, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda sik¢a arastirilan bir konu haline gelmeye basladi.
Bu konuyla ilgili bir¢ok kitap, monografi ve makale yazilds, yapilan bilimsel arastirmalarin sayis:
da hizla artis gostermeye baslad1 (Yazgan vd., 2019:66).

Sug korkusu kavrami genellikle iki duygu durumunu igermektedir: Ilk duygu, bireyin sugun
dogrudan faili olma ihtimaline karg1 duydugu korkudur. Bu, kisinin kendi sug isleme potansiyeli
ve bunun sonucunda cezal sonuglarla karsilasma korkusunu ifade ederken ikinci duygu, bir
sucun dolayli olarak magduru olma ihtimaline kars1 duyulan korku durumunu ifade etmektedir.
Bu durum, bireyin bagkalarimin sug islemesi veya suga maruz kalmas: sonucunda maddi veya
manevi zarar gorebilme, hatta hayatini kaybedebilme diisiincesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Senol ve
Giilver, 2020:28).

Insanin temel duygularindan biri olan korku duygusu diger temel duygular gibi cevresel
uyaranlara kars: biitiinlesik psikolojik tepkileri de tetiklemektedir. Korku duygusu evrensel
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olmakla birlikte insanlar arasinda ortak bir deneyim saglamaktadir. Ohman (1993) ve Rachman
(1978) korku duygusunu, insanlarin tehlike ve tehdit iceren durumlara kars: gosterdikleri
duygusal bir tepki olarak ifade etmektedirler (Coklar ve Solak, 2017:313).

Covington ve Taylor (1991) sug korkusunu “olasi siddet igerikli bir sug ve fiziksel zarara yohelik
duygusal tepki” olarak tanimlamaktadir. Ferraro (1995:23) sug korkusunu, kisinin bir suga ya da
sug ile iligkilendirdigi sembollere kars1 gelistirdigi bir duygusal korku veya endise reaksiyonu
olarak ifade etmektedir. Warr ve Ellison (2000:459) da sug¢ korkusunu, kisilerin suga veya suca
yonelik sembollere kars: gelistirilen negatif etkili duygusal tepki olarak tanimlamaktadirlar. Sug
sembolleri, su¢ olaylarinin medya tarafindan sunumu, sugla ilgili hikayeler ve anlatilar, sucla
iliskili mekanlar veya kisiler gibi faktorlerdir. Bireyler bu sembollerle karsilastiklarinda, sugun
gerceklesme olasiligina iliskin bir endise duymakta, bu durum ise su¢a maruz kalmak korkusu
olarak adlandirilan duygusal tepkiyi tetiklemektedir. Su¢ korkusu, bireyin ruhsal ve fiziksel
agidan zarar gormesine, sosyal iligkilerinin zedelenmesine neden olmakla birlikte bireyin yasam
kalitesini ve toplumsal biitiinlesmeyi de olumsuz yonde etkilemektedir. Su¢ korkusu sug
oranlarinin yiiksek oldugu boélgelerde sug oranlarinin az oldugu bolgelere oranla daha fazla
hissedilmektedir.

Su¢ Korkusunu Ag¢iklayan Temel Yaklasimlar

Literatiirde su¢ korkusunu aciklamaya yonelik bir¢ok bilim insani tarafindan c¢alismalar
yuriitiilmiis olmakla birlikte suca maruz kalmak korkusu ile ilgili farkl teoriler ve yaklasimlar
da bulunmaktadir. Sug korkusunu bireysel diizeyde ele alan yaklasimlar; Su¢ Magduriyeti ve
Savunmasizlik Yaklagimi, toplumsal diizeyde ise Sosyal Kontrol Yaklasimi, Sosyal Problem
Yaklagimi, Toplumsal Diizensizlik Yaklagimi, Toplumsal Kayg: Yaklagimi ve Alt Kiiltiir
Yaklasimu olarak siniflandirilmaktadir (Aliagaoglu ve Ugur, 2021:46).

Bu calismada sug korkusu ile ilgili ele alinacak temel yaklasimlar; Savunmasizlik Yaklasimi,
Magduriyet Yaklagimi (dogrudan ve dolayl magduriyet), Diizensizlik Yaklasimi, Sosyal Kaygi
Yaklasimi ve Alt Kiltiirel Cesitlilik Yaklasimi, seklinde belirlenmistir. Simdi bu yaklasimlar
tizerinde kisaca durulmaya calisilacaktir.

Savunmasizlik Yaklasimi

Savunmasizlik yaklasimi, su¢a maruz kalma korkusunu toplumda bireyler veya grup diizeyinde
ele alan temel bir yaklagim olup toplumda belirli 6zelliklere sahip bireylerin veya gruplarin var
oldugu, bu birey ve gruplarin su¢ karsisinda kendilerini daha savunmasiz hissettikleri
argiimanina dayanmaktadir. Bu yaklagima gore, sug sembollerine kars: etkili savunma giiciinden
yoksun olduklarm diigiinen ve suca maruz kalma korkusunu yasayan bireyler, demografik
ozellikler acisindan benzer niteliklere sahip olabilmektedirler. Savunmasizlik yaklasimi, suca
maruz kalma korkusu ile yas, cinsiyet, saghk durumu, egitim, gelir diizeyi gibi degiskenler
arasindaki iliskiyi odak noktasi olarak ele almakta ve bu degiskenlerin, bireylerin veya gruplarin
suca maruz kalma korkusu deneyimlerini etkileyebilecek onemli faktorler olduguna dikkat
cekmektedir (Yazgan vd., 2019:79).

Savunmasizlik yaklasimi calismalarinda, Stafford ve Gale (1984:85)'ye gore genel niifus iginde
kadinlar ve yashlar gibi fiziksel 6zellikleri bakimindan daha zayif ve kirilgan olan insanlar, en
savunmasiz ve zayif gruplari olusturmaktadirlar. Kadinlar ve yaslilar, erkeklere ve genglere gore
daha yiiksek sug korkusu yasamaktadirlar. Bu durum, kadinlarin ve yaghlarin, saldirtya ugrama
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olasiligini daha yiiksek algilamalari, savunma giiclerinin smirli olmasi, diistik gelir elde etmeleri
ve yashlarin, yalniz yasama olasilig ile agiklanmaktadir.

Savunmasizlik yaklasimi, su¢a maruz kalma korkusunu anlamak ve ¢dziimlemek i¢in toplumsal
yapida var olan esitsizlikleri ve dezavantajlar1 dikkate almaktadir. Bu yaklasim, sugla
miicadelede adaleti ve toplumsal esitligi 6n plana g¢karan politikalarin ve programlarin
gelistirilmesini desteklemekte ve suca maruz kalma korkusunun azaltilmasi i¢in sosyal destek
sistemlerinin giiglendirilmesi, egitim firsatlarinin artirilmasi, ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi
gibi 6nerilerde bulunmaktadir.

Magduriyet Yaklasimi

Magduriyet yaklasimi, su¢a maruz kalmak korkusunu bireysel diizeyde ele alan ve kisisel
deneyimlere odaklanan mikro 6lgekli bir yaklasimdir. Bu yaklasim, magduriyet-korku iligkisini
incelemekte ve bireyin kisisel deneyimlerini 6n plana ¢ikarmaktadir(Yazgan vd., 2019:71). Bu
teorik yaklasima gore, Parker ve Ray (1990:294)" a gore suca maruz kalmak, dogrudan veya
dolayli olarak bireyde korku, endise, panik ve giivensizlik gibi duygusal tepkilere neden
olabilmektedir. Su¢ magdurlari, sugun etkisiyle kendilerini savunmasiz, kontrolsiiz ve giivende
hissetmeyebilirler. Bu deneyimler su¢a maruz kalma korkusunun artmasina ve bireyin gelecekte
benzer suglara kars1 endise duymalarina yol acabilmektedir.

Dogrudan magduriyet, bireyin kendisinin su¢ magduru olmas: durumunu ifade etmekte ve
dogrudan suga maruz kalan bireylerde su¢a maruz kalma korkusu daha yogun olabilmektedir.
Bir birey daha 6nce su¢ magduru olmussa, sucla karsilasma ve tekrar magdur olma endisesiyle
daha fazla suca maruz kalma korkusu yasayabilmektedir. Bu durum, su¢ magduriyeti
deneyimiyle su¢ korkusu arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Dolayli magduriyet ise,
bireyin cevresindeki kisilerin su¢ magduru olmast veya medya aracilifiyla duydugu
magduriyetlerin etkisini ifade etmektedir (Yazgan vd., 2019:75). Birey, bagkalarinin magduriyet
hikayelerini duydugunda veya gordiigiinde, kendi giivenlik algis1 ve sug korkusu iizerinde
etkilenme yasayabilmektedir.

Diizensizlik Yaklasimi

Diizensizlik Kurami, ¢evresel diizensizliklerin sugcla iliskilendirildigi bir yaklasimdir. Fiziksel
diizensizlik, sug ile iliskilendirilebilecek fiziksel ipuglarini icermektedir. Bu yaklasim, metruk
binalar veya arabalar, duvar yazilari, ¢op yigmlari, bos arsalar ve metruk binalar, basibos
kopekler, pis sokak aralar1 ve yetersiz aydinlatma gibi unsurlarn fiziksel diizensizlige 6rnek
olarak gostermektedir. Belirli yerlerde toplanan giiven telkin etmeyen gengler, ceteler, yabancilar,
dilenciler, catisma ve kavga ortamlari, sug¢ gruplari, sokak ortasinda veya mahalle aralarinda
uyusturucu ve alkol kullananlar, satanlar vb. unsurlar sosyal diizensizlige sebebiyet vermektedir
(Orztiirk, 2016:282). Bu insanlar, mahallede yasalarin ve sosyal normlarin ihlal edildiginin, sosyal
kontrol mekanizmalarmin islemediginin ve kamu diizeninin bozuldugunun bir gostergesi olarak
algilanmaktadir. Bu durum da suga maruz kalma korkusunun yiikselmesine sebebiyet vermekte
ve bireyler, bu tiir davramslar1 gozlemlediklerinde su¢ olaylarinin yiiksek oldugunu ve
giivenligin azaldigin diisiinerek duygusal bir tepki olarak su¢a maruz kalmak korkusunu yogun
bir sekilde yasayabilmektedirler (Yazgan vd., 2019:78).
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Sosyal Kayg: Yaklasimi

Sosyal kayg1 yaklasimi, topluluk i¢inde yasanan uyumsuzluklar sonucunda, bireylerde ortaya
¢ikan kayg1 ve endisenin su¢a maruz kalma korkusuna neden oldugunu belirten bir yaklasimdir.
Bu yaklasima gore, mahalledeki bozulma veya sapmanin ve yerel sosyal baglardaki asinmanin
suca maruz kalma korkusunun artmasma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal Kontrol
Modeli olarak da adlandirilan Sosyal Kayg: Kurami, bir toplumda veya topluluklarda bulunan
sosyal iliskiler ve aglarla ilgili kaynaklara ¢cagrisim yapmaktadir (Karakus, 2013: 5). Sosyal kaygt
yaklasimi, toplumda uyum, giiven ve barisin suca maruz kalma korkusu tizerindeki 6nemine
odaklanmaktadir. Insanlar, sosyal gevredeki iligkiler ag1 sayesinde kendilerini tatmin eden ve
giiven i¢inde hissedebildikleri bir ¢evre algist olusturmay1 hedeflemektedirler. Karsilikh giiven,
dayanigma, igbirligi, paylagim ve sosyal kontrol gibi unsurlar, bireyler arasinda saglam bir sosyal
bagin olugmasina ve suca maruz kalma korkusunun azalmasina yardimei olabilmektedir. Ancak
bu iligkiler aginin zarar gormesi, yani karsiikli dayanigsmanmn, giivenin, is birliginin ve sosyal
kontroliin saglanamadigl bir ortamda veya durumda, bireylerin suga maruz kalma korkularim
arttirabilmektedir (Yazgan vd., 2019:79). Toplumda giivensizlik ve uyumsuzluk arttginda,
sosyal iligkilerin zayifladig1 veya kopma noktasma geldigi durumlarda, bireyler suca karsi
kendilerini daha savunmasiz hissedebilmekte, bu da sug¢ korkusuna sebep olmaktadir.

Sosyal Kaygi Kurami, sosyal biitiinlesme, bireyler arasi giiven, sosyal kontrol, sosyal bag ve
sosyal sermaye gibi kavramlari merkezine almakla birlikte, 6zellikle sosyal sermaye kavrami
giiven, normlar ve toplumsal aglar gibi sosyal organizasyonlar1 da onemsemektedir. Sosyal
sermaye, insanlar1 ortak bir amacin etrafinda bir araya getiren ve karsilikli yararn
koordinasyonunu ve igbirligini kolaylastiran bir kaynak olmaktadir. Fakat yoksulluk, etnik
heterojenlik ve hizli niifus hareketleri gibi sosyal sermayeyi azaltan etkenler de s6z konusu
olabilmektedir. Bu faktorler, iligkilerin zayiflamasina, sosyal yardimlasma ve giiven duygusunun
azalmasina sebebiyet verebilmektedir. Sosyal sermayenin giiclii oldugu toplumlarda giiven,
dayanisma ve sosyal baglar giiclii olabilirken, sosyal sermayenin zayif oldugu toplumlarda ise
giiven dayanisma ve sosyal baglar eksik kalabilmektedir (Oztiirk, 2016: 283). Bu durum, suga
maruz kalma korkusunun artmasina ve toplumsal diizenin bozulmasina neden olmaktadir.

Alt Kiiltiirel Cesitlilik Yaklasimi

Alt kiltiirel cesitlilik yaklasimi, kiiltiirel ve etnik farkhiliklara sahip bireylerin bir arada
yagamalarmin su¢a maruz kalma korkusunu nasil etkileyebilecegine odaklanir. Bu yaklasimda,
farkl kiiltiirel gegmise sahip bireyler arasinda iletisimin zorluguna vurgu yapilmaktadir. Etnik
farkliliklar ve kiiltiirel cesitlilik, bireyler arasindaki davranislar: etkilemektedir. Farkl kiiltiirel
degerlere sahip gruplar arasinda iletisim zorluklar1 yasanabilmekte ve bu gruplar birbirlerini
anlamakta giigliik cekilebilmektedirler (Aliagaoglu ve Ugur, 2021:47). Bu tiir ortamlarda ve
iletisim aglarinda gilivensizlik duygusu yasanabilmekte, korku iklimi olugabilmektedir.

Bu yaklasima gore, etnik koken, kiiltiirel farkhiliklar, dil ve davranis farkliliklari, bireyler
arasindaki farkhiliklarin fark edilmesini kolaylastirmakta, kendilerinden farkli olan insan eylem
ve diislincelerinden siiphelenmelerini hatta korkmalarim saglamaktadir. Bu durum, bireyler
arasinda giivensizlik ve uzaklik hissine yol acabilmektedir (Karakus, 2013:4-5). Bu tiir farkliliklar,
sosyal baglarin zayiflamasina ve suga maruz kalma korkusunun artmasina neden olabilmektedir.
Bir toplumda belirli bir etnik gruba yonelik 6nyargilar ve ayrimclik oldugu zaman o gruba
mensup bireylerin kendilerini daha savunmasiz hissetmelerine ve su¢ korkusunun artmasina
neden olabilmektedir.
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Bireyin ¢evresinde, bireye su¢a maruz kalma korkusunu hatirlatacak bircok uyaranin olmasi,
bireyin kendi deneyimleriyle sug ile iligkilendirmesine dolayis1 ile sug¢ korkusunun
tetiklenmesine sebep olmaktadir. Bu unsurlar, bireyin giivenlik duygusunu zedelemekte ve sug
ile ilgili endiselerini arttirabilmektedir.

Su¢ Korkusunun Nedenleri

Suca maruz kalma korkusunun temelinde bir¢ok sosyal faktér bulunnmaktadir. Su¢a maruz
kalmak korkusu, bireysel ve toplumsal baglamda cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Senol
ve Giilver, 2020:29). Su¢a maruz kalma korkusunu agiklamak ve anlamak i¢in tek bir faktor
yerine, bireysel ve toplumsal baglamda etkilesimli bir dizi faktoriin géz oniinde bulundurulmas:
ve bu faktorlerin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir.

Su¢ Korkusuna Neden Olan Bireysel Faktorler

Suga maruz kalma korkusuna neden olan bireysel faktorler baglaminda yas, cinsiyet, gelir ve
statii ekseninde bir degerlendirme yapilacaktr.

Cinsiyetin Su¢ Korkusuna Etkisi

Literatiirde cinsiyet, su¢a maruz kalma korkusu ile en ¢ok iligkili oldugu kabul edilen
degiskenlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar genellikle kadmnlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeylerde su¢a maruz kalma korkusu yasadigmni gostermektedir.
Kadinlarin sug tehdidi ve siddetten daha fazla endise duyma egiliminde olduklari, toplumsal
cinsiyet rolleri ve giivenlik algilar1 gibi faktorlerin bu iligkide etkili olduguna dikkat
cekilmektedir (Cardak, 2012:30). Icli, (2021:434), cinselligin kadinlarin su¢ magduru olma
olasihgim ortaya cikardigmi, bu olasiigin kadinlar1 sugun sik goriildiigii mekanlardan
uzaklasmalarina sebep oldugunu belirtmektedir. Scotta’a (2003) gore kadinlar su¢ korkusunda,
erkeklere oranla {i¢ kat daha yogun korku yasamaktadirlar.

Truman’a (2005) gore, kadinlarin yasadigi korkunun temeli ¢ocukluk doénemlerinde
olusmaktadir. Kadinlar, hayatlarinin her evresinde siirekli olarak cesitli uyaranlara maruz
kalmaktadirlar ve bu uyaranlar, ¢ocukluktan itibaren tedirginlik duygusunu artirarak suca
maruz kalma korkusunu tetiklemektedir. Cocukluk doéneminde kadmlarin maruz kaldig:
uyarilar, gesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu uyaranlar, aile igindeki siddet, taciz veya ihmal
gibi travmatik deneyimler, cinsiyet rollerine dayali giivensizlik hissi, medya ve toplumsal
normlardan kaynaklanan korku yaratici igerikler, kisisel veya tanidik cevrede yasanan sug
olaylar gibi faktorler olarak dzetlenebilir.

Suca maruz kalma korkusunun kadinlarda daha fazla hissedilmesinde cinsel saldirilar nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir (Yazgan vd., 2019: 72). Cinsel saldirilar, kadimnlarin
giivenliklerine yonelik korku yaratan en ciddi tehditlerden birisi olup bu korku, kadinlarin diger
sug tiirlerine kargi duyarliliklarimi ve tepkilerini etkileyebilmektedir. Cinsel saldiriya ugrama
korkusu, kadinlarin giinliik hayatta tedirginlik ve endise hissetmelerine neden olmakla birlikte,
kadinlarin diger suglara karsi kendilerini daha savunmasiz hissetmelerine ve bu suglara karsi
daha yiiksek bir duyarhlik gelistirmelerine yol agabilmektedir. Ornegin, kadinlar hirsizlik, saldirt
veya gasp gibi sug tiirlerine kars: daha fazla dikkatli olabilmekte ve bu suglara kars1 daha biiyiik
bir korku hissedebilmektedirler. Yine kadinlar cinsel saldir1 suglarina karst kendilerini korumada
yetersizlik hissi yasayabilmekte ve bu durum, suca maruz kalmak korkularinin artmasina ve
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cinsel saldirtya yonelik endiselerin katlanarak biiyiimesine neden olabilmektedir. Cinsel
saldirilarin 6nlenmesi ve sug¢ korkusunun azaltilmasi toplumsal bir sorun olmakta ve toplumun
genel olarak cinsel saldirilara karsi sifir tolerans politikasi benimsenmesi gerekmektedir.
Kadmlarmn giivenligini saglamak icin kamuoyu bilincinin arttirilmasi, cinsiyet esitlii ve cinsel
saldiriya yonelik etkin yasalarin uygulanmas: gibi 6nlemlerin alinmasi son derece énem arz
etmektedir.

Erkeklerin, ataerkil diigiince yapisinin hakim oldugu toplumlarda, “erkekler aglamaz” gibi
stereotiplerle biiyiitiilmeleri, duygusal zayiflik veya korkular1 ifade etmeye yonelik ¢ekince
yasamalarma sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle, erkekler yasadiklar1 magduriyetler veya
korkular hakkinda bilgi verirken daha ketum olma egiliminde bulunabilmektedirler. Bu durum,
erkeklerin korkularini ifade etmekten ¢ekinmelerine sebep olabilmektedir.

Yasin Su¢ Korkusuna Etkisi

Suga maruz kalma korkusunun incelenmesinde yas da onemli bir diger unsur olarak
degerlendirilmektedir. Her yasam donemi, bireyin bedensel ve ruhsal 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve
gelisimsel oOzellikleri agisindan farkli korkulari beraberinde getirebilmektedirler. Bebeklik
doneminde korkular daha ¢ok fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanirken, ¢ocukluk déneminde
kesfetme isteginden kaynakli korkulara doniisebilmektedir. Genglik doneminde 6zgiirliik arayist
ve riskli davranislarin tercihine dayanan su¢a maruz kalma korkusu yasanirken, Orta ve ileri yas
donemlerinde ise yashlikla ilgili endiseler, saglik sorunlar1 ve ekonomik giivencesizlik sug
korkusunu artirabilmektedir (Senol ve Giilver, 2020:31-32). Tiim bunlar, yasam donemleri ve
bireyin deneyimlerinin su¢a maruz kalma korkusunun sekillenmesinde énemli rol oynadigini
gostermektedir.

Yasin suca maruz kalma korkusuna etkisi sug tiirtine gore de degisebilmektedir. Ornegin, fiziksel
saldir1 veya hirsizlik gibi daha ¢ok siddet igeren suglar, yasl bireylerin arasinda daha yogun sug
korkusunun yasanmasina neden olabilmektedir. Literatiirde, genglere gore yashlarin daha yogun
bir sekilde sug¢ korkusu yasadiklar1 genel bir kabul olarak yer bulmaktadir (Cardak, 2012:30).
Yaslilarin, magduriyetle basa ¢ikma ve kaynaklara erismede zorluk yasamalari, fiziksel olarak
daha hassas olmalari, yalniz yasama olasiliklarinin yiiksek olmas: ve diisiik gelir seviyeleri, sug
korkusunu daha yogun yasamalariin nedenleri arasinda yer almaktadir (Yazgan vd., 2019:73).

Yashilarin fiziksel ve ekonomik olarak gii¢siiz olmalari, sosyal destege oldukga fazla ihtiyag
duymalari, sug ile karsilasabilme oranlarinin yiiksek olmasi, sug karsisinda kendilerini savunma
gliciiniin zay1f oldugunu hissetmeleri oldukca yogun bir korku duygusu sergilemelerine neden
olmaktadir.

Gelir ve Statiiniin Su¢ Korkusuna Etkisi

Suga maruz kalma korkusu, bireylerin ekonomik giicleri, egitim seviyeleri, sosyal statiileri ve
sosyal rolleri gibi unsurlardan da etkilenmektedir. Genellikle diisiik gelir diizeyine sahip kisiler,
suca maruz kalma korkusunu daha yogun yasayabilmektedirler. Ekonomik gii¢ ve egitim
seviyesinin diisiik olmas: giivenlik algisim1 ve kendini koruma yetkinligini azaltabilmekteyken
ekonomik gii¢ ve egitim seviyesinin yiiksek olmasi, bireylerin sug ve suglu hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 su¢a maruz kalma korkusunu azaltabilmektedir (Cardak, 2012:33).

Issizlik, yoksulluk, maddi gelir esitsizligi gibi ekonomik unsurlar bireylerin suca egilimli olma
olasiligini arttirmaktadir. Alt gelir grubunda bulunan kisilerin kurumsal yapilara ve toplumsal
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degerlere olan bagliliklar1 zayiflamakta ve hukuk dis1 davranislari sergileme egilimi artis
gostermektedir. (Kizmaz, 2005:22-23). Bu da bir magduriyet durumu olusturmakta ve imkanlara
ulasmada sikint1 yaratmaktadir. Egitim seviyeleri, sosyal statiileri ve gelir diizeyleri diisiik
olanlar su¢a maruz kalma korkusunu daha fazla hissederken, daha iyi egitim almis, sosyal
statiileri iyi ve gelir diizeyleri yiiksek olanlar suga maruz korkusunu daha az diizeyde
hissetmektedirler (Karasu, 2018:334).

Su¢ Korkusuna Neden Olan Toplumsal Faktorler

Suga maruz kalma korkusunun nedenleri incelenirken, toplumsal faktorlerin géz oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Giivensizlik duygusu ve suca maruz kalma korkusunun
olusmasinda etkili olan toplumsal faktorler genel olarak mekan, medya ve kent yasamu gibi
faktorler olarak ele almmaktadir.

Giiven Probleminin Su¢ Korkusuna Etkisi

Insanlar sosyal varlik olmakla birlikte toplumsal bir yapi iginde yasamlarini siirdiirme
egilimindedirler. Insanlar, diger insanlarla etkilesime gegerek, iliskiler kurarak toplumsal bir yap1
insa ederek hayatlarmi siirdiirmektedirler. Bu toplumsal yapi, belli Olgiide bireylerin
ozgiirliiklerini kisitlamakta ve belirli kurallara uymay1 gerektirmektedir. Insanlar toplumda
glivenlik, adalet ve diizen gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in belli kurallara uymay: kabul
etmekte, kamu otoritesine bir kisim ozgiirliiklerini birakirken, karsiliginda devletin diizeni
saglamak ve adaleti tesis etmek gibi sorumluluklar1 da tistlenmesini beklemektedirler. Bu
vatandas-devlet anlasmasi cercevesinde devletin temel sorumlulugu, toplumun diizenini
saglamak, giivenlik ihtiyacini kargilamak ve adaleti tesis etme ihtiyacin karsilamaktir. Bireylerin
topluluk halinde yasamalar1 giivenlik agisindan biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Insanlarin
hayatlarinda énemli bir yere sahip olan giivenlik ihtiyaci, giiniimiizde bireysellesmenin artti81,
biitiinlesmenin ¢oziildiigii toplumlarda giiven duygusunun azalmast ile birlikte tatmin edilemez
seviyelere gelmeye basladi. Toplumsal yalitilmishik ve biitiinlesmenin azaldig1 toplumlarda sug
oranlar1 artmakta ve insanlar arasindaki giiven duygusu zayiflamaktadir. Bu durum giinliik
aktiviteleri kisitlayarak ve korkulari artirarak yasami olumsuz etkilemektedir. Insanlar artik tek
basina toplu tasima araglarmi kullanmaktan kaginma, kalabalik yerlere gitmekten g¢ekinme,
giivenlik endisesiyle evde 1s1klar1 agik birakma gibi davranislar sergilemektedir (Senol ve Giilver,
2020:35). Tiim bunlar, giiven duygusunun azaldifin1 ve korkularm giinliik yasami olumsuz
etkiledigini gostermektedir

Mekdnin Su¢ Korkusuna Etkisi

Amerika'daki Chicago Okulu, 6zellikle 1930'lardan sonra su¢u mekansal olarak analiz eden ve
suga sosyolojik ve cografi anlamlar yiikleyen bir yaklasim gelistirmistir. Bu okul, sucu bireysel
ve psikolojik etkilerden bagimsiz olarak ele almistir (Onur vd., 2015:148).

Son donemde yapilan calismalar, cevrenin fiziki yapis ile sug korkusu arasinda giiglii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Insanlarin yagsadiklar fiziksel gevre, giivenlik hissiyati sug korkusunu
etkilemektedir. Buna gore, eger yasanilan yer veya gevrede fiziksel diizensizlikler ve bozukluklar
var ise bireylerin yasadiklar1 mekana iligkin giivenlik algis1 bundan olumsuz etkilenmekte,
kendilerini giivensiz ve tehdit altinda hissetmektedirler. Bu da bireylerin su¢a maruz kalma
korkularinda artisa yol agmaktadir (Cardak, 2012:29). Ayni1 zamanda mekanlar, insanlar igin bir
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anlam tagimaktadir. i¢ mekanlar, dis mekanlara gore daha fazla giiven duygusu saglarken, dis
mekanlar insanlari risk ve tehlikelere daha yakin hissettirebilmektedir. Ozellikle yasli insanlar ve
kadinlar, disarida kendilerini giivende hissetmedikleri igin evlerinde kalmay1 tercih
etmektedirler. Disar ¢iktiklarinda ise yanlarinda birilerinin olmasina 6zen gostermektedirler.

Insanlar sosyal varlik oldugu igin toplum icinde olmay1 énemsemektedirler. Ancak, kisilerin
kendilerine giiven telkin edebilmeleri icin bilindik ve kontrol edebildikleri mekanlar1 tercih
etmektedirler. Aksi halde, bulunduklart mekanlarin giivenligi hakkinda cevrelerindeki olumsuz
paylasimlar, su¢ magduru olma korkularmi arttirabilmektedir.

Medyanin Su¢ Korkusuna Etkisi

Giiniimiizde medya, bilgiye ulasmanin en temel araglarindan biri haline gelmistir. fletisim
araclari, insanlarin giinliikk yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve toplumun her
kesimine, sosyal statii farki gozetmeksizin kolaylikla ulasabilen bir bilgi akisi saglamaktadir.
Geleneksel medya araclari olan televizyon ve gazetenin yam sira internet ve sosyal medya gibi
yeni iletisim araglari, bireylerin yogun bir bilgi akigsiyla karsilagmasim saglamaktadir. Medyada
sunulanlar, bireylerin davramis, tutum ve algilarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, medya
giiniimiizde kiiltiir, siyasete ve ekonomi gibi 6nemli toplumsal degisim dinamiklerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Yazgan vd. 2019:83). Giinlimiiz modern diinyasinda medyada
gegirilen siire insanlarin hayatlarinda énemli bir zaman dilimini olusturmakta, bu da medyanin
insanlar {izerindeki etkisini arttirmaktadir. Medya, toplumun risk algisinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamakta ve medyanin belirli suglara veya hastaliklara odaklanmas: halinde
kamuoyunun, bu konularla ilgili korku ve tehlike duygusunu arttirmaktadir. Furedi (2017: 88-
94), medyanin, toplumun risk algisinin sekillenmesinde énemli bir rol oynadigini, kamuoyunda
tehlike duygusunu arttirdigini belirtmektedir. Insanlarin bilgi edinme kanali olarak medya
platformlarini kullanmalari, teknolojik araglardaki artis ve bu araglara ulasimin kolaylasmasi da
sug korkusunun yasanmasinda énemli bir rol oynamaktadar.

Medyada acimasizlik, siddet ve sucun sikca gosterilmesi, izleyicilerin su¢a maruz kalma
korkusunu tetiklemektedir. izleyiciler, medyada gordiikleri olaylar1 gergek diinyada yasanabilir
olarak algilayabilmekte, kendilerini su¢ ve siddet riskine karsi daha savunmasiz
hissedebilmektedirler. Medyanin su¢a maruz kalma korkusunu tetikledigi ancak medyada
aktarilan suclarin izleyicilerin sug¢ deneyimleriyle Ortiistiigiinde boyle bir etkinin daha belirgin
hale geldigi, izleyicilerin medyada sunulan suglar1 kendi deneyimleriyle iliskilendirmeleri
halinde, su¢ korkusunun daha da artmasina neden olmaktadir.

Medyada aktarilan sug raporlarimin veya sug haberlerinin kisinin yasadig1 mekana yakinlig1 veya
uzakligr Ozellikle de yasanilan mekana yakin gerceklesen sug eylemleri de sug¢ korkusunun
artmasinda etkili olmaktadir. Boylece su¢ca maruz kalma korkusu, sadece bireylerin giinliik
yasamlarimi etkilemekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumun sosyal ve ekonomik yapisini da
etkileyebilmektedir.

Kisaca soylemek gerekirse suga maruz kalma korkusu, bireylerin su¢ magduru olma olasihigina
iligkin algilari, sug¢ olaylarmin yakinhigi veya uzakligi, sugcla ilgili medya haberleri, kisisel
deneyimler ve toplumun giivenlik énlemlerine yonelik tutumlar1 vb, son derece karmasik olan
sug ve sug eylemlerine kars: tepkileri belirlemekte, bireyleri ve toplumlarin yasantilarimi da
etkileyebilmektedir.
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MATERYAL ve METOD
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, suca maruz kalma korkusunu derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Sug, suglu
ve su¢ korkusu gibi insanlarin duygu ve diisiincelerini ortaya koymalar: istenen ¢alismalarda
istatistiki bilgilerden daha fazla bu tiir eylemlerle kargilasanlarin duygularinin, diisiincelerinin,
hislerinin aktarilmalarma imkan saglayan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler
tercih edilmektedir. Bu arastirma da nitel bir arastirma deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.
Nitel arastirma, katilimcilarin diisiincelerini, deneyimlerini ve inanglarim1 daha ayrmntili bir
sekilde anlamak amaciyla kullanilan bir arastirma yéntemi (Denzin ve Lincoln, 2018) oldugu icin
bu calismada da tercih edilmistir.

Aragtirma katihmcilari, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve yerlesim yeri gibi
demografik faktorlere gore cesitlendirilmistir. Bu cesitlilik, nitel arastirma verilerinin
genellemeye izin vermemesine ragmen alan gesitliligini ortaya koymas: ve secilen alan ile ilgili
daha fazla fikir vermesi agisinda son derece anlamli ve 6nemlidir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile birebir yapilan goriismelere cevaplar tekrarlanmaya baglaymcaya kadar devam
edilmistir. Calismada 22 katilimcinin yar yapilandirilmis goriisme verisi kullanilmistir.

Veri toplamanin yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile yapilmasmin sebebi Yar
yapilandirilmis goriigmeler, bir arastirmacimin belirli bir konu hakkinda katilimcilara sorular
sormast igin bir gerceve veya yapinin oldugu, ancak bu yapinin daha fazla esneklik sagladig: bir
goriisme tirtidiir. Bu tiir gorlismeler, arastirmacinin belirli konular1 daha derinlemesine
incelemesine ve katilimcilara daha fazla Ozgiirliik tanimasina olanak tanimaktadir. Yar:
yapilandirilmis goriismeler hem agik u¢lu hem de kapali uglu sorular igerebilir. Agik u¢lu sorular,
katilimcilara diisiincelerini serbestce ifade etme firsat1 verirken, kapali uglu sorular belirli cevap
secenekleri sunmaktadir. Bu tiir goriismeler, arastirmacinin belirli bir konuyu daha
derinlemesine incelemesine ve katilimcilarin deneyimlerini ve goriiglerini daha ayrmntili bir
sekilde agiklamasina olanak tanir (Polat, 2022: 165-166). Tiim bu sebeplerden dolay1 dnceden
olusturulan soru formu ile katilimcilara belirli sorular yo6neltilmis ve bu sorularin yanitlari
kaydedilmistir. Ayrica, goriismeler sirasinda katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimlerini
daha iyi anlamak igin derinlemesine sorular sorulmaya gayret edilmistir.

Calisma rast gele orneklem yontemi ile belirlenmis olmasina ragmen yas cinsiyet, sosyo-
ekonomik faktorler ile ilgili farkliliklarin ¢alismaya yansitilabilmesi icin kota 6rneklem yontemi
ile de desteklenmistir. Gorlismecilerin diisiincelerini rahat paylasabilmeleri i¢in Van ili 6rneklemi
tercih edilmistir. Arastirmacinin kendi sosyo-kiiltiirel yapilanmalarindan olmasi sebebi ile
goriisme talebine olumlu cevap verenlerin oraninin yiiksek olmas: saglanmaya calisildig: gibi
goriismecinin kendi i¢lerinden olmasmin gergek fikirlerini ortaya koymalarinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Veri analizi siireci, gorlisme kayitlarinin transkriptlerinin olusturulmasiyla baglamustir.
Transkriptler, arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve tematik analiz yontemi
kullanilarak ana temalar ve alt temalar belirlenmistir. Bulgularin, katihimcilarin su¢a maruz
kalma korkulari ile ilgili deneyim ve diisiincelerini dogru olarak yansittig1 varsayilmaktadir.

Arastirmada, etik kurallara uygun davranilmaya ozen gosterilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goritisme formu igin etik kurul izni alinmis ve bu izne sadik kalinmistir. Katilimcilarin gizliligi ve
mahremiyeti korunmus, onaylar1 alinmis ve istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilmelerine izin
verilmis, arastirmadan ayrilanlarin verileri ¢calismada kullanilmamistir. Goriismeler 20.07.2023-
30.07.2023 tarihleri arasinda Van merkezinde gerceklestirilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Kentlerde sug algisi, giivensizlik duygusu yaratmakta hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olumsuz etkiler ortaya koymaktadir. Bu algi, mekansal boyutta da etkili olmakta, insanlarin bir
mekan giivensiz olarak algilamalarina ve korku hissetmelerine yol agabilmektedir. Sug korkusu,
kentlerin genel olarak giivensiz ortamlar oldugu diisiince ve endisesinin artmasiyla diinya
genelinde yayginlasan bir olguya doniismiistiir. Zaman i¢inde bu mekanlarda giivenlik saglansa
dahi insanlarin su¢ magduru olma korkusu tasiyor olmalarindan dolay:r zihinlerdeki algi
varligimm siirdiirmeye devam edebilmektedir. Evlerde, sokaklarda, mahallelerde, parklarda,
aligveris merkezleri gibi kalabalik yerlerde insanlar bu endiseyi tastyabiliyorlar.

Ozellikle giivenlik hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde sug magduru olma korkusu daha
fazla artabilmektedir. Su¢ magduru olma korkusu, toplumun genel psikolojik durumunu
olumsuz olarak etkileyebildigi gibi bireylerin giinliik yasamlarini da sinirlandirabilmektedir.
Insanlar, bu korku nedeniyle disarida dolagmaktan veya sosyal etkilesimde bulunmaktan
¢ekinebilmektedirler. Bu durum, kisilerin yasam kalitesini diistirebildigi gibi huzursuzluk,
gerginlik ve mutsuzluk gibi olumsuz duygusal tepkiler gelistirmelerine (Archer, 2014: 37),
yasamdan zevk almamaya baglamalarina neden olabilmektedir.

Giinitimiiz Tiirkiye'sinde, kent giivenligi ile ilgili 6ne gikan problemlerin baginda sug korkusu
gelmektedir. Kentlerde yasayan insanlar, kapkag, gasp, hirsizlik, tecaviiz, uyusturucu kullanimi
veya ticareti gibi geleneksel kentsel suglara kars: artan bir endise tasimaktadirlar. Bu suglarla ilgili
yasanan magduriyetler, {ilkenin cesitli kentlerinde artan gog¢ ve terdr olaylar1 gibi faktorlerle
birleserek daha da karmasik bir hal almistir. Bu kentlerden birisi de Van ilidir.

Calismanin bu béliimiinde, Van ilinde sug korkusu, su¢a maruz kalma korkusu ile ilgili yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen veriler sunulmus ve literatiir baglaminda tartisilmustir.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Sug¢ magduru olma korkusu ile ilgili olarak Van ilinde 22 katilimcr ile yapilan goriisme verilerine
bakildiginda 11 kadm, 11 de erkek katihmcimin oldugu goriilmektedir. Katilimalarin yas
dagilimima bakildiginda 18-25 yas grubunda 10, 26-35 yas grubunda 4, 36-45 yas grubunda 5 ve
46-55 yas grubunda da 3 katilimcinin oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin 12’sinin evli 10'unun
bekar oldugu, tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda ilkokul mezunu
olan 6, ortaokul mezunu olan 3, lise ve dengi okullardan mezun olanlarin 10 ve {iniversite
mezunu olanlarin sayilarinin 3 oldugu goriilmektedir. Katihmcilara ekonomik seviyelerini
nerede gordiikleri soruldugunda orta ve alt gelir gruplarinda olduklarini sdyleyen onbirer
katillmcmin  oldugu, katilmalarm  higbirisinin =~ kendilerini  {ist gelir grubunda
degerlendirmedikleri dikkati cekmektedir.

Arastirmada katilimcilarin suca maruz kalma ile alakali sorulan sorular ve katilimcilarin verdigi
cevaplar asagida verilmistir.

Su¢ Eylemi ile Karsilasma

Gorligme grubundaki katihmcilardan 13t dogrudan ya da dolayl olarak iftira, hirsizlik, fiziksel
taciz, sozlii taciz, sozlii hakaret ve kiz kagirma gibi farkli sug tiirlerine maruz kaldiklarim
belirtmislerdir. Archer (2014: 39)’'a gore bu tiir deneyimler genellikle kisinin duygusal ve
psikolojik saghigmi etkileyebilir ve hayatinin ondan sonraki béliimiinde olumsuzluklarin
yasanmasma yol agabilir. Nitekim katihmcilardan elde edilen verilere gore dogrudan ya da
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dolayli olarak herhangi bir su¢a maruz kalanlarmn tamami bu siire¢ten olumsuz olarak
etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu veriler, suca maruz kalan kisilerin genellikle bu
deneyimlerin olumsuz etkilerini yasadiklarin1 gostermektedir. Su¢ magdurlari, duygusal ve
psikolojik sagliklar tizerinde ciddi etkiler yasayabilen travma sonras stres bozuklugu, anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Osman vd., 2010: 59).

Suga maruz kalmak, kisinin kendisini giivende hissetme duygusunu sarsabilmektedir (Oztiirk,
2015: 254). Osman ve Arkadaslarina (2010:60) gore su¢ magdurlari, giivensizlik, korku ve endise
gibi duygusal tepkiler yasayabilmekte aym zamanda, sugun tiiriine bagh olarak kisinin 6zsaygisi
ve dzgiivenine de zarar verebilmektedir. Ornegin, sozlii hakaret veya taciz gibi suglar kisinin
kendisine olan giivenini azaltabilmektedir (éztiirk, 2015: 256).

Katihimailardan 6’s, aile {iyelerinden birisinin fiziksel ve sozlii taciz, kavga, cinayet ve hirsizlik
gibi olumsuz eylemlere maruz kaldiklarmi belirterek bu tiir deneyimlerin, aile ici iliskileri ve aile
iiyelerinin duygusal sagligini olumsuz olarak etkiledigine dikkat ¢ekmistir. Archer (2014:41) aile
fertlerinden birisinin su¢a maruz kalmasmin, aile igi iliskilere ve aile iiyelerinin duygusal
saghigma ciddi olumsuz etkilerinin oldugundan bahsetmektedir. Sugun tiiriine bagl olarak bu
etkiler degisebilmekte ancak genellikle aile ici iliskilerde gerilimlere ve duygusal travmalara yol
acabilmektedir (Oztiirk ve Yildiz, 2017: 16). Ornegin, fiziksel veya sozlii taciz gibi suglar, aile
iiyeleri arasinda giivensizlik ve korku yaratabilmekte, su¢a maruz kalan kisi, travmatik
deneyimler yagayabilmekte ve bu deneyimlerin etkilerini tasiyabilmektedir. Ayn1 zamanda aile
iiyeleri sugun sonuglariyla basa ¢itkmaya ¢alisirken, bu durum aile ici iliskilerde gerginliklere ve
anlagmazliklara neden olabilmektedir. Cinayet gibi ciddi suglar ise ailenin biiyiik bir krizle bagsa
¢ikmasin gerektirebilmektedir (Atag ve Glirbiiz, 2009:27). Bu tiir olaylar, ailenin {iyeleri arasinda
derin {iziintii ve travmalara yol agabilmektedir.

Su¢ Magduru Olma Korkusu

Gortisme grubundakilere “Dolayli veya dolaysiz su¢ magdur olma ihtimalininiz sizi korkutuyor
mu? Ne kadar korkuyorsunuz duygu durumunuzu anlatir misimiz?” seklinde soru sorulmus, 22
kisiden 19'u dogrudan ya da dolayl olarak bir suga karisma ihtimalinin onlar1 korkuttugunu
belirtmistir. Katilimcilar hem aileleri hem de kendileri igin korktuklarini ve endise duyduklarini
ifade etmislerdir. Dolayisiyla suca karsi magdur olma ihtimali, bir¢ok insan i¢in ciddi bir endise
kaynag1 olmaktadir. Karasu (2018:337)'ya gore bu endise, kisilerin giivenlik duygusunu ve
glinliik yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Su¢ magduru olma korkusu, psikolojik
ve duygusal saglig1 da olumsuz etkilemektedir. Su¢ magduru olma korkusu, kisilerin yasadiklari
toplumun giivenlik diizeyine ve sug oranlarina bagli olarak degisebilmektedir. Ozellikle suglarin
sikca islendigi veya sug oranlarinin yiiksek oldugu bolgelerde yasayan insanlar icin bu endise
daha belirgin olmaktadir (Celik ve Mirza, 2020: 16). Bu korku, kisilerin giinliik yasamlarini
etkilemekte; 6rnegin, gece disar1 ¢itkmaktan kaginma, evlerini ekstra giivenlik 6nlemleri ile
donatma veya herhangi bir yabanciyla iletisimde temkinli olma gibi davraniglarla kendini
gosterebilmektedir (Karasu, 2017: 339). Ayrica su¢ magduru olma korkusu, siirekli bir stres
kaynag1 olabilmekte ve bu da kisilerin duygusal ve psikolojik saghklarimi olumsuz yonde
etkileyebilmekte kronik stres, anksiyete, depresyon ve diger duygusal sorunlara yol
acabilmektedir.
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Yas Belirleyici Faktor mii?

Arastirmaya katilan katilimecilarin 13t yaslarinin su¢a maruz kalma ihtimali tizerinde etkili
oldugunu dile getirmistir. Bu ihtimalin, onlar1 korkuttugunu her an bir su¢a maruz kalma ya da
bir suglu olma korkusu yagadiklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla Atag ve Giirbiiz (2009: 36)’iin
de ifade ettigi gibi yas, suca karsi duyulan korku ve endisenin Snemli bir belirleyicisi
olabilmektedir. Bunun bazi nedenlerini Osman ve Uludag (2010: 61-63), asagidaki sekilde ortaya
koymustur:

Deneyimler: Yas ilerledikge, kisilerin yasam deneyimleri artar. Daha fazla yasanmis deneyim,
potansiyel olarak su¢a maruz kalma riskini artirabilir. Bu nedenle yaslar ilerledikge kisiler daha
fazla su¢ magduru veya tanik olma olasiligina sahip olabilmektedirler (Osman ve Uludag, 2010:
61). Bu calismada goriismecilerin ifadeleri de bu goriisii desteklemektedir:

G:7 Kadin (18), Yagum tabi kendimi savunmam agisindan etkili olmaktadir.

G:16 Kadmm (24),Yasim suca maruz kalmam konusunda etkili oluyor. Hem toplumda
bulundugumuz konumumuz, toplumun bize bakis agis1 bunlar etkilemekte.

G22: Erkek (55), Olabilir yasim geregi biri bana silah siksa saldirsa yapacak bir seyim yok. Artik
kimseyle konusamaz hale geldik. Herkesin elinde silah var artik. Herkes sinirli agresif en ufak bir
sey oldu mu birbirlerine silah sikiyorlar. Burada ki genclerin 40 tanesinin 35’inde silah var.
Gergekten dyle var. Kagakcilik cok var burada insanlar birbirlerini oldiiriiyorlar bu yiizden. Hudut
koylerinde birgok yetim cocuk ve dul kadin var bunun temel nedeni bu yasanan oliimler ve oliim
nedenleri. Ekonomik olarak cok kotii burast.

G:13 Kadin (18), Evet suan ki yasim basima bir sey gelme bir suca maruz kalma ihtimalini
arttiriyor. Daha olgun bir yasta olsam belki bu korku daha az olabilir etrafimdaki insanlara bakinca
benden biiyiikleri benim kadar korkmuyor.

Medya Etkisi: Yas ilerledikge, kisiler genellikle daha fazla medya tiiketme egilimindedirler.
Medya, sug ile ilgili haberler ve dramatik hikayeler sunmaktadir. Bu da suca karsi duyarlihig:
artirabilir ve korku yaratabilir (Oztiirk, 2015: 258). Goriisme grubundaki katilimcilarin ifadeleri
de bunu desteklemektedir.

G1: Erkek (53), Siirekli Show tv ve bir kag kanal var bazen bakiyorum maalesef ozellikle de kadinlara
yapilan tecaviiz oldiirme bicaklama saldirilart beni cok korkutuyor. En bilyiik korkum kizimin
karmmin bagina gelmesi korkusudur.

G:2 Erkek (41), Haberlerde sosyal medyada izlediim haberler beni korkutuyor benim ailemden
birinin bagina gelir diye.
G:3 Kadin (17), Medya dan duydugum haberler beni oldukca korkutuyor ozellikle taciz ve tecaviiz

haberleri beni cok korkutuyor. Bagima gelir mi korkusu oluguyor bende. Korkumu ok etkiliyor.

G:5 Erkek (35), O tarz haberleri hemen kapatiyorum girmek ve duymak istemiyorum gordiigiin
zaman insan insanli§indan utaniyor. Dinlemeye utaniyor insan.

G:9 Kadmn (34), Medyada cikan haberler beni ¢ok iiziiyor. Kadwun hicbir dneminin olmadigim
hissediyorum. Basima gelir diye korkuyorum. Artik o kadar sikiyor beni hi¢ dinlemeden
kapatiyorum, izlememeye calistyorum.

G:12 Erkek (42), Haberleri izleyince korkuyorum yakinimdan birinin bagina boyle bir sey gelir mi
ya gelirse tedirgin oluyorum. Daha dikkatli davranmaya calisryorum. O korkuyla yastyoruz. Esime
kapilar1 siki kilitle, yabancilara kapiyr agma diyorum
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G:14 Kadmn (24), Medya haberlerini ¢ok az izliyorum denk geldigim de de cok hemen kapatmaya
calistyorum. Ciinkii psikolojim buna izin vermiyor psikolojimi bozuyor. goriip bilmekten ziyade
gormemeyi bilmemeyi isterim. Gece riiyama gelir basima gelir diye korkarim.

Bagimsizlik ve Disarida Daha Fazla Zaman Gegirme: Gengler yaslari ilerledikge, kendilerine olan
glivenleri artmakta, disarida daha fazla zaman gecirme egilimine girmektedirler. Bu da suca
maruz kalma ihtimalini artirabilmektedir (Osman ve Uludag, 2010:62). Goriisme grubundaki
katilimcilarin ifadeleri de bu durumu desteklemektedir:

G:5 Erkek (35), Gece tek basima ¢ikiyorum. Kopek saldirisindan korkuyorum. Bigaklanmaktan yada
basima bir sey gelmesinden korkuyorum.

G:6 Kadin (18), Gece tek basima ¢ikmuyorum ailem izin vermiyor. Basima bir sey gelir korkusu
yaswyorum. Ailemde bu korkuyu yastyor. Mutlaka birileri ile ¢ikiyorum.

G:11 Erkek (41), ¢tkarim fakat Gece ge¢ saatlerde mecbur kalmadikca digar1 gikmuyorum. giindiiz
tek basima

G:13 Kadn (18), Giindiiz tek basima ¢ikarim ama gece asla ¢ikamam ¢ikacak olsam da mutlaka bir
erkek abim kardesim babam yanimda olur.

G:14 Kadin (24), Gece ge¢ vakitlerde disar1 ctkmam. Isten eve gidiyorum o esnada da biri yanimda
oluyor mutlaka. Birilerinin yanimda olmast bana giiven veriyor. Ozellikle bir erkegin yanimda
olmast bana daha cok giiven verir.

G:21 Erkek (36), Gece tek bagima cikarim. Ciktigimda da icimde bir kusku oluyor acaba bir sey olur
mu diye.

Risk Faktorleri: Yas ilerledikge, kisiler genellikle daha fazla risk faktoriine maruz kalmaktadirlar.
Ornegin, is yasami, seyahat veya sosyal etkinlikler gibi faktorler suga maruz kalma riskini
artirabilmektedir (Celik ve Mirza, 2020: 19). Goriisme grubundaki goriismecinin su ifadeleri de
bunu desteklemektedir:

G:1 Erkek (53), Yagim etkilidir tabi. Eski delikanl: giiciim yok simdi. Eskisi gibi degilim biri bir tane
vursa bana ben bende bir tane vururum ama ikincisini vurdugunda ben belki vuramam delikanl
oldugum zamanlar gibi degilim bu yasimda. Isten saat 9-10 gibi cikryorum gece cok korkuyorum.
Insanlar hani der bu yeni marketten ¢ikng para var iizerinde derler adamlar saldirabilirler. Onlarin
saldirmalarindan korkuyorum.

Duygusal ve Psikolojik Durum: Yas ilerledikge, kisilerin duygusal ve psikolojik durumlar1 da
degisebilmekte, daha yash bireyler, daha fazla endise veya korku yasama egiliminde
olabilmektedirler (Osman ve Uludag, 2010:63). Yas ilerledik¢e suga maruz kalma ile ilgili
endiseler artis goOstermektedir. Asagidaki goriismecilerin su ifadeleri de bu diisiinceyi
desteklemektedir:

G:1 Erkek (53), Yagim etkilidir tabi. Eski delikanli giiciim yok simdi. Eskisi gibi degilim biri bir tane
vursa bana ben bende bir tane vururum ama ikincisini vurdugunda ben belki vuramam delikanl
oldugum zamanlar gibi degilim bu yasimda.

G:7 Kadn (18), Yagim tabi kendimi savunmam agisindan etkili olmaktadir.

G:11 Erkek (47), Yas ilerledikce kendini savunma konusunda giicsiizlesiyorsun. Eski giiciin yok
artik. Korkuyorum, sucun olacagim anladigim durumlardan, mekanlardan uzaklagryorum. Endige
ve korku duygu durumlari artryor.

G:16. Kadin (24), Yasim suca maruz kalmam konusunda etkili oluyor. Hem toplumda
bulundugumuz konumumuz, toplumun bize bakis agist bunlar etkilemekte.
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G22: Erkek (55), Olabilir yasim geregi biri bana silah siksa saldirsa yapacak bir seyim yok. Artik
kimseyle konugsamaz hale geldik herkesin elinde silah var artik. Herkes sinirli agresif en ufak bir sey
oldu mu birbirlerine silah sikwyorlar. Burada ki genclerin 40 tanesinin 35'inde silah var. Gergekten
oyle var. Kacakcilik cok var burada insanlar birbirlerini éldiiriiyorlar bu yiizden. Hudut koylerinde
bircok yetim cocuk ve dul kadin var bunun temel nedeni bu yasanan oliimler ve 6liim nedenleri.
Ekonomik olarak ¢ok kétii burast.

G:13 Kadin (18), Evet suan ki yasim basima bir sey gelme bir suca maruz kalma ihtimalini
arttiriyor. Daha olgun bir yasta olsam belki bu korku daha az olabilir etrafimdaki insanlara bakinca
benden biiyiikleri benim kadar korkmuyor.

Cinsiyet Belirleyici Faktor mii?

Calismaya katilan katilimcilardan 16’si, cinsiyetlerinin su¢a maruz kalmalarinda etkili oldugunu
belirtmistir. Erkek katilimcilar, erkekligin verdigi gii¢ ve toplumsal cinsiyet rollerinin kendilerine
yliklemis oldugu sorumluluklar sebebi ile su¢a maruz kalabileceklerini ve bunun normal
oldugunu ifade etmistir. Goriisme grubundaki bazi goriismecilerin ifadeleri de bunu
desteklemektedir:

G:1 Erkek (53), cinsiyetimin suca maruz kalma ihtimalinde etkili oldugunu diisiiniiyorum. Erkek
oldugum icin beni bicaklama, hisizlik, dovme konusunda bana daha ¢abuk saldiracaklarim
diisiiniiyorum bu durum beni korkutuyor.

G:3 Kadmn (17), Evet kadin olmam cinsiyetim daha ¢cok suca maruz kalmamu etkiliyor. En ok taciz
ve tecaviiz edilmekten korkuyorum. Taciz tecaviiz. Belki kolay olmayabilir ama onlarin o bakiglart
bile insan1 ¢ok iirkiitiiyor korkutuyor.

G:4 Erkek (42), Cinsiyetim etkilidir. Erkek kadina gore daha ¢ok su¢a maruz kalir. Sokakta erkek
oldugum icin biri beni kolaylikla silahla vurabilir ama kadini vuramaz. Erkegin basina her sey
gelebilir.

G:6 Kadn (18), Kadin olmam suca maruz kalma ihtimalini arttiriyor.
G:10 Erkek (23), Cinsiyetim etkiler ama kadinlarin suca maruz kalma olasilig1 daha yiiksek

G:13 Kadin (18), Evet, cinsiyetim ozellikle cok etkili olmaktadir. Korku yaratiyor. Universiteye
okula gitmeye korkuyorum ¢iinkii kadin cinayetleri, taciz ve tecaviiz olaylar1 ald: bagimi gidiyor.

G:15 Kadmn (20), Evet cinsiyetim cok etkili ozellikle taciz ve tecaviiz konusunda kadin olmak bu
ihtimali cok arttirtyor. Darp etme, taciz etme, gasp etme gibi olaylarmn kadinlarin basina gelmesi
daha kolaydur.

G:20. Erkek (38), Erkek oldugum icin suca daha cok dahil olabilirim. Meslegimiz geregi de déhil
olabiliyoruz. Burada herkes birbirini tantyor ama yabanc: biri bizi tedirgin ediyor.

Kadin goriismeciler sozlii veya fiili taciz ve tecaviizlere maruz kalmaktan ¢ok korktuklarim
belirtmektedirler. Goriisme grubundaki goriismecilerin ifadeleri de bunu desteklemektedir:

G:3 Kadn (17), Evet kadin olmam cinsiyetim daha ¢cok suca maruz kalmamu etkiliyor. En ok taciz
ve tecaviiz edilmekten korkuyorum. Taciz tecaviiz. Belki kolay olmayabilir ama onlarin o bakiglar:
bile insam cok dirkiitiiyor korkutuyor.

G:6 Kadn (18), Kadin olmam suca maruz kalma ihtimalini arttiriyor.

G:10 Erkek (23), Cinsiyetim etkiler ama kadinlarin suca maruz kalma olasilig1 daha yiiksek
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G:13 Kadin (18), Evet, cinsiyetim ozellikle cok etkili olmaktadir. Korku yaratijor. Universiteye
okula gitmeye korkuyorum ¢iinkii kadin cinayetleri, taciz ve tecaviiz olaylar1 ald: basimi gidiyor.

G:15 Kadwmn (20), Evet cinsiyetim cok etkili ozellikle taciz ve tecaviiz konusunda kadin olmak bu
ihtimali cok arttirtyor. Darp etme, taciz etme, gasp etme gibi olaylarmn kadinlarin basina gelmesi
daha kolaydar.

Katilimailarin cinsiyetlerinin suca maruz kalma konusundaki etkisini ifade etmeleri oldukca
onemlidir, ¢linkii cinsiyet toplum i¢inde su¢a maruz kalma riskini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Bu katilmalarin ifadeleri, cinsiyet rollerinin ve toplumsal beklentilerin suca kars1 duyarlihig:
nasil etkiledigini gostermektedir.

Erkek katilimcilarin suga maruz kalma konusundaki endiselerini erkeklik rolleri ve toplumsal
beklentilerin sekillendirdigi anlasilmaktadir. Senol ve Giilver (2020: 116)'e gore toplumda
erkeklerin genellikle "giiclii" ve "dayarukli" olmalar1 beklenir. Bu da sug islemeye daha yatkin
olmalarma sebep olmaktadir. Ancak Firat (2023:1479)a gore bu, erkeklerin sugtan
etkilenmeyecegi anlamma gelmez. Toplumdaki erkeklerin su¢ magduru olmaktan korkmalar:
halinde toplum tarafindan diglaniyor olmalari, su¢ magduru olduklarinda dile getirememelerine,
adli makamlara yagsadiklarim1 yansitamamalarma sebep olmaktadir. Bu durum erkekler
agisindan asilmasi son derece zor bir engel olusturmaktadir.

Kadin katilmailarin ise 6zellikle cinsel saldir1 ve tacize kars1 biiyiik bir endise tasidiklarini ifade
etmeleri anlasilabilir bir durumdur. Maalesef kadinlar, cinsiyetleri nedeniyle daha fazla cinsel
siddet ve taciz riski altinda olabilmektedirler (Senol ve Giilver, 2020: 119). Bu endiseler,
kadinlarin giivenliklerini artirmak ve bu tiir olaylardan korunmak igin ¢aba gostermelerini
gerektiriyor. Asagidaki goriismecilerin su ifadeleri de bunu desteklemektedir:

G:3 Kadn (17), Evet kadin olmam cinsiyetim daha ¢cok suca maruz kalmamu etkiliyor. En ok taciz
ve tecaviiz edilmekten korkuyorum. Taciz tecaviiz. Belki kolay olmayabilir ama onlarin o bakiglart
bile insan1 ¢ok iirkiitiiyor korkutuyor

G:7 Kadn (18), Kadin olamm taciz ve tecaviize ugramam agisindan oldukca korkutuyor beni.

G:15 Kadn (20), ozellikle taciz ve tecaviiz konusunda kadin olmak bu ihtimali ok arttirtyor . Darp
etme, taciz etme, gasp etme gibi olaylarin kadinlarin bagina gelmesi daha kolaydir.

G:16 Kadin (24), Kadin olmak suca maruz kalmamda ¢ok etkili bir etken olmakta ve bu durum beni
cok korkutuyor bagima gelir diye. Toplumun bize atfettigi roller, bizi yerlestirdigi konum basimiza
kadin oldugumuz icin her an her sey gelir algis: zaten her an tecaviiz edilebilir bir sinyal vermekte
ve bu bizi oldukca tedirgin etmekte. Genelde hayvancilik ile ugrasildigr icin cocuklar pek
okutulmuyor evlilik yas: diigiik 18 oldu mu bir kiz evlendiriliyor aileler de kizlarin bagina bir sey
gelmesin diye kiiciik yaslarda evlendiriyorlar.

G:19 Kadn (18), Kadin olmak bagli bagina sug objesi olarak gériilmekteyiz ve her an taciz ve tecaviiz
olaylarina maruz kalabiliriz.

Bu durum, cinsiyet esitsizligi ve cinsiyet temelli siddet gibi konularda halkin farkindaliginin
arttirllmasmin da 6nemini ortaya koymaktadir. Toplumun, cinsiyete dayal1 siddetle miicadele
etmek ve herkesin kendisini ve sevdiklerini giivende hissetmelerini saglamak icin daha adil ve
esitlikci bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir. Ayrica, su¢ magdurlarinin kendilerini ifade
etmeleri ve suglarin rapor edilmesi igin daha fazla destek ve kaynak saglanmasi da énemlidir.

Gece ve Giindiiz Fark: Etkili mi?

Katilimcilara gece tek baglarina disariya ¢ikma ile ilgili bir endise yasayip yasamadiklar
soruldugunda 13 kisinin bu endiseyi dile getirdigi dikkati ¢ekmektedir. Gorlismecilerin
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ifadelerinden, disarida ytiriiylis yaparken ve ozellikle de gece disan1 giktiklarinda tek baglarina
kalmaktan korktuklar1 anlasilmaktadir. Ayrica bir kisi ile disartya ¢iktiklarinda tek baslarina
disariya giktiklarmdan kendilerini daha giivende ama kalabalik bir grupla disariya ¢iktiklarinda
yanlarinda tek bir kisi ile disartya ciktiklarindan daha giivende hissettiklerine vurgu yapmis
olduklar: da tespit edilmistir. Bu ifadeler, kisinin kendini giivende hissetmesinde ¢evrelerindeki
kisilerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yine goriismeler sirasinda gece disarrya ¢ikarken
erkeklerin yanlarinda bagka erkeklerin de olmasmna 6zen gosterdikleri, kadinlarm olast bir
tehlikeye karsi erkekler olmadan disartya ¢ikmadiklari, 6zellikle de agabey, baba veya eslerinin
yanlarinda olmasin tercih ettikleri 6grenilmistir. Kaypak (2014:344), bu durum toplum iginde
kadinlarin giivenlik ile ilgili daha fazla endise duyduklarini ve aile bireyleri olmadan disariya
ctkmayi tercih etmediklerini ortaya koymaktadir. Goriisme grubundaki su ifadeler de bunu
desteklemektedir:

G:3 Kadn (17),Tek bagima digart ctkmiyorum. Gece geg saatlerde de tek bagima digar: cikmiyorum
asla. Korkarim. Ama abim babam olursa belki ¢ikarim. Onlar yanimda olursa ¢ok korkmam.

G:5 Erkek (35),Gece tek basima cikiyorum. Kopek saldirisindan korkuyorum. Bicaklanmaktan yada
bagima bir sey gelmesinden korkuyorum.

G:6 Kadin (18),Gece tek basima gikmuyorum ailem izin vermiyor. Basima bir sey gelir korkusu
yastyorum. Ailemde bu korkuyu yastyor. Mutlaka birileri ile ¢ikryorum

G:8 Kadin (29), Giindiizleri tek ¢ikabiliyorum ama geceleri tek bagima cikmiyorum. Aksamiistii 4-
Sten sonra tek basima digar: gikmiyorum. Geceleri tek basima c¢ikmaktan ¢ok korkuyorum.
Erkeklerden, insanlardan ve kipeklerden ¢ok korkuyorum~-. Bir de laf ctkmasindan ¢ok korkuyorum
bunun gelini bunun kizi bu saatte digsardayd: acaba ne isi vardr ne diye gtknugt: diye laf ederler
ondan ¢ok korkuyorum.

G:15 Kadin (20), Giindiizleri ¢ikarim ama geceleri asla tek ¢ikmam. Mutlaka erkek kardesim
yammda olur yani bir erkek mutlaka olur. Korkarim ozellikle erkeklerden korkarim. Erkeklerin
giiciine giivenmesi giicleri sayesinde kadinlara saldirmalart beni cok korkutuyor basima
gelmesinden cok korkuyorum. O yiizden ¢ikmam eger cikacak olursam da erkek kardesim yanimda
olur. Ozapl'ta ¢ok sayida tecaviiz olaylar: var.

G:19 Kadin (18), Gece tek bagina disar: gtkmam hem kiiltiirel olarak ayiplantyor hem de ailelerimiz
izin vermez. Bagimiza bir sey gelir diye korkuyorlar biz de haliyle korkuyoruz.

Bu ifadelerin cinsiyet temelli siddet ve giivenlik sorunlarina dikkat ¢ektigi goriilmektedir.
Kadinlarin giinliik yasamlarinda daha fazla giivende hissetmeleri ve siddetten korunmalar igin
toplumsal ve yasal 6nlemlerin 6nemli oldugunun fark edilmesi gerekir.

Korunmak I¢in yapilanlar?

Yardim talebi konusunda ise katilimcilarin ¢cogunlugunun (19 kisi), mecbur kaldiklarinda yakin
tanidiklar1 birinden veya yabanci birinden yardim talep ettiklerini/edebileceklerini de ortaya
koymaktadir. Bu durum, kisilerin yardim alabilecekleri bir destek agina sahip olma istegini de
gostermektedir. Ancak bu veriler aym zamanda insanlarin kendilerini giivende hissetmedikleri
veya acil bir durumla karsilastiklarinda yardim talep edebilecekleri bir giivenlik agma sahip
olmalarinin 6nemini de vurgulamaktadir. Toplumda giivenli alanlar ve giivenilen kisilerle
iletisim kurma imkanlarinin olmasi, yardim taleplerinin etkili bir sekilde karsilanabilmesi igin
kritik bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, yardim talebi konusundaki bu istek, toplumun
dayanigma ve yardimlasma degerlerinin 6nemini de ortaya koymaktadar.
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Korunma yontemleri konusunda ise katilimcilarin biiyiik bir kisminin (19 kisi) herhangi bir
korunma aleti tasimadig1, ancak 3 kisinin korunmak igin farkli aletler tasidiklarini séyledikleri
tespit edilmistir.

Hangi mekanlarin katilmcilara korkutucu geldigi soruldugunda, mekanlarla ilgili duygusal
tepki ve korkularmin, sosyal ve psikolojik faktorlerin bir kombinasyonu oldugunu sdylemek
miimkiin. Katilimcilarin gortisme verilerinin, mekanlarin insanlar tizerindeki etkilerini tartisan
literatiire uyumlu oldugu goriilmektedir. Fikir vermesi agisindan birkag goriisme verisi asagida
verilmistir:

G:1 Erkek (53), Gegtigim bazi yollardan korkuyorum. Mesela asa: taraftan geceleri asla oradan
gecemem orda alkollii insanlar var madde kullanan insanlar var onlardan gelecek zarardan
korkuyorum. Her an bana saldirabilirler korkusu var icimde. Lamba olmayan sokaklardan asla
gecmem korkuyorum.

G:3 Kadn (17), Gozden uzak yerler, 151ksiz sokaklar, kopeklerin oldugu yerlerde yalmz yiiriiyiince
korkarim, gecemem o yerlerden korkarum. Biri cikacak bana zarar verecek diisiincesi olusuyor bende.
Siirekli kavgalarm oldugu yerlerden, mekanlardan ¢ok korkarim oraya gidemem tek bagima hic
gidemem. Akrabalarin i¢ ice oldugu birbirlerine bagl: aileler var ve onlar herkese herseyi yaparim
kafasindadirlar.

G:5 Erkek (35), Mekinlar beni ¢ok nadir korkutuyor. Belli basli yerlerden korkuyorum. Hig kimsenin
gecmedigi tenha sokaklar, yerler, genelde balicilerin ayyaslarin oldugu yerler beni ¢ok korkutuyor.
Orada birine denk gelsen ve basina bir sey gelse yapabilece§in hicbir sey yok. Kafalar: yerinde
olmuyor ne yaptiklarini bilmiyorlar.

G:6 Kadn (18), Tenha sokaklardan gecmiyorum. Hi¢ gecmem. Korkarim.

G:7 Kadin (18), Tenha yerler kimsenin olmadig: yerler, 1siksiz sokaklar insaatin oldugu yerler ve bu
yerlerde kars: cinsle karsilagma beni korkutuyor.

G:9 Kadin (34), Tanumadi§im caddelerden gecmek beni korkutur. Bir sarhog oniime cikabilir ya da
bana zarar verecek biri gikabilir tenha 1siklarin olmadi1 sokaklar, bar ve meyhanelerin oldugu
sokaklardan gecmem taciz ve tecaviize ugramaktan korkarim. Ister istemez insan korkuyor basima
bir sey gelir diye. Her kadinin korkusu bence.

G:12 Erkek (40), Tenha tehlikeli sokaklardan gecmem. Bana zarar gelece§ini diisiindiigiim yerlerden
gecmen.

G:14 Kadin (24), Barlarmn oldugu sokaklar, sarhoslarim oldugu mekanlar, kirik dokiik evler, 151k
olmayan sokaklardan gegmekten korkarim. Biri takip eder biri tecaviiz eder diye cok korkuyorum.

Psikolojik ve sosyolojik arastirmalar, mekanlarmn insanlarin davraniglari, duygusal tepkileri ve
algilar tizerinde 6nemli bir rol oynadigim gostermektedir. Bu nedenle, insanlarin mekanlarla
olan iliskisi ve mekan algisi {izerine yapilan ¢alismalar, korku ve giivenlik duygularinin daha iyi
anlasilmasina katki saglamaktadir. Firat (2023:1480-1483)'a gore, korkunun mekanlarla
iligkilendirilmesi, insanlarin gevrelerine yonelik algilar1 ve bu algilarin olusturdugu duygusal
tepkilerle ilgilidir. Tamidik mekanlar, insanlarin kendilerini giivende hissetmelerine ve
dolayisiyla korkmamalarina neden olmaktadir. Tanimadiklar1 mekanlar ise bilinmezlik ve
belirsizlik duygularim artirabilmekte, bu da korku hissini tetikleyebilmektedir. Sarhos ve
tinercilerin bulundugu mekanlar, giivensizlik ve tehlike algisi yaratirken, insanlarm kisisel
glivenliklerini tehlikede hissetmelerine de neden olabilmektedir. Canly, kalabalik ve 1s1kl1 alanlar,
genellikle giivenlik hissini artirirken, insanlarin kendilerini daha rahat ve giivende
hissetmelerine katkida bulunmaktadir Katilimcilarin sessiz, tenha ve 1siksiz sokaklar gibi
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mekanlardan korkmalari, mekan algisiyla dogrudan iligkilidir. Bu tiir mekanlar, insanlarin
kendilerini savunmasiz hissetmelerine neden olabilir ve bu da korku duygusunu tetiklemektedir.

Katilimcilara medya platformlarinda ¢ikan haberlerin kendilerini etkileyip etkilemedigi
soruldugunda 5 kisi, kendilerini olumsuz yonde etkilememesi icin haberleri izlemedigini
belirtmistir. Goriisme grubundaki 17 kisi ise haberlerden ¢ok korktugunu ve bu haberlerin
kendilerini ya da ailelerini etkilemesinden endise duydugunu belirtmistir. Asagida ifadeleri
verilmis olan goriismeci de bu duruma dikkat ¢cekmektedir:

G:19 Kadmn (18), Medya haberlerini izlemiyorum. Psikolojik olarak etkileniyorum. Mesela ben
iiniversiteye hazirlantyorum iiniversiteye gidersem acaba bagima gelir mi diye korkuyorum. Ben de
bunlardan biri olur muyum diye korkuyorum.

Bu baglamda birgok kisi, bu olumsuz etkilerden kaginmak i¢in haberleri izlemeyi birakmay1
tercih ettiklerini, haberleri kapatmanin korku ve endigeyi azaltmaya yardimca olduguna
inandigina vurgu yapmastir. Ayrica, haberlerden etkilenen kisiler, ailelerini daha iyi koruma
amaciyla, aile {iyelerinin giivenligi ve refahimi saglamak igin ¢aba harcadiklar1 6grenilmistir.
Oztiirk (2015:259)iin de belirttigi gibi, medya platformlarinda gikan haberler, kisilerin duygusal
ve psikolojik saglig tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu nedenle goriismeciler,
haberleri izlemeyi birakma veya izlerken dikkatli olma gibi kisisel 6nlemler almanin, olumsuz
etkileri azaltmada yardimai olabildigine inandiklarma vurgu yapmaktadirlar.

SONUC

Giiniimiiz toplumlari, sug korkusu gibi bir¢ok farkli sosyal sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Herhangi bir su¢un magduru olma korkusunu ifade eden sug korkusu, son dénemde bireylerin
yasamlarin etkileyebilecek seviyelere ulasmis bulunmaktadir. Su¢a maruz kalma korkusu,
bireylerin yasadig1 ¢evre, deneyim ve algilarma bagh olarak degiskenlik gosterebilen karmagik
ve duygusal bir tepkidir. Bu korku, bir¢ok farkl faktorden etkilenebildigi gibi bireylerin giinliik
yagamlarini, hareket ozgiirliiklerini ve sosyal etkilesimlerini aynm1 zamanda da toplumun genel
giivenlik algisimni1 ve sucgla miicadele stratejilerini etkileyebilmektedir.

Bireylerin suca maruz kalma korkusu genellikle kisisel deneyimlerine ve algilarina
dayanmaktadir. Ge¢miste su¢ eylemine maruz kalan veya su¢ magduru olan bireyler, daha
yiiksek bir su¢a maruz kalma korkusu yasamaktadirlar. Ayrica, bireylerin suca iliskin
duyarhiliklar1 da bu korkunun derecesini etkileyebilmektedir.

Bireylerin suca maruz kalma korkularimi etkileyen bir bagska faktor de yasadiklari fiziksel
cevredir. Yiiksek sug¢ oranlarma sahip bolgelerde yasayan, mahalle giivenliginden emin
olmayanlar, daha ytiksek bir korku seviyesine sahip olmaktadirlar.

Aragtirma verilerine dayanarak medya haberlerinin de suca maruz kalma korkusunu
artirabilmekte siddet, soygun ve diger sug olaylarmin medyada sik¢a yer almasi, insanlarin suga
kars1 daha duyarh hale gelmelerine neden olabilmektedir. Medya haberlerinin sugun kurbani
olan kigileri tekrar tekrar vurgulamalar1 da korkuyu artiran etmenlerin basinda gelmektedir.

Bir {iilkenin veya sehrin sugla miicadele politikalar;, su¢a maruz kalma korkusunu
etkileyebilmekte, polis hizmetlerinin etkinligi, cezai yaptirimlarm caydiriciigi ve toplumun
giivenlik algisi, bu korkunun yonetiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica, bireyler, suga maruz
kalma korkusunu azaltmak igin kendi kisisel giivenlik 6nlemlerini almay: da énemseyerek bu
yonde girisimlerde bulunmaktadirlar.
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Dolayisiyla, su¢a maruz kalma korkusu, ¢ok sayida faktoriin birlesimiyle sekillenen karmasik bir
olgudur. Bu korku, bireylerin giinliik yasam ve davranislari iizerinde 6nemli etkilere sahip
olabilmektedir. Bu nedenle, suca maruz kalma korkusunu anlamak ve yonetmek hem bireyler
hem de toplumlar i¢in 6nem arz etmektedir.

Suga maruz kalma korkusu, bireylerin sugun kurbani olma olasii§ina dair algilarma dayal
olarak sekillendigi i¢in bu algilar, bireylerin yasadiklar: toplumun sug politikalari, adalet sistemi
ve polis hizmetleri gibi faktorlerden etkilenmektedir. Su¢a maruz kalma korkusu, insanlarin
cevrelerindeki su¢ oranlarina, sug tiirlerine ve kisisel deneyimlerine bagh olarak degiskenlik
gostermektedir. Aragtirmalar, yiiksek sug oranlarinin oldugu bolgelerde yasayan bireylerin daha
yliksek bir suca maruz kalma korkusu yasadiklarimi ortaya koymaktadir. Bu korku, giinliik
yasamin bir parcasi haline gelebilmekte, insanlarin disarida dolasma, gece saatlerinde disar1
¢tkma ve yabancilarla etkilesim kurma gibi aktivitelerini kisitlayabilmektedir.

Yiiksek suca maruz kalma korkusu, insanlarin sosyal izolasyon ve toplumsal ayrimciliktan
kaginma egilimlerini artirabilmekte, bu da toplum icindeki dayanisma ve giiven duygusunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica, suca maruz kalma korkusu, anksiyete, depresyon
kronik stres gibi psikolojik saglik sorunlarina yol acabilmekte bu da bireyler arasindaki sosyal
iligkileri etkileyebilmektedir. Insanlar kendilerini giivende hissetmedikleri bir ortamda diger
insanlara karsi daha fazla giivensizlikle yaklasabilmektedirler. Bu da toplumsal iliskilerin
zayiflamasina ve toplum icindeki dayanismanin azalmasina yol agmaktadir.

Suca maruz kalma korkusuyla basa ¢gikmak icin sorumlu birimlerin giivenlik 6nlemleri, egitim
ve farkindalik kampanyalar1 gibi cesitli ve bdolgenin Ozelliklerine bagh farkli stratejileri
uygulamalar1 gerekir. Sugun onlenmesi ve sug¢ oranlarmin diisiiriilmesi, bu korkunun
azaltilmasinda onemli katki saglayabilir. Ancak sadece yetkililerin 6nlem almasi yetmez
bireylerin de kigisel giivenliklerini artirmak igin risk yonetimi ve kigisel giivenlik onlemleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada toplumsal dayanismanin
arttirilmasinin 6nemini de goz ardi etmemek gerekir.
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