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Oz

Calisan ya da ¢alismayan bir annenin ¢ocugu olarak biiyiimek, cocugun hayatinda farkh etkiler
birakabilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci; ¢ocukluk déneminde annesi ¢alisan ve
calismayan yetiskin bireylerin duygusal zeka, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve oOzgiliven
diizeylerinin karsilastirilmasidir. Arastirmada nedensel karsilastirma modeli kullanilmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini; Tiirkiye’de ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan 18 yas
ve lizeri, ¢ocukluk déneminde annesi calisan 500 yetiskin birey ve ¢cocukluk déneminde annesi
calismayan 500 yetiskin birey olmak iizere toplam 1000 yetiskin birey olusturmaktadar.
Arastirmada; Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Duygusal Zeka
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi ve Ozgiiven Olgegi veri toplama araci olarak
kullanmilmistir. Cocukluk doneminde annesi ¢alisanlarin duygusal zeka diizeyleri, stresle bas
etme tarzlar1 ve dzgiiven diizeyleri puan ortalamalarinin, annesi ¢alismayan bireylerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiigtiir. Bu baglamda, ¢ocukluk déneminde annesi
calisan ¢ocuklar belirlenerek ileriye doniik psikolojik belirtilerin oniine gegebilmek icin
programlar, egitimler, seminerler verilebilir.
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Abstract

Growing up as the child of a working or non-working mother can have different effects on a
child's life. In this context, the aim of the research is; the aim of this study is to compare the
emotional intelligence, stress coping styles and self-confidence levels of adult individuals
whose mothers are working and not working during childhood. The causal comparative model
was used in the research. The sample of the research consists of a total of 1000 adult individuals
aged 18 and over living in Turkey and the Turkish Republic of Northern Cyprus, including 500
adult individuals whose mother worked during childhood and 500 adult individuals whose
mother did not work during childhood. In the research, the Informed Consent Form, Socio-
demographic Information Form, Emotional Intelligence Scale, Stress Coping Style Scale and
Self-Confidence Scale were used as data collection tools. It was found that the mean scores of
emotional intelligence levels, stress coping styles and self-confidence levels of those whose
mothers worked during childhood were lower than the mean scores of individuals whose
mothers did not work. In this context, programs, trainings, and seminars can be given in order
to prevent future psychological symptoms by identifying children whose mothers work during
childhood.
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GIRIS

Tarihte, kadmlarin is hayatina katilmasi ilk Sanayi Devrimi ile olmustur. Kadinlar giiniimiizde
hem ekonomik zorunluluklardan hem de hayat standartlarim ytiikseltme, toplumda iyi bir
konuma sahip olma gibi gesitli psikolojik nedenler ile ¢alisma hayatina katilmaktadirlar.
Tiirkiye’de son yillarda kadinlarin is hayatina katilimi hizla artmaktadir. Yapilan arastirma ve
incelemelere gore kadinlarin is hayatina katihmmin artma sebebinin egitim diizeylerinin
yiikselmesi ile dogru orantili oldugunu gostermektedir (Ozyiirek ve Sahin 2005). 2020 yil
verilerine gore, egitim standartlar1 iyilestikce kadinlarmn isgiicii piyasasina daha fazla katihm
sagladig1 goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen kadinlarin istihdam orani %12,4, ilkogretim-
ortaokul mezunlarmin istihdami %24,1, lise mezunlarinin istthdami %29,9 teknik ya da mesleki

lise mezunlarinin istihdami %37,0 ve tiniversite mezunlarinin isttihdam orani %65,6'dir (TUiK,
2020).

Kadinlarin calisma hayatina aktif katilimi1 baz giigliikleri de beraberinde getirmektedir. Ailede,
annenin isi bazi sorunlar dogurabilir (Goziibiiytiik, 2010). Ornegin; calisan ve gocuk yetistiren
kadinlar igin basta kendi yasamlar ile birlikte ¢ocuklar: da olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Is ve ozel yasamdaki farkli rolleri dengeleyememek birgok rol arasinda ¢atisma ¢ikmasina ve
catismadan kaynakli strese sebebiyet vermektedir. Cocuklarin gelisimi esnasinda annesinin
yasamis oldugu ruhsal, fiziksel ve sosyal yasamdan kaynakli stres durumlarindan cocuklar
etkilenmektedir. Stres; sosyal, psikolojik gibi bircok agidan zorlanmalar1 igermektedir. Tehdit,
ruhsal ve fiziksel zorlanma sonucunda agiga ¢ikan stres ile giiclii bir sekilde bas edilmediginde
etkinligin diismesi, iliski kurmaktan kaginma ve yasamdan keyif alamama gibi durumlar
yasanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Bir¢ok iyi egitime sahip kadin, ¢cocugunu biiyiitmek i¢in
stresli is hayatlarmni birakmak durumunda kalmaktadir (Belkin, 2003). Bu durum kadinlarin
onceliklerini kariyerlerine gore degil de ailelerine gore olusturduklarini gostermektedir. 1990
yillarinin sonlarina dogru evli ve bekar annelerin ¢alisma durumlar farklilik gostermis, bekar
annelerin ¢alisma durumu artis gosterirken, ¢ocugu okul oncesi olan kadinlarda istihdam
azalmaktadir (Hoffman, 2009).

Kadinlar, anne olduktan sonra pek ¢ok yeni duygu ile tanismakta ve bu duygular ile bag
etmekte zorlanmaktadir. Calisan anne igin bu siireg daha sancili ge¢mektedir. Ev ve is rollerine
annelik rolii de eklenmektedir. Kadinin, evde ve is yasaminda ki rolleri, genellikle birbirinin
aleyhine etki etmektedir (Kocactk ve Gokkaya, 2005). Calisan kadinlar anne olma fikrinden
once, calistigl zaman c¢ocuk bakimi konusunda kendilerine kimlerin yardim edecegini
diisiinmektedirler. Boyle bir durum karsisinda kadin, ¢ocugu ile calisma hayati arasinda segim
yapma zorunlulugunda kalmaktadir (Kocacik ve Gokkaya, 2005). Annenin iste oldugu zaman
dilimlerinde yasanilan zorluklar arasinda; ¢ocuga yeterli vakit ayiramama, bakim gosterememe
ve saglikli iletisim kuramamas: gelmektedir. Anne-gocuk iliskisi, ¢ocuk ile anne arasinda
sozlerle veya eylemlerle olan, bazi durumlarda bakma ve hissetme ile olusan 6zel bir iligkidir.
Daha anne karninda iken g¢ocuk, annenin duygu ve tepkisinden etkilenmeye baslar (Orgun,
2000). Kendinin farkinda olan, duygularini anlayabilen, bagkalari ile empati kurabilen ¢ocugun
ikili iliskilerinde daha olumlu olmas: beklenmektedir. Duygusal zeka, kisiye kendini bilme,
kendini anlayabilme ve bagka kisileri anlayarak empati kurma imkani tanimaktadir. Duygusal
zeka kisinin; olumsuzluklar karsisinda devam etmesi, diirtii kontrolii saglayabilmesi, duygu
durumunu dengeleyebilmesi, olumsuzluklar karsisinda diisiinmeyi birakmamasi, empati
kurmasidir (Goleman, 2011). Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan sevgi bag1 ve saghkl iligski ruh
saglhigimin temelini olusturmaktadir. Cocugun, ilk {i¢ yil boyunca annesi ile olan iliskisini
saglikli bir sekilde yasamasinin engellenmesi durumunda ¢ogu ¢ocuk duygusal anlamda igine
kapanmakta ve kendi i¢ diinyasinda yasamaya baslamaktadir. Diger kisiler ile sevgi bag:
kuramama nedeniyle sosyal iligkilerin zayiflamasi gozlemlenmistir (Yavuzer, 2010). Cocugun
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ozgiiven duygusunun gelisimi agisindan annenin g¢ocugunun ihtiyaclarini zamaninda
karsilayabilmesi ve sorunlar1 zamaninda ¢ozebilmesi ¢ok dnemlidir. Ozgiiven, ¢ocukta dogum
ile birlikte gelismeye baslayarak, erken donemde netlik kazanir, sonrasinda 9-10 yagina kadar
gelisim siireci devam etmektedir. Ozgiiven; bireyin yagamis oldugu kendi duygularim bilmesi,
kendine giiven duymasi, kendisini sevmesi ve yetenekleri olarak tamimlamir (Ozbey, 2004).
Bir¢ok duygusal, ruhsal ve sosyal sorunlarin temelinde ozgiiven eksikligi bulunmaktadir.
Cocukluk zamaninda kazanilan ya da kazanilamayan 6zgiiven ilerleyen yaglarda hissedilebilir.

Cocugun gelisiminde annenin Onemli bir rolii bulunmaktadir. Anne; diizeni olamayan
diinyada, ¢ocuklar i¢in bir giiven, huzur ve referans noktasidir (Cloud ve Townsend, 2001,
aktaran Aktas, 2004). Biiyiime esnasinda anne tarafindan yeterli bakimi, ilgiyi ve sevgiyi
bulamayan ¢ocuk ruhsal olarak etkilenmektedir. Cocukta zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimin
en yogun ve kritik oldugu dénem insan yagamu ic¢in ““Mucizevi yillar” olarak bilinen 0-6 yas
donemidir (Agev, 2016). Crockenberg ve Litman (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada
calisan annelerin, ev disinda yaptiklari isle iligkili stresin farkinda olduklar1 ve evde olduklari
zamanlarda c¢ocuklariyla gereksiz catismalardan kagmarak gocuklariyla olumlu bir iliski
sagladiklari, evde uzun bir giiniin ardindan gergin ve c¢ocuklarindan uzaklagmaya hazir
olabilecek calismayan annelere kiyasla ¢ocuklarini daha fazla takdir edebildikleri saptanmistir.
Yarim gilin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina karsi pozitif tutumda olabilecegi bulunurken
(Brontenbrenner ve ark., 1984); tam zamanli ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla aksam yeniden bir
araya gelmekten duyduklari memnuniyeti yansitma ve birlikte gegirilen zamani1 daha kaliteli
zaman haline getirme ¢abalarini destekleyebilecegi bulunmustur (Crockenberg ve Litman,
1991). Calisan annelerin kiz ¢ocuklarinda akademik ve Kkariyer agisindan hedef koyma
egiliminde artis goriiliirken (Dworetzky, 1990); erkek c¢ocuklarinda annesi ¢alisanlarin annesi
calismayanlara kiyasla akademik basarida diisiis yasadig1 saptanmustir (Stewart ve Friedman,
1987). Calisan anneler iizerine yapilmis olan baska bir ¢alismada ise annelerin ¢alismasimin
cocuklarmin duygusal, gelisimsel, sosyal ve maddi ihtiyaclarin1 karsilamalarinda yardimci
olarak goriilmiistiir (Reynolds ve ark., 2003).

Annenin ¢alismasi durumunda cocugu ile ilgilenememesi hayat boyu devam eden etkilere
sebebiyet vermektedir. Annenin ¢alismasindan, ¢ocuklarin da etkilenebilecegini gosteren bir¢ok
calisma yapilmistir (Baumrind, 1998; Crockenberg ve Litman, 1991; Baum, 2003). Cocuk ile
gecirilen zaman yeterli olmadiginda anne ¢ocuk arasinda yakinlik kurulamamaktadir,
kurulamayan bu yakinlik ¢ocugun annesine karsi duygularimni ve i¢ diinyasini kolay bir sekilde
ifade edememesine ve uzun vadede icine kapanmasina neden olabilmektedir. Bu dénemde
yasanilan psikolojik etkiler, kisa siireli olmadig1 gibi yasam boyu kisinin karsisina ¢ikarak kisiyi
etkileyebilmektedir. Annenin ¢alistig1 zaman diliminde ¢ocugu ile yeteri kadar ilgilenememesi
¢ocugun yalnizken yasayacag stresli olaylar ile kolay bir sekilde bas edememesine, karsisina
¢ikmis olan zorluklari kolaylikla yenememesine sebep olmaktadir. Bu durum da ileriki
yasaminda duygusal zeka diizeyini, stresle bas etme tarzlarimi ve Ozgiiven diizeylerini
etkileyebilmesi muhtemeldir. Bu neden ile ¢alisan annenin, ¢ocugu ile kisa zaman igerisinde
verimli iliski gelistirmesi Onemlidir (Ertugrul, 2002). Yapilmis olan literatiir taramasinda
¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan yetiskin bireylerin yasadigi duygusal zeka,
stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve Ozgiiven diizeylerinin bir arada karsilastirildigi ve bu
karsilastirmanin detaylarini ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Cocukluk
doneminde annesi ¢alisan ve ¢ocukluk doneminde annesi calismayan yetiskin bireylerin,
duygusal zeka, stresle basa ¢ikma tarzlari ve 0zgiiven diizeylerinin karsilastirilmasi ile ortaya
¢ikan bulgularin, ileriki zamanlarda ruh saglig: alanlarinda hizmet veren profesyonellere ve s6z
konusu degiskenler ile olusturulabilecek yeni c¢alismalara 1sik tutabilecegi ve katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Alt Amaclar

1- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan ve calismayan yetiskin bireylerin duygusal zek3,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve 6zgiiven diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilk gostermekte midir?

2- Cocukluk doneminde annesi calisan yetiskin bireylerin duygusal zeka diizeyleri,
cocukluk déneminde annesi ¢alismayan yetigkin bireylerin duygusal zeka diizeylerine
gore farklilik gostermekte midir?

3- Cocukluk doneminde annesi c¢alisan yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari,
¢ocukluk doneminde annesi ¢alismayan yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarina
gore farklilasmakta midir?

4- Cocukluk doneminde annesi caligsan yetiskin bireylerin 6zgiiven diizeyleri, cocukluk
doneminde annesi c¢alismayan yetiskin bireylerin ozgiiven diizeylerine gore
farklilasmakta midir?

5- Cocukluk déneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan yetiskin bireylerin duygusal zeka,
stresle basa ¢ikma tarzlar ve 6zgiiven diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Bu calismanin temel amact ¢ocukluk doneminde annesi galisan ve calismayan yetiskin
bireylerin duygusal zeka, stresle basa ¢kma tarzlarnn ve Ozgiiven diizeylerinin
karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan yetiskin bireylerde duygusal zeka, stresle
baga ¢ikma tarzlar ve ozgiiven diizeylerini incelemek ve yetiskin bireylerde duygusal zeka,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve 6zgiiven diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini anlamak
icin ¢ocukluk doneminde annesi calisan ve annesi c¢alismayan iki yetiskin birey grubu
karsilastirmak amaciyla. “Nedensel Karsilastirma” modeli kullanilmistir. Bu arastirma
modelinde var olan bir olayin olasi sebeplerini ve etkileyenlerini agiklayabilmek amaciyla
gruplar baz1 degiskenler agisindan incelenmektedir (Cohen ve Manion, 1994).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Tiirkiye ve KKTC'de yasayan ¢ocukluk doneminde annesi caligan ve
calismayan tiim yetiskin bireylerdir. Arastirmanin Orneklemini; Tiirkiye’de ve KKTC'de
yasayan 18 yas ve {izeri, ¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan 500 yetiskin birey ve gocukluk
doneminde annesi ¢alismayan 500 yetiskin birey olmak iizere toplam 1000 yetigkin birey
olusturmaktadir.

Katilimcilara Ait Bilgiler

Tablo 1'de goriildiigii {izere katilimcilarin 341’i 18-30 yas araliginda (%34.1), 353'ti 31-44 yas
araliginda (%35.3), 208’1 45-55 yas araliginda (%20.8), 98’1 56 yas ve tizeri (%9.8) araliginda yer
almaktadir. Katilimcilarin 5881 kadin (%58.8), 412'si ise (%41.2) erkektir. Katilimcilarin 30'u
ilkokul/ortaokul mezunu (%3), 235’1 lise mezunu (%23.5), 635’i tiniversite mezunu (%63.5),
100 (%10) lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Katiimalarm annelerinin 54ii okur yazar
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degilken (%5.4), 4151 (%41.5) ilkokul/ortaockul mezunu, 315i lise mezunu (%31.5), 2131
iiniversite mezunu (%21.3) ve 3'ii ise (%.3) lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Katilmcilarin
392’si (%39.2) gocukluk donemlerinde sorunlarmi anneleriyle paylasabildiklerini belirtirken,
202’si (%20.2) sorunlarin1 anneleriyle bazen paylasabildiklerini, 406’s1 (%40.6) ise sorunlarin
anneleriyle paylasamadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin  427’si  (%42.7) ¢ocukluk
donemlerinde anneleriyle vakit gegirebildiklerini belirtirken, 143’ii (%14.3) anneleriyle bazen
vakit gecirebildiklerini, 400'ti (%40) anneleriyle vakit geciremediklerini belirtmislerdir.
Katilmcilardan 59'u (%5.9) annelerinin ¢alismasindan memnuniyet duydugunu belirtirken,
66'si (%6.6) bazen memnuniyet duyduklarini, 375’1 ise (%37.5) memnuniyet duymadiklarim
belirtmiglerdir.

Tablo 1. Katiimailarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Gruplar N %
Yag 18-30 yas 341 34.1
31-44 yas 353 35.3
45-55 yag 208 208
56 yas ve lizeri 98 9.8
Cinsiyet Kadin 588 58.8
Erkek 412 412
Egitim durumu {lkokul/Ortaokul 30 3.0
Lise 235 235
Universite 635 63.5
Lisansistii 100 10.0
Calisma durumu Evet 692 69.2
Hayir 308 30.8
Anne egitim durumu Okuryazar degil 54 54
{lkokul/Ortaokul 415 415
Lise 315 31.5
Universite 213 213
Lisansiistii 3 3
Annenizin biyiidiigii yer Koy 420 42.0
flge 330 33.0
Biiytiksehir 250 25.0
Cocukluk déneminde ailenin gelir durumu Diisiik 234 234
Orta 548 54.8
Yiiksek 213 213
Kardesiniz sayist Yok 307 30.7
1 tane 316 31.6
2 tane 184 184
3 ve tizeri 193 193
Kardes sirast ik 273 273
Ortanca 162 16.2
Kiigiik 258 258
Cocukken evde yemeklerim hazird: Evet 566 56.6
Bazen 157 15.7
Hayir 277 27.7
Sorunlarimi annemle paylagabilirdim Evet 392 39.2
Bazen 202 20.2
Hayir 406 40.6
Annem bircok etkinligime katilird: Evet 388 38.8
Bazen 165 16.5
Hayir 447 44.7
Annem ile vakit gegirebilirdim Evet 427 4.7
Bazen 173 17.3
Hayr 400 40.0
Annemin ilgisini cekmeye ¢aligirdim Evet 383 38.3
Bazen 225 225
Hayr 392 39.2
Cocukken annenin ¢aligma durumu Evet 500 50.0
Hayir 500 50.0
Annenin meslegi Memur 104 10.4
Ozel sektor 182 18.2
Serbest meslek 214 214
Cocukken bakimi saglayan kisi Akraba 318 31.8
Bakiat 105 10.5
Kres 77 7.7
Annenizin calismasinda memnuniyet durumu Evet 59 59
Bazen 66 6.6
Hayir 375 37.5
Sosyal yagant Iyi 39 3.9
Etkisiz 94 9.4
Kotii 367 36.7
Sorunlarla tek Evet 382 382
Basina miicadele Bazen 60 60
Hayir 57 57
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Veri Toplama Araclari

Yapilan caligmada katilimeilara; Sosyo-demografik Bilgi Formu, Duygusal Zeka Olgegi, Stresle
Basa Cikma Tarz1 Olgegi ve Ozgiiven Olgegi uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formunda katilhmalarm; yasgi,
cinsiyeti, egitim durumu, ¢alisma durumu, annelerinin egitim durumu, ¢ocukluk dénemindeki
gelir durumu, kardes sayisi, gocukluk doneminde sorunlari anne ile paylasma durumu,
anneleri ¢calisanlari bundan duyduklar1 memnuniyetine iligkin toplam 20 soru yer almaktadir.

Duygusal Zeka Olcegi

Duygusal Zeka Olgegi, kisilerin sahip olduklari duygusal zeka diizeylerini degerlendirmek
amactyla Lee ve Kwak tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Olgek, kendini bildirim ve besli
likert tiiriindedir. Olgek toplamda 20 maddeden ve “duygqusal tamma/anlama”, “duygusal
kolaylastirma” ve “duygusal diizenleme” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilari; duygusal tanima/anlama alt boyutu icin .69, duygusal kolaylastirma alt
boyutu igin .72 ve duygusal diizenleme alt boyutu igin .77 olarak bulunmustur. Olcekten
alabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan
puanlarin artmas: kisilerin duygusal zeka diizeylerinin arttigini, Slgekten alman puanlarin
azalmasi kisilerin duygusal zeka diizeylerinin azalmasin belirtmektedir.

C)lgegin Tiirkce "ye uyarlama ¢alismalari Kayihan ve Arslan tarafindan 2016 yilinda yapilmustir.
Olgege uygulanan faktér analizi sonucunda olgegin orijinaline uygun olarak 20 madde ve
“duygusal tamumalanlama”, “duygusal kolaylastirma” ve “duygusal diizenleme” alt boyutlarindan
olustugu bulunmustur. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari Olgegin tamami icin .83 duygusal
tanima/anlama alt boyutu igin .72, duygusal kolaylastirma alt boyutu ic¢in .71 ve duygusal
diizenleme alt boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olcegi

Stresle Basa Cikma Clgegi, bireylerin stresli donemlerinde stres ile basa ¢ikma tarzlarim
degerlendirmek amaciyla Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Kendini
bildirim ve dértlii likert tiiriindedir. Olgegin orijinali 66 madde ve “problem odakl: basa ¢ctkma”,”
istekli diisiince”, “ayrilma”, “sosyal destek arama”, “olumluya odaklanmak”, “kendini suclama”,
“gerginlik azaltma”, “kendini tutmak” olmak {izere sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayilari alt boyutlar icin sirasiyla; .88, .86, .74, .82, .70, .76, .59, .65 olarak
bulunmustur. Olgekten toplam puan alinmamaktadir. Bir alt boyuttan alinan puanin yiiksek
olmasi o basa ¢ikma tarzimin daha fazla kullamildigimi belirtmektedir. Olcek maddeleri 0 ile 3
arasinda puanlanmaktadir ve her alt boyuttan almacak puan o alt boyuttaki madde sayisma
bagli olarak degismektedir. Kendine Giivenli, fyimser ve Sosyal Destege Bagvurma tarzlarindan
elde edilen puanlar arttikca stresle basa ¢ikmanun etkili oldugu; Caresiz Yaklasim ve Boyun
Egici Yaklasim faktorlerinden elde edilen puanlarin artmasi durumunda ise stresle basa ¢itkma
konusunda etkisiz yontemlerin kullanildig1 sonucuna ulagilmaktadir.
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élgegin Tiirkce ‘ye uyarlama calismalar: Sahin ve Durak tarafindan 1995 yilinda yapilmustir.
Olgege uygulanan faktdr analizi sonucunda &lgek orijinalinden farkli olarak 30 madde ve
“kendine giivenli yaklasim”, “sosyal destege basvurma”, “iyimserlik”, “caresiz yaklagim” ve “boyun
egici yaklagim” olmak iizere 5 alt boyutlu olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirligini incelemek
amactyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlillk katsayilar1 alt

boyutlar icin sirasiyla; .80, .47, .68, .73, ve .72 olarak hesaplanmustir.

Ozgiiven Olgegi

Ozgiiven Olgegi, kisilerin egitim ve psikoloji alaninda kullanabilecekleri &zgiivenlerini
degerlendirmek amaciyla Akin tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. (")lgegi gelistirme
calismalar1 Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerinde egitim goren 796 lise 6grencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. Olcek kendini bildirim ve besli likert tiiriindedir. Olgek ilk adimda 56
madde olarak gelistirilmistir ancak uzman gortisleri nedeniyle 8 madde Slgekten ¢ikarilmistir.
Daha sonra kalan 44 madde ile yapilan faktor analizi sonucunda madde ytikleri .30"un altinda
yer alan 11 madde 6lgekten cikarilmistir. Olgek toplamda 33 madde ve i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amactyla yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin geneli icin .92, ig
ozgiiven alt boyutu icin .88 ve dis 6zgiiven boyutu icin .85 olarak hesaplanmistir. Olcekten
alinabilecek maksimum puan 165, minimum puan ise 33 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

[lk olarak bu aragtirma icin diizenlenen anketin katilimcilara uygulanabilmesi amaciyla Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gereken izinler alinmistir. Gerekli izin etik
kurul komisyonunun YDU/SB/2022/1397 kurul karari ile 03.11.2022 tarihinde kabul edilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarmin uygulanmas: 2022-2023 6gretim yilinin Aralik, Ocak
ve Subat aylan icinde yapilmigtir. Uygulamalar, yakin ¢evre aracihgiyla arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen yetiskin bireylere ilgili 6lgekler uygulanarak yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Calismada toplanan veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 25 paket programi (Statistical Package
for Social Sciences) kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normallik kosulunu incelemek
amactyla “basiklik” ve “carpiklik” degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 referans degeri aralifinda degistigi bulunmustur. Arastirmada yer alan
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Arastirmada bulunan degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini degerlendirmek amaciyla korelasyon yontemlerinden “Pearson Moment
Carpim Korelasyonu” kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini olusturan annesi ¢alisan
bireylerin duygusal zeka, stresle basa c¢ikma tarzlari ve Ozgiiven diizeylerinin annesi
calismayan bireylerin demografik degiskenlere gore hem iki grup arasinda farkliik gosterip
gostermediklerini hem de bulunduklar1 gruplara gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla t testi ve ANOVA analizleri kullanilmusgtir.

BULGULAR

Tablo 2’de bulunan degiskenler arasindaki Pearson Moment Carpim Korelasyon katsayilar
incelendiginde Duygusal Zeka Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tarzi Olcegi'nin iyimser yaklasim
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(r=.93, p<.01), kendine giivenli yaklagim (r= .94, p< .01) ve sosyal destege bagvurma (r= .88, p<
.01) alt olgekleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunurken,
Duygusal Zeka Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tarzi Clgegi’nin caresiz yaklasim alt boyutu (r= -
.79, p< .01) arasinda ytiiksek diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki ve boyun egici yaklagim (r=
-27, p< .01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Duygusal Zeka Olgegi ile Ozgiiven Olgegi (r= .94, p< .01) arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif
yonlii anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Dz0O

2. [YIMSER 93+

3. GUVENLI 94+ 95+

4. SOSYAL 88 87+ 87+

5. CARESIZ 79 79 -78% -76%

6. BOYUN EGICi 27 -20%* 28 -20%* A1

7. OZGUVEN 94+ 92+ 96 88 -78 -30*

DZO: Duygusal Zeka Olgegi, Iyimser: Iyimser yaklagim, Giivenli: Kendine giivenli yaklagim,
Sosyal: Sosyal destege bagvurma, Caresiz: Caresiz yaklasim, Boyun egici: Boyun egici yaklagim,
OZGUVEN: Ozgiiven Olgegi

C)zgﬁven Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tarzi Glgegi’nin iyimser yaklasim (r= .92, p< .01),
kendine giivenli yaklagim (r= .96, p<.01) ve sosyal destege bagvurma (r= .88, p<.01) alt 6lgekleri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunurken, Ozgiiven Olgegi
ile Stresle Basa Cikma Tarzi C)lgegi’nin caresiz yaklasim alt boyutu (r= -.78, p< .01) arasinda
yiiksek diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki ve boyun egici yaklasim alt boyutu (r= -.30, p<
.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarin kendi aralarinda gosterdikleri korelasyon katsayilarmin
ise (r=-.20, p<.01)ile (r=.95, p<.01) arasinda degistigi bulunmustur.

Tablo 3. Duygusal Zeka Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasma Miskin
Bulgular

Degiskenler Cocukluk dénemi Cocukluk dénemi
annesi ¢alisan annesi ¢alismayan

Gruplar N X ss t p N X SS T p

Dz0O Kadmn 285 4460 2508 2.09 .04 303 8076 1582 -76 45
Cinsiyet Erkek 215 40.16 22.08 196 8190 17.48

Dz0O Evet 331 4270 2377 .00 .99 361 8201 1518 1.67 .10
Calisma Hayir 169 42.69 24.26 139 7896 19.39

Durumu

DZO: Duygusal Zeka Olgegi

Tablo 3'te goriildiigii lizere gocukluk ddéneminde annesi calisan kadmlarm duygusal zeka
diizeyleri puan ortalamalar: (X =44.60; SS=25.08) cocukluk déneminde annesi galisan erkeklerin
puan ortalamalarindan (X=40.16; SS=22.08) daha ytiksektir.
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Tablo 4. Ozgﬁven Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Miskin Bulgular

Degiskenler Cocukluk dénemi Cocukluk dénemi
annesi ¢alisan annesi ¢calismayan

Gruplar N XSS t p N X ss T p
OZGUVEN Kadin 285 73.76 4518 262 .01 303 131.76 22.01 - .01
Cinsiyet ~ Erkek 215 63.50 41.08 196 137.08 2262 2
OZGUVEN  Evet 331 69.58 4429 .17 .87 361 134.68 2180 1.56 .12
Calisma Hayir 169 68.89 42.70 139  131.18 24.12
Durumu

Tablo 4'te goriildiigii iizere ¢ocukluk doneminde annesi calisan kadinlarin 6zgiiven diizeyleri
puan ortalamalar1 (X= 73.76; SS= 45.18) annesi ¢alisan erkeklerin puan ortalamalarindan (X=
63.50; SS= 41.08) daha ytiksektir. Benzer sekilde ¢ocukluk doéneminde annesi calismayan
kadinlarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 (X= 131.76; SS= 22.01), annesi ¢alismayan
erkeklerin puan ortalamalarindan (X= 137.08; SS= 22.62) daha diisiik olarak bulunmustur.

Tablo 5. Stresle Basa Cikma Tarzlariin Bazi Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasia Iliskin

Bulgular
Degiskenler Cocukluk dénemi Cocukluk dénemi
annesi calisan annesi caligmayan

Gruplar N X SS t p N X SS t p
Iyimser Kadin 285 3.97 4.58 1.60 A1 303 10.78 3.77 -3.12 .00
Cinsiyet Erkek 215 3.33 4.29 196 11.89 3.66
Iyimser Evet 331 3.72 4.49 17 .87 367 11.40 3.63 1.93 .06
Calisma Hayir 169 3.65 4.44 133 10.64 411
Durumu
Giivenli Kadin 285 6.70 7.20 2.74 .01 303 16.19 4.51 -3.61 .00
Cinsiyet Erkek 215 4.96 6.88 196 17.65 422
Giivenli Evet 331 6.01 7.33 .26 .79 367 16.92 4.32 1.40 .16
Calisma Hayir 169 5.85 6.67 133 16.30 4.78
Durumu
Sosyal Kadin 285 3.04 3.41 1.96 .05 303 8.46 2.75 -2.10 .16
Cinsiyet Erkek 215 247 3.08 196 8.84 3.07
Sosyal Evet 331 2.70 3.31 -97 .33 367 8.52 2.84 -1.12 .26
Calisma Hayir 169 3.00 3.22 133 8.84 3.00
Durumu
Caresiz Kadin 285 15.38 4.68 -3.85 .00 303 8.86 5.41 3.05 .00
Cinsiyet Erkek 215 17.09 523 196 7.34 5.48
Caresiz Evet 331 15.67 5.10 -2.81 .01 7.97 5.25 -1.94 .05
Calisma Hayir 169 16.99 4.66 9.00 5.98
Durumu
Boyun egici Kadin 285 7.91 234 -3.12 .00 303 7.23 2.95 -1.76 .08
Cinsiyet Erkek 215 8.61 251 196 7.70 2.95
Boyun egici Evet 331 8.10 251 -1.48 14 7.34 2.83 -96 .34
Caligma Hayir 169 8.44 228 7.62 3.25
durumu
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Tablo 5'te goriildiigii tizere ¢ocukluk doneminde annesi ¢alismayan kadinlarin iyimser basa
¢tkma tarzlari puan ortalamalart (X =10.78; SS=3.77), annesi calismayan erkeklerin puan
ortalamalarindan (X=11.89; SS=3.66) daha diisiik olarak bulunmustur. Cocukluk déneminde
annesi ¢alisan kadinlarin kendine giivenli basa ¢ikma tarzlar: puan ortalamalar1 (X = 6.70; SS=
7.20) annesi calisan erkeklerin puan ortalamalarindan (X= 4.96; SS= 6.88) daha yiiksek
bulunmustur. Aksi sekilde ¢cocukluk déneminde annesi ¢alismayan kadinlarin kendine giivenli
basa ¢tkma tarzlart puan ortalamalari (X= 16.19; SS= 4.51), annesi ¢alismayan erkeklerin puan
ortalamalarindan (X= 17.65; SS= 4.22) daha diisiik bulunmustur. Cocukluk déneminde annesi
calisan kadinlarin caresiz basa ¢tkma tarzlari puan ortalamalari (X= 15.38; SS= 4.68) annesi
calisan erkeklerin puan ortalamalarindan (X= 17.09; SS= 5.63) daha diisiik olarak bulunmustur.
Aksi sekilde ¢ocukluk doneminde annesi galismayan kadinlarin caresiz basa ¢ikma tarzlar
puan ortalamalar1 (X= 8.86; SS= 5.41), annesi ¢alismayan erkeklerin puan ortalamalarindan (X=
7.34; 55= 5.48) daha yiiksek olarak bulunmustur. Cocukluk déneminde annesi ¢alisan ve su an
calisma hayatina devam eden bireylerin ¢aresiz basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalar: (X= 15.67;
S5= 5.10) annesi calisan ve su anda calisma hayatina devam etmeyen bireylerin puan
ortalamalarindan (X= 16.99; SS= 4.66) daha diisiik olarak bulunmustur.

Tablo 6. Cocukluk Doneminde Annesi Calisan ve Calismayan Bireylerin Arastirmanin
Degiskenleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler  Gruplar N X SS t p

DzO Annesi ¢alisan 500 42.70 23.91 -29.61 .00
Annesi ¢alismayan 500 81.17 16.50

1yimser Annesi ¢alisan 500 3.70 4.47 -28.66 .00
Annesi ¢alismayan 500 11.20 3.78

Guvenli Annesi ¢alisan 500 5.95 7.11 -28.76 .00
Annesi ¢alismayan 500 16.75 4.46

Destek Annesi ¢alisan 500 2.80 3.28 -29.73 .00
Annesi ¢alismayan 500 8.61 2.88

Caresiz Annesi ¢alisan 500 16.11 4.99 23.71 .00
Annesi ¢alismayan 500 8.26 5.47

Boyun egici Annesi ¢alisan 500 8.21 243 4.62 .00
Annesi ¢alismayan 500 742 2.95

ngﬁven Annesi ¢alisan 500 69.35 43.72 -29.26 .00
Annesi ¢calismayan 500 133.70 22.50

DZO: Duygusal Zeka Olgegi, Tyimser: Tyimser yaklasim, Giivenli: Kendine giivenli yaklagim,
Sosyal: Sosyal destege bagvurma, Caresiz: Caresiz yaklasim, Boyun egici: Boyun egici yaklagim,
OZGUVEN: Ozgiiven Olgegi

Tablo 6’da goriildiigii tizere ¢cocukluk doneminde annesi galismayan bireylerin duygusal zeka
ve Ozgliven puanlar1 ¢ocukluk ¢aginda annesi ¢alisan bireylere gore anlaml olarak farklilasma
gostermistir (p <.01).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Son yillarda kadmlarin aktif is hayatlarina katilmalariyla birlikte ¢alisan ve g¢ocuk sahibi olan
anneler icin bazi giigliikler de beraberinde gelmektedir (Goziibiiyiik, 2010). Calisan annelerin
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¢ocuga yeterli zamani ayiramamasi, bakim gosterememesi ve saglkli bir anne c¢ocuk
iletisiminin kurulamamasinin ¢ocuklar iizerinde 6nemli bir etkisi olacaktir (Yavuzer, 2010). Bu
dogrultuda bu ¢alismada ¢ocukluk déneminde annesi galisan ve ¢alismayan yetiskin bireylerin
duygusal zekd, stresle basa c¢ikma tarzlari ve Ozgiiven diizeylerinin kargilagtirilmasi
amaclanmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocukluk déneminde annesi ¢alisan bireylerin duygusal zeka diizeylerinin
cocukluk doneminde annesi ¢alismayan bireylerin duygusal zeka diizeylerinden daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan onceki calismalarda da benzer sonuglara ulasilmis
¢alismayan annelerin ¢ocukluklarinin duygusal zeka diizeylerinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarma
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Mandal ve Mehera, 2017; Mangda ve Sonber; 2018).
Khan ve Hassan (2012) tarafindan yapilan bir calismada da benzer sonuglara ulasilmis
calismayan annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan annelerin gocuklarina gore duygusal agidan daha
zeki oldugu bulunmustur. Cocugun yasaminin ilk yillarinda annenin ¢alismasi, ¢ocugunun
daha ileriki yaslarinda ¢alismaya baslayan annelere kiyasla ¢ocugun sosyo-duygusal beceriler
tizerinde daha zararh bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir (Bates vd., 1994). Yasamin ilk
yillarinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarindan ayr1 kalmasi, ¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisimi
iizerinde daha olumsuz etkilere sahip olsa da bu olumsuz etkinin yagsamin ilerleyen yillarinda
azaldig1 ve ortadan kalktig1 goriilmektedir (Oksiiz ve Coskun, 2017). Bu calismalarin aksine
yar1 zamanlh calisan annelerin ¢aligmayan annelere kiyasla daha duygusal ve biligsel olarak
destekleyici ebeveynlik tarzina sahip oldugu gozlenmistir (Buehler vd. 2014). Calisma,
annelerin ¢ocuklarindan ayri kalmalarinin ve ¢ocuklarin yaninda bulunmalarinin ¢ocuklarin
duygusal zekasin biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk doéneminde annesi c¢alisan kadinlarin duygusal zeka
diizeylerinin ¢ocukluk doneminde annesi calisan erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gergeklestirilen bir calismada calisan annelerin kiz ¢ocuklar1 daha fazla
duygusal zeka gosterirken, ev hanimi annelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin duygusal
zekasinda cinsiyetler arasi bir fark bulunmamuistir (Sukhsarwala ve Mansuri, 2015). Sheik (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis, annesi ¢alisan kiz ¢ocuklarinin
duygusal zeka diizeyi, annesi calisan erkek cocuklarina gore anlaml olarak daha yiiksek
bulunmustur.  Literatiirde yapilan kiz ve erkek Ogrencilerin duygusal zeka diizeyinin
karsilastirildigr calismalarda da benzer sonuglara ulasilmis; kiz 6grencilerin duygusal zeka
diizeyinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ismen, 2001; Harrod ve
Scheer, 2005; Koksal ve Gazioglu, 2007; Erdogdu, 2008). Bu durum annenin ¢alisiyor olmasinin
cinsiyet iizerinden duygusal zeka iizerinde 6nemli 6lglide fark yaratmadigini, her haliikarda
kadinlarin duygusal zeka diizeyinin erkeklerinkine oranla daha yiiksek olma egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan bireylerin duygusal zeka
puan ortalamalar1 anneleriyle vakit gegirme durumlarina gore karsilastirildiginda anneleriyle
vakit geciren bireylerin gecirmeyen bireylere gore duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alegre (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada annelerin ve ¢ocuklarin
farkl: etkinliklerde birlikte gecirdikleri zaman, duyarli ebeveynligin etkisi kismen ¢ikarildiktan
sonra bile, duygusal zekanin farkli boyutlariyla iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, farkl
anne-gocuk ortak faaliyetlerinin, duygusal zeka boyutlariyla farkli sekilde iligkili oldugu
saptanmistir. Platsidou ve Tsirogiannidou (2016) tarafindan 156 katilimcinin ¢alismaya dahil
edildigi 8-10 haftalik bir ebeveyn egitim programinin sonuglar1 duygusal zeka, aile iletisimi ve
aile memnuniyetini aciklayan bir degisken olarak bulunmustur. Annelerin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin miktar1 ve etkilesimlerinin kalitesi, cocuklarin duygusal zeka o6zellikleri
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agisindan onemlidir, ¢linkii bu ortak etkinlik zamanlar1 ¢ocuklarin duygusal zeka agisindan
modellemeyi, pekistirmeyi, ortak dikkat ve sosyal iliskilerini gelistirir (Alegre, 2012).

Calismanin sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan bireylerin duygusal zeka
puanlarinin anneyle sorunlarini paylasan bireylerde paylasmayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde annesi ¢cocukluk déneminde ¢aligmayan bireylerin duygusal zeka
puan ortalamalar1 sorunlarini anneleriyle paylasma durumlarma gore karsilastirildiginda
annesiyle sorunlarini paylasan bireylerin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calisan ve c¢alismayan annelerin ¢ocuklarimin duygusal zekd yoniinden
karsilastirildig bir calismada calismayan annelerin ¢ocuklarinin daha arkadas canlisi, girisken
ve insanlarla iliskinlerinde becerikli oldugu goriiliirken, baskalarinin endiselerine daha fazla
onem verdikleri belirlenmistir. Bunun yani sira gevrelerindeki catismalari, ¢alisan annelerin
¢ocuklarindan daha zekice halledebildikleri saptanmistir (Khan ve Hassan, 2012). Radi (2002),
ebeveynlerin kotii muamelesi ve ihmali ile ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal zekas:
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir calisma yiiriitmiis; sonuglar, ebeveynlerin
istismarmi ve ihmalini ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal zekas: ile olumsuz bir sekilde
iliskilendirmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocukluk déneminde annesi ¢alisan bireylerin 6zgiiven diizeyleri ¢ocukluk
doneminde annesi ¢alismayan bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Literatiire bakildiginda
yapilan c¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. McIntosh (2006) tarafindan
yapilan bir calismada c¢alismayan annelerin ¢ocuklarimin ayrilma kaygisi gostererek yeni
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda annelerine “sarilma” ve “geri cekilme” egilimi
gosterdikleri, calisan annelerin ¢ocuklarinin ise bir giiven duygusuyla ve fazla tereddiit
etmeden yeni deneyimler edinebilecek yetenekler gosterdikleri goriiliirken, Kiran (2018) ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢alisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinin
ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Bu bilgiler 1s1§inda ¢ocugun
anneyle olan baglanma stilinin de 6zgiiven iizerinde farkhilik yarattigina ulagilabilir (Oztiirk,
2017). Calismayan annelerin, ¢alisan ve emekli annelere gore daha korumaci ve kati olma
egiliminde olduklar1 bulunmustur (Demiriz ve Ogretir, 2017). Yapilan bagka bir galismada
annelerin yiiksek egitim seviyesi ve ekonomik kaynaklarmin ¢ocuklarin akademik ve bilissel
gelisimine katkida bulundugunu ortaya koymus ve annelerin ¢ocuklarin kendi baslarina birgok
seyi yapabilecek yetenekte ve ozgiivenli gordiikleri gozlenmistir (Sultana ve Noor, 2012).
Arastirmalardan elde edilen sonuglarin farklilig1 bireysel farkliliklarin yasanilan olaylara gore
farkli davranigsal sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda 6zgiivenin
olusumunun tek bir gergeve altinda belirlenemeyecegi ve tek bir sebebe indirgenemeyecegi
anlasilmakta, baglanma stilleri ve ebeveyn tutumu gibi bir¢ok farkli faktoriin de annenin
¢alisma durumunun yan sira 6zgiiven tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Ailenin bir sistem olarak saglikli islemesi, bu sistemin tiyelerinin yasam doyumu, sorumluluk
ve 6zgiiven gelistirmeleri igin elverisli bir ortam yaratir (Ozek, 2011). Arastirmanin sonuglarina
gore cocukluk doneminde annesi c¢alisan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin anneleriyle vakit
gecirme durumlaria gore karsilastirildiginda anneleriyle vakit gegiren bireylerin gecirmeyen
veya daha az gecirenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde annesi
cocukluk doneminde calismayan bireylerin Ozgiiven diizeyleri anneleriyle vakit gegirme
durumuna gore karsilastirildiginda anneleriyle vakit geciren bireylerin 6zgiiven diizeyleri
gecirmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Nelson (1984) tarafindan 7. ve 8. simif
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada anne-baba ¢ocuk etkilesiminin fazla oldugu ailelerde
ogrencilerin 0zgiivenlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlik donemini ailesiyle
geciren ergenler ile ailesinden ayri yasayan ergenlerin Ozgiivenlerini karsilastiran bir
arastirmada Uslu (2018), ergenlik donemini ailesiyle geciren ergenlerin, ergenlik dénemini
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ailesinden uzakta geciren ergenlere gore 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirma sonuglart ¢ocukluk doneminde annesi ¢alisan kadinlarin 6zgiiven diizeylerinin
¢ocukluk déneminde annesi ¢alisan erkeklere gore daha yiiksek, ¢cocukluk déneminde annesi
calismayan kadinlarin 6zgiiven diizeyini ise annesi calismayan erkeklerden daha diisiik
oldugunu gostermistir. York (1994) tarafindan annesi calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarla yapilan
bir ¢alismada kizlarin 6zgiiven diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Gecas ve Schwalbe (1986) tarafindan yapilan bir calismada da aile i¢indeki dinamik ve iliskinin
erkek bireylerin 6zgiiven diizeyini kiz 6grencilere gore daha fazla etkiledigi belirlenmisgtir.
Mittal (1998), calismayan annelerin kizlarmin basar1 ve ozgiliven agisindan nispeten daha
yiiksek oldugunu, ancak calisan annelerin kizlarma kiyasla daha fazla asagilik duygusu
yasadiklarimi belirtmistir. Sagat (2016) tarafindan yapilan bir calismada g¢alisan annelerin
cocuklarim yetistirirken demokratik tutumu daha siklikla benimsedikleri ve demokratik
ebeveyn tutumunun c¢ocugun Ozgiiveni ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgulanmigtir.
Annenin ¢alisma durumu ve anneyle gegirilen iliski erkek ve kiz ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri
arasinda tersine bir yonde etki etmektedir. Annenin galismasi ve anneyle gegirilen zamanin
daha az olmasi erkek bireyler igin 6zgiiven yoniinden olumsuz bir etki yaratirken, kadmlar i¢in
olumlu yonde bir etki yaratmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde annesi galisan bireylerin iyimser, giivenli,
sosyal destege basvurma, basa ¢ikma tarzlar1 puanlar1 ¢cocukluk déneminde annesi ¢alismayan
bireylerden daha diigiik oldugu goriiliirken, caresiz ve boyun egici basa ¢kma tarzlan
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde gelisim teorileri,
tutarli ve duyarl bir ebeveynle gecirilen zamanin bebeklerin giivenli baglanma kurmasi igin
gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Belsky, 2001). Verma ve Chavan (2018) tarafindan yapilan
bir calismada ebeveyni calisan ergenlerde, ¢alismayan ebeveyni olan ergenlere gore stres
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Syed ve Khan (2018) calisan ve
calismayan annelerin ¢ocuklarini stresle basa c¢ikma stratejileri agisindan karsilastirdigy
calismasinda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin duygu odakli basa ¢ikma stratejileri
s0z konusu oldugunda 6nemli 6l¢iide farklhilastigini bulgulamislardir. Calismayan annelerin
¢ocuklarinin sorunlari tamimlamaya, alternatif ¢oziimler iiretmeye ve segtikleri her bir
alternatifin maliyet ve faydalarini kargilastirmaya yonelik caba gosterdikleri ve nihayetinde
secimlerine gore hareket ettikleri tespit edilirken; ¢alisan annelerin ¢ocuklariin anne ile daha
az etkilesimde olmas1 nedeniyle duygu odakli basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok kullandig: tespit
edilmistir. Aggarwal (2016) tarafindan calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinda kisilik
oOzellikleri {izerine karsilastirma yapilan bir ¢alismada, ¢alismayan kadinlarin ¢ocuklarinin daha
aktif, hevesli, iddiali, giivenen ve depresif olmadig bulunmustur. Alexander ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinin davranis sorunlari
iizerine yapilan bir ¢alismada, calisan annelerin okul 6ncesi ¢cocuklarinda %40'min orta diizeyde
davranis sorunlar1 %60'min yiiksek diizeyde davranis sorunlar1 yasadig: bulundu. Calismayan
annelerin okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranis sorunlari degerlendirildiginde, ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarinin %83,3'liniin hafif diizeyde, %16,7'sinin orta diizeyde davranis sorunu
yasadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu annesi ¢alismayan bireylerin stresle basa ¢itkma tarzlarindan
iyimser, giivenli ve sosyal destege basvurma basa ¢ikma tarzlarimni annesi ¢alismayanlara gore
daha ¢ok kullandigimi gostermektedir. Bunun yani sira annesi calisan bireyler gelisim
siireclerinde anne ile daha az zaman gecirdigi ve daha giivensiz bir baglanma gecirdiginden
caresiz ve boyun egici basa ¢itkma tarzlarimi daha fazla kullanmaktadirlar. Anne ile gegirilen
zamanin ¢ocugun stres yaratan durumlarla nasil basa ¢ikacagini 6grenmesi ve sosyal bir
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destege sahip olup olmamasinin bireyin bu durumlarla basa ¢iktiginda nasil bir yol izleyecegini
gostermesi agisindan dnemlidir.

Arastirmaya katilan ¢ocukluk déneminde annesi galisan kadinlarin giivenli basa ¢ikma tarzi
puani annesi ¢alisan erkeklerin giivenli basa ¢ikma tarzi1 puanindan daha yiiksek bulunurken,
caresiz ve boyun egici basa ¢ikma tarzi puanlari daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin
karsilastiklar1 zorlu hayat kosullarryla basa ¢ikmalarinda erkeklere gore daha basarili oldugu ve
stresi daha iyi yonetebildikleri anlamma gelebilir. Literatiire bakildiginda algilanan stresin
kadin ve erkek cinsiyetleri agisindan farkli basa ¢ikma tarzlarmi getirdikleri goriilmektedir
(Misra vd., 2000; Aysan ve Ozben, 2004). Saval ve Aysan (2014) tarafindan yapilan bir calismada
kiz 6grencilerin stresle basa ¢tkma yontemi olarak planh problem ¢6zme ve sorumlulugu kabul
etme yontemlerini erkeklere gore daha fazla kullandigi bulunmustur. Arastirma sonuglari
annesi calismayan erkeklerin iyimser, giivenli basa ¢ikma tarzlarini kadinlara gére daha ¢ok
kullandig1 goriiliirken, annesi ¢alismayan kadinlarin caresiz basa ¢ikma tarzlarimi daha ok
kullandigr goriilmiistiir. Bu durum cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde erkeklerin
annesiyle olan iligkisi ve onlarin varligma olan giiveni arttikca daha saglkli bir stres yonetimi
gelistirdiklerine yorulabilirken, annenin ¢alismasi ve evde olmayist kadinlar agisindan daha ¢ok

gliclendirici ve stresle basa ¢itkmada daha etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada ¢ocukluk déneminde annesi ¢alisan ve calismayan yetiskin bireylerin duygusal
zekd, stresle basa ¢ikma tarzlari ve Ozgiiven diizeyleri karsilastirilmistir. Bunun sonucunda
cocukluk déneminde annesi ¢alisan bireylerin duygusal zeka ve dzgiiven diizeylerinin annesi
calismayan bireylere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Annesi ¢alisan bireylerin; iyimser,
gilivenli, sosyal destege basvurma basa ¢ikma tarzlarini cocukluk déneminde annesi ¢alismayan
bireylerden daha az kullandiklar: goriilmdiistiir. Bu dogrultuda annenin ¢alismasinin ¢ocuklarin
yetiskin hayatinda duygusal zeka, stresle basa ¢ikma tarzlari ve 6zgiiven yoniinden énemli bir
etkisi olacag goriilmektedir.

Cocukluk doneminde annesi galisan ve annesi ¢alismayan yetiskin bireylerin duygusal zeka,
stresle basa ¢ikma tarzlari ve 6zgiiven diizeylerinin nasil farklilagtigin1 daha iyi anlasilabilmesi
adina bu konuda daha fazla calismanin yapilmasi dnerilebilir. Yapilacak olan yeni ¢alismalarda
iki grubun da ruh saghgim etkileyen farkli degiskenler iizerinde durulmasi ve karsilastirilmasi
oOnerilir.

Cocukluk doéneminde annesi ¢alisan yetiskin bireylerin duygusal zeka, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve ozgiiven puan ortalamalar1 ¢ocukluk doneminde annesi ¢alismayanlardan daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu neden ile gocukluk déneminde annesi ¢alisan ¢ocuklar
belirlenerek ileriye doniik psikolojik belirtilerin 6niine gegebilmek i¢in programlar, egitimler,
seminerler verilebilir. Gelistirilecek olan egitim programlarina annelerin de dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Giintimiizde, ¢alisma hayatinda ¢alisan annelerin giderek yayginlasmas: sonucunda annelerin
calisma saatlerinin esnetilmesine, calisma sartlarinin kolaylastirilmasina ve ailelerine daha ¢ok
vakit ayirmasina yonelik ¢alismalarin arttirilmasi onerilir.
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