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Oz

Bu arastirmada siddete ugrayan ve ugramayan kadimnlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ve siirekli 6fke
diizeylerinin sosyo-demografik &zelliklerine gore incelenmesi amaglanmigtir. Bu arastirma da nicel
arastirma modellerinden nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Calismada siddete ugrayan kadinlar,
amagsal 6rnekleme yontemi ile siddete ugramayan kadinlar ise kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin siirekli 6fke durumlari ve psikolojik iyi oluslarinin incelendigi
bu arastirmaya 316’s1 siddete ugrayan ve 315’i siddete ugramayan olmak iizere toplam 631 kadin dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda siddete ugrayan kadinlarin Stirekli Ofke @lgegindeki; surekli 6fke, 6fke ige
vurumu, 6fke disa vurumundan aldiklar: puanlar siddete ugramayanlardan yiiksek, 6fke kontrolii puanlari
ise diisiik oldugu bulunmustur. Siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarn Psikolojik Tyi Olus Olgegi
puanlari arasinda istatistik agisindan anlaml fark oldugu, siddete ugrayanlarin daha diisiik puan aldig:
belirlenmistir. Bir diger sonug olarak bu arastirmada, siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin siirekli 6fke
durumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 detayli olarak incelenmis, birbiriyle kargilastirilmis, cesitli sosyo-
demografik ozelliklerin bunlar {izerindeki etkileri tespit edilmistir. Siirekli 6fke ve psikolojik iyi olug
arasindaki iligkiler ortaya konulmus, siirekli 6fkenin iyi olus iizerindeki etkisi tespit edilmis ve sosyo-
demografik 6zellikler, siirekli 6fke ve psikolojik iyi olus puanlari kullanilarak ve kadinlarin siddete ugrama
olasiliklar1 hesaplanmustir. Yapilan calisma, siddetin kadinlarin psikolojik durumlarn {izerinde biraktig
etkilerin incelenmesi ve gelecekte etkin miidahale uygulanabilmesi agisindan ruh saghgi calisanlarina 1sik
tutmaktadir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the psychological well-being levels and trait anger levels of women who
have been subjected to violence and who have not been subjected to violence, according to their socio-
demographic characteristics. Causal Comparison model, one of the quantitative research models, was used
in this study. In the study, the women who were exposed to violence were selected by the purposive
sampling method and the women who were not subjected to violence were selected by the convenience
sampling method. The research has two universes and two samples. A total of 631 women, 316 of whom
were victims of violence and 315 who were not subjected to violence, were included in this study, which
examined the trait anger and psychological well-being of women who were and were not exposed to
violence. As a result of the research, in the Trait Anger Scale of the women who were subjected to violence;
It was found that the scores they got from trait anger, anger in and anger out were higher than those who
were not exposed to violence, and their anger control scores were lower. As another result, in this study,
trait anger and psychological well-being of women who have been subjected to violence and those who have
not been subjected to violence were examined in detail, compared with each other, and the effects of various
socio-demographic characteristics on them were determined. The relationships between trait anger and
psychological well-being were revealed, the effect of trait anger on well-being was determined, and the
probability of women being subjected to violence was calculated by using socio-demographic
characteristics, trait anger and psychological well-being scores. It has been determined that there is a
statistically significant difference between the scores of the Psychological Well-Being Scale of the women
who have been subjected to violence and those who have not, and those who have been subjected to violence
have lower scores. The study sheds light on psychological health professionals in terms of examining the
effects of violence on women's psychological states and applying effective intervention in the future.
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GIRIS

Son zamanlarda oldukga artan kadina siddet olaylar1 nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii'niin (2018)
yaymladig verilerde siddetin en ¢ok kadina 6zgii yapildig: ortaya konulmustur. Kadmna yonelik
siddet, esit olmayan bedensel giic iliskisi ile alakal: oldugu bu nedenle de cinsiyete dayali olarak
kadmnlarin bedensel biitiinliiklerinin, onur ve gururlarinin incitildigi bir saldir1 olarak
tanimlanmaktadir (Tekdere ve Polat, 2022). Siddetin detayli bir tanumin1 yapacak olursak negatif
biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerle ortaya ¢ikan dort gesit siddet bulunmaktadir (Yoyen,
2017). [1ki fiziksel siddet; itme-kakma, d6vme, vurma, tokatlama, tekme, bicaklama gibi eylemleri
icermektedir. Ikincisi cinsel siddet; tecaviiz etme, zorla ya da erken yasta evlendirme, laf atma,
kaba/duygusal baski kullanarak cinsel iligkiye zorlama veya mecbur etme gibi davranislari
icermektedir (Avc ve Giidekli, 2018). Psikolojik siddet; asagilayici kelimeler kullanimi-rencide
igerikli, kiifiir etme, mahcup hissettirme, siirekli elestirme, alay etme, isim takma, sosyal olarak
kisiyi dislama, sevgi gostermeme, diger insanlarin yaninda kisiyi elestirme ve kiigiik, yetersiz ve
degersiz gosterme gibi davramslari igermektedir (Kurtulmus ve Demirli, 2009). Son siddet tiirii
ise ekonomik siddettir; zorla kisinin parasmi yonetme, elinden alma gibi davramslarda bu
kategoriye girmektedir (Atalay, 2020). Bu davranislarinin yaninda kadinlarin yasadig: farkl
siddet davranislar1 da vardir: Kadimnn bir yere kilitlenmesi, parasinin elinden alinmasi, istenilen
davranig1 yapmamas: durumunda agir cezalar verilmesi; nedensiz bir sekilde maddi ve fiziksel
her tiirlii siddet unsurlarima maruz kalmaktadir (Goriicii, 2018).

Ekonomik bagimsizliklarini edinen kadinlarda da ekonomik bagimsizligi olmayan kadinlarda da
aym siddet tiirleri goriilmiistiir (Inci, 2019). Hukuksal kayitlara ge¢memis fakat esinden,
romantik iligki yasadig1 partnerinden veya bir yakinindan siddette ugramis birden fazla kadin
mevcut bulunmaktadir (Agirman ve Arica, 2019). Siddeti deneyimleyen kadinlar, siddette maruz
kalma durumlarin saklamaya caligsarak yasanan ¢nemi ve kendisindeki etkisini azimsamaya
calisabilmektedir. Siddet, genellikle evde ya da 0Ozel bir yerde gergeklestiginden siddeti
saklayabilmektedirler. Kadinlarin siddette ugradiktan sonraki siirecte ne yapmalar1 gerektigini
bilmemeleri, hak ve 6zgiirliiklerinden bir haber olmalar1 nedeniyle ¢aresiz hissetme, etiketlenme
ve yargilanma korkusu yasayabilmektedirler (Umutlu, 2020). Ayrica bu gibi nedenler, siddet
diizeyini degerlendirmeyi ve siddetin tespit edilmesini zorlastirmaktadir (Eskinat, 2013). Aym
zamanda kadinlar iliskileri veya evlilikleri hususunda sugluluk ve utang duymalar1 da yargiya
haber vermeme nedenlerindendir (Sahin ve Canakgi, 2022).

Kadina yonelik siddet, literatiirde daha ¢ok ii¢ baslik altinda yer almistir. Bu tanimlar: Aile ici
siddet boyutu, esler aras1 siddet boyutu, cinsiyet temelli siddet boyutu gibi tanumlarla yer
almaktadir (Yilmaz ve Karakus, 2019).

Aile i¢i siddet boyutunda siddet; aile {iyelerinden biri tarafindan kadinin maruz kaldig: fiziksel
veya psikolojik sagligimi ve ozgiirliigiinii tehdit eden kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi
seviyede zarar veren davranislar ya da ihlal olarak adlandirilmaktadir (Dogrucan ve Yildirim,
2020). Aile bireyin ilk hayat kodlarini edindigi ortamdir. Ailede edindigi tiim bilgi ve becerileri
yasamda sergilemektedir. Kabul veya ret seklinde kadinin hayatini belirledigi soylenilebilir
(Akbulut, 2022). Kadin, maruz kaldig1 siddet davranisini zihnine kodlayabilir veya model
alabilir. Bu durum, kadinn kisilik gelisiminde iletisim dili ve aract olarak giin yiiziine
cikmaktadir. Anne, baba, abi veya akrabalardan goriillen bu siddet eylemi mesrulasmis
olmaktadir (Tugrul, 2018). Siddeti uygulayanin, siddete gerekce olusturmasi ve siddeti haklh
¢gilkarma c¢abasi, megrulastirma isleminin temelini olusturmaktadir. Havva wvd., (2019)
calismalarinda bdylelikle hatali bir davranis bir kiiltiire forma doniiserek nesilden nesile
aktarilma sagladigini sdylemektedir. Bu durum, aile iginde siddetin bir gerekgesi bir mantig:
varmis gibi algilanmakta ve genellemektedir. Sonu¢ olarak kadina yonelik aile ici siddet,
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toplumsal olarak da herhangi bir alanda ve herhangi bir sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir (Haylh
ve Gokdogan, 2019).

Nitekim literatiirde ki aragtirmalarda (Cankurtaran ve Albayrak, 2019) siddet goren kadinlarin,
siddete maruz kalmamak icin -yemegi esinin istedigi gibi yapmaya 6zen gosterse de, cocuklarinin
aglamasini engellemek icin ¢ocuklarinin uyku saatini esinin isten gelis saatine gore ayarlasa da
bu ¢abalar sonucu degistirmemektedir. Kadin siddet gordiigiin de yine kendi davramslarinda
hata olup olmadigin1 diisiinmektedir. Doglicii ve Bager’inde (2018) yilinda yaptig1 arastirmada
evli kadinlarin maruz kaldiklan aile i¢i siddetin kadinlarin benlik saygilarina negatif yonde
etkiledigi, istatistiksel olarak anlamli yonde aralarmda bir iligski oldugunu saptamistir. Es siddeti
arttikca kadinlarin benlik saygilarinda azalma oldugunu ¢alisma verileri gostermistir. Aile ici
kadina yonelik siddetin 25 yas altindaki kadinlarda diger yas gruplarina oranla daha fazla
rastlandig1 ve aile ici gelir diizeyi ve kadmlarmn egitim durumu yiikseldikce siddetin azaldig:
saptanstir (Kurt ve Ark, 2018).

Yasadigimiz diinyanin genelinde ataerkil bir zihniyetin hakim oldugu varsayilirsa Dogrucan ve
Yildirim, (2020) son unsur, siddetin cinsiyet boyutunda kadina yonelik uygulanan fiziksel, cinsel,
ekonomik siddet ve toplumsal siddet ¢ifte standart uygulandig1 gézlemlenmistir. Erkek ataerkil
toplumsal normlar1 kullanarak kadimna yonelik ¢ifte standart ve siddet uygulamay:1 kendine
verilmis bir hak ve gerekge olarak gormekte ve gostermektedir (Celik, 2016).

Fiziksel gii¢, soz ya da davrams ile bilingli yapilan bir tehdit biciminde bir bagka canlya
uygulanmas: sonucunda ugrayan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik hasara neden olmas: ya
da agma olasilig1 olmast durumudur (Adana ve Arslantas, 2019). Ofkenin kisiye rahatsizlik veren
bir durumu ortaya ciktiginda; engellenme, haksizhiga ugrama, tehdit edilme, gozdag:,
kiigiimsenme gibi durumlar sonucu, kiside ortaya ¢ikan duygunun devamlilik gostermesidir
(Sahin, 2005).

Literatiirde psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek kadinlarin kendini gerceklestirmeyi ve kedini
potansiyelini fark etmeyi daha iyi basardiklari gozlemlenmistir (Telef, 2013). Kisinin yasam
kaygist ile kisisel ve sosyal iliskileri arasindaki dengenin olusmasi ve korunmast igin ¢abalama
kabiliyetinin olmasidir. Psikolojik iyi olus kisinin kendinden memnun olmasi, kendini olumlu
olarak algilamasi, sevmesi, nesnelerden veya bireylerden bagimsiz hareket edebilmesi, kendini
gerceklestirmesi, simirhiliklarinin, potansiyeli olan ve olmayan seylerin yani giiclii ve giigsiiz
yanlarinin farkinda olmas: ve kendini bu sekilde kabul etmesi anlamina gelmektedir (Keles,
2017).

YONTEM

Aragtirma Modeli

Siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin siirekli 6fke diizeyi, psikolojik iyi olus diizeyi ve
sosyo-demografik Ozellikleri arasindaki farklihgr incelemek amaciyla nedensel karsilastirma
yontemi kullanilmagtir.

Evren ve Orneklem

Calismada 18 yas ve tizeri siddete ugrayan ve ugramayan kadinlar evreni olusturmaktadir.
Calismada siddete ugrayan 18 yas ve iizeri kadinlar, amagsal drnekleme yontemi ile siddete
ugramayan kadinlar ise kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu ve siddete ugrama ile ilgili sorular icermektedir.
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Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Ryff (1989) tarafindan kisinin psikolojik iyi olus durumunu belirlemek
icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama g¢alismasi Akin (2004) tarafindan yapilmistir
PIOO'niin Tiirkge uyarlamasimin i¢ tutarlilik katsayilari, 6zerklik alt 6lgegi icin .94, cevresel
hakimiyet boyutu icin .97, bireysel gelisim boyutu i¢in .97, digerleriyle olumlu iligkiler boyutu
i¢in .96, yasam amaglar1 boyutu igin .96 ve 6z kabul boyutu icin .95 olarak gosterilmistir.

Siirekli Ofke Olcegi

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis Ozer (1994) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir.
Siirekli 6fke 6l¢eginin alt 6lceklerinin giivenirlik puanlary; siirekli 6tke ,78, disa yonelik 6tke .75,
ice yonelik 6fke .62 ve 6fke kontrol .65 oldugu bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada verilerin analizleri Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi Programi (SPSS) 27.00 ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Clgegi yanitlarinin
giivenirliklerinin belirlenmesinde Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Katilimclarin sosyo-
demografik ozelliklerine gore dagilimlarmn belirlenmesi icin frekans analizleri uygulanmus,
siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin 6lgek puanlar igin betimleyici istatistiklere yer
verilmistir. Katiimcilarin normallik analizi sonuglari; siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarin
Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarimin normalligi igin yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore verilerin normal dagihm gostermedigi
belirlenmistir. Ancak puanlara dair ¢arpikligin ve basikhigin +1,5 arasinda olmasindan dolay:
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpikligin ve basikligin
#1,5 arasinda olmasmin verilerin normal dagilima uydugunu ifade etmistir. Bu baglamda
arastirma hipotezleri test edilirken parametrik testlere bagvurulmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Siddet Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilagtiriima Sonuglari
Siddete Ugrama
Ugrayan Ugramayan X2 P
n % n %
Egitim durumu
ko gretim 146 46,20 66 20,95
Lise 66 20,89 83 26,35 46,364 0,000*
Lisans ve iistii 104 32,91 166 52,70
Medeni durumu
Bekar 139 43,99 173 54,92
7,544 0,006*
Evli 177 56,01 142 45,08
Calisma durumu
Evet 179 56,65 147 46,67
6,290 0,012*
Hayir 137 43,35 168 53,33
Gelir diizeyi
3.000 TL altr 111 35,13 98 3L11
3.000-6.000 TL 76 24,05 43 13,65
31,740 0,000*
6.000-9.000 TL 100 31,65 97 30,79
10.000 TL ve iistii 29 9,18 77 24,44
*p<0,05
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Siddete ugrayan kadinlarin %24,37’sinin 18-25 yas, %32,28'inin 26-40 yas, %30,70"inin 40-64 yas
ve %12,66'smin 65 yas ve lizeri yas grubunda, %46,20’sinin ilkogretim, %20,89'unun lise ve
%32,91’inin lisans ve iistii mezunu, %43,99'unun bekar, %56,01'inin evli oldugu, %56,65inin
calistigl, %35,13'tiiniin aylik gelirinin 3.000 TL ve alti, %24,05'inin 3.000-6.000 TL arasinda,
%31,65’inin 6.000-9.000 TL arasinda, %9,18inin 10.000 TL ve tistiinde oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan siddete ugramayan kadinlarin %36,83'{iniin 18-25 yas, %29,84"iiniin 26-40
yas, %30,32’sinin 40-64 yas ve %13,02’sinin 65 yas ve tizeri yas grubunda, %20,95"inin ilkogretim,
%26,35'inin lise ve %52,70’inin lisans ve {istii mezunu, %54,92'sinin bekar, %45,08inin evli
oldugu, %46,67’sinin ¢alistig1, %31,11’inin aylik gelirinin 3.000 TL ve alt1, %13,65"inin 3.000-6.000
TL arasinda, %30,79’unun 6.000-9.000 TL arasinda, %24,44'tintin 10.000 TL ve iistiinde oldugu
tespit edilmistir.

Siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Siddete ugramayan kadinlarin 18-25 yas
arasinda, lisans ve {istii mezunu olma, bekar olma ve 10.000 TL ve iistiinde gelire sahip olma
orani siddete ugrayanlardan yiiksek, ¢calisma oran ise diigiiktiir.

Tablo 2. Siddet Ugrayan ve Ugramayan Kadinlarin Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Puanlar Karsilastirma Sonuglar1

Sifldete n 2 s ¢ p
Ugrama
Siirekli Ofke ggizyma:yan gig ﬁgg zgz 24,756 0,000
Ofke ice Vurumu ggizyma:yan gig ?Zg; gzg 24938 0,000
Ofke Disa Vurumu ggizyma:yan gig fgzi Zgg 24018 0,000
Ofke Kontrolit ggizyma:yan gig ;ZZZ gi‘i’ 14,739 0,000%
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Egi:yma:yan gig ?51::3 igz 25,949 0,000*

*p<0,05

Aragtirmaya katilan siddete ugrayan kadinlar Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli 6fkeden
x=32,86+9,07 puan, 6fke i¢e vurumundan ¥=26,37+6,70 puan, 6fke disa vurumundan ¥=25,93+7,42
puan ve 6fke kontroliinden 1x=6,77+6,83 puan almistir. Siddete ugramayan kadinlar Stirekli Ofke
élgegindeki siirekli 6fkeden ¥=16,92+6,96 puan, 6fke ice vurumundan ¥=14,53+5,12 puan, 6fke
disa vurumundan x=13,95+4,83 puan ve Ofke kontroliinden x¥=24,16+5,71 puan aldiklar:
belirlenmistir. Aragtirmaya dahil olan siddet ugrayan ve ugramayan kadinlarin Siirekli Ofke
C)lgegindeki surekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroliinden aldiklar:
puanlarin arasindaki farkliliklarin istatistik agisindan anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Siddete ugrayan kadimnlarin Siirekli Ofke Olgegindeki stirekli 6fke, 6fke ige vurumu, ofke disa
vurumundan aldiklar1 puanlar siddete ugramayanlardan yiiksek, 6fke kontrolii puanlan ise
diistiktir.

Siddete ugrayan kadinlarin Psikolojik iyi Olus Olgeginden X=24,44+15,69 puan, siddete
ugramayan kadmnlarin ise ¥=55,49+14,34 puan aldiklar1 belirlenmistir. Siddet ugrayan ve
ugramayan kadimlarin Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlari arasinda istatistik agisindan anlaml
fark oldugu, siddete ugrayanlarin daha diisiik puan aldig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Siddete Ugrayan Kadinlarin Yasa Géore Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi
Puanlar Kargilastirma Sonuglari

Yasgrubu n X s Min Max F p Fark

18-25 77 30,81 950 11 40 10,237 0,000* 1-4
Stirekli 26-40 102 30,97 922 11 40 2-4
Ofke 40-64 97 3394 910 10 40

65vetizeri 40 39,03 2,33 27 40

18-25 77 2451 690 11 32 10,602 0,000* 1-4
Ofke ice 26-40 102 2499 7,08 8 32 2-4
Vurumu 40-64 97 2757 634 12 32

65vetizeri 40 3058 2,74 18 32

18-25 77 2369 782 8 32 12274 0,000 1-4
Ofke Disa 26-40 102 24,16 818 9 32 2-4
Vurumu 40-64 97 2771 638 10 32

65vetizeri 40 3045 241 19 32

18-25 77 17,99 6,06 8 31 10,224 0,000 1-4
Ofke 26-40 102 1840 6,97 8 32 2-4
Kontrolii 40-64 97 16,01 7,02 8 32

65vetizeri 40 12,10 491 8 23

18-25 77 2716 1571 14 65 6380  0,000* 1-4
Psikolojik Tyi 26-40 102 26,88 16,08 14 68 2-4
Olus Olgegi 40-64 97 2339 1691 14 70 3-4

65vetizeri 40 1550 422 14 40

*p<0,05

Siddete ugrayan kadinlarin yasa gore Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli 6fke, 6fke ice vurumu,
ofke disa vurumu ve 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan anlaml
farkliliklar vardir (p<0,05). 18-25 yas ve 26-40 yas kadinlarin Siirekli Ofke Olgegindeki stirekli
ofke, ofke ice vurumu, 6fke disa vurumundan aldiklar1 puanlar 65 yas ve tizerindeki kadinlardan
diisiik, 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar ise yiiksek bulunmustur.

Siddete ugrayan kadilarin yasa gore Psikolojik Tyi Olug Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik agisindan anlamli farklhiliklar vardir (p<0,05). 65 yas ve iizerindeki kadmnlarin Psikolojik
Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar 18-25 yas, 26-40 yas ve 40-64 yagsindaki kadinlardan daha
diistiktir.

Arastirma kapsamindaki siddete ugrayan kadinlarin Stirekli Ofke Olgegindeki surekli 6fke, 6fke
ice vurumu, Ofke disa vurumu ve Ofke kontroliinden aldiklari puanlar arasinda istatistik
agisindan anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0,05). ﬂkégretim mezunu olanlarm Siirekli Ofke
Olgegindeki stirekli 6fke, 6fke ige vurumu, 6fke disa vurumundan aldiklar1 puanlar lise ve lisans
ve {istii mezunlarindan daha yiiksek, 6fke kontroliinden ise diisiiktiir. Ayrica lise mezunu olan
kadimlarin Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli fke, 6fke ice vurumu, éfke disa vurumundan
aldiklar1 puanlar lise ve lisans ve iistii mezunlarindan daha yiiksek, 6fke kontroliinden ise diisiik
bulunmustur.

Siddete ugrayan kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda istatistik agisindan
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). flkégretim mezunlarinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlari lise ve lisans ve {istii mezunlarindan daha diisiiktiir. Bunun yaninda lise mezunlarmin
Psikolojik Tyi Olug Olgegi puanlari lisans ve iistii mezunlarindan daha diisiiktiir.
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Siddete ugramayan kadinlarin Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli 6fke, 6fke ige vurumu, 6fke disa
vurumu ve 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Lisans ve {istii mezunu olanlarin Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli fke,
ofke ice vurumu, 6fke digsa vurumundan aldiklar1 puanlar ilkogretim ve lise mezunlarindan daha
yliksek, 6fke kontroliinden ise diisiik bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilmis olan siddete ugramayan kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari
arasinda istatistik agisindan anlamli farklihk bulunmustur (p<0,05). Hkt')gretim ve lise
mezunlarinin Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlari lisans ve iistii mezunlarindan daha yiiksektir.

Tablo 4. Siddete Ugrayan ve Siddete Ugramayan Kadinlarin Egitime Gore Siirekli Ofke Olgegi
ve Psikolojik iyi Olus C)lgegi Puanlar1 Kargilastirma Sonuglari

Egitim n x s Min Max F P Fark
Siddete Ugrayan [k gretim 146 3685 654 10 40 47,099 0,000* 1-2
Stirekli Lise 66 3338 868 10 40 13
Ofke
Lisans ve {istii 104 2693 926 11 40 2-3
fIkégretim 146 2932 462 13 32 57,556  0,000* 1-2
Ofke ige Vurumu Lise 66 27,48 6,40 12 32 1-3
Lisans ve {istii 104 2152 667 8 32 2-3
fIkégretim 146 29,12 505 11 32 56,245  0,000* 1-2
Ofke Disa Vurumu Lise 66 27,32 6,73 8 32 1-3
Lisans ve {istii 104 2058 772 9 32 2-3
B fIkégretim 146 1421 619 8 31 24970  0,000* 1-2
fk
Ofke Lise 66 1745 732 8 31 1-3
Kontrolii
Lisans ve {istii 104 1992 593 8 32 2-3
. fIkégretim 146 1814 11,39 14 70 45,499  0,000* 1-2
Psikolojik Tyi
sikolojik Iyl Lise 66 21,95 1401 14 61 13
Olus Olgegi
Lisans ve {istii 104 3485 1663 14 69 2-3
Siddete Ugramayan
fIkégretim 66 1374 7,06 10 40 22,427 0,000% 1-3
Stirelli Li 83 1483 599 10 32 2-3
Ofke 1€ ! ! )
Lisans ve {istii 166 1923 657 10 40
o ik gretim 66 1264 555 8 32 18,490  0,000% 1-3
fke 1
Ofke Ice Lise 83 1288 476 8 23 23
Vurumu
Lisans ve {istii 166 1610 461 8 30
. fIkégretim 66 1418 578 8 32 3,857 0,022* 1-2
Ofke Disa .
Lise 83 1271 423 8 28 2-3
Vurumu
Lisans ve {istii 166 14,48 462 8 32
B ik gretim 66 2661 638 8 32 20,074  0,000* 1-3
fk
Ofke Lise 83 258 599 10 32 2-3
Kontrolii
Lisans ve {istii 166 2235 459 8 32
. ik gretim 66 6442 12,48 14 70 36,527  0,000* 1-3
Psikolojik Tyi
o Lise 8 598 1367 14 70 23
Olus Olgegi
Lisans ve {istii 166 49,77 12,77 14 70
*p<0,05

Tablo 5'de siddete ugrayan kadinlarin medeni duruma gore Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli
ofke, otke ice vurumu, oftke disa vurumu ve Ofke kontroliinden aldiklari puanlar arasinda
istatistik agissndan anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir (p<0,05). Bekar kadinlarin Siirekli
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Ofke Olgegindeki siirekli ofke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumundan almis olduklar1 puanlar
evlilere gore diisiik, 6fke kontroliinden almig olduklar1 puanlar ise yiiksektir.

Siddete ugrayan kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda istatistik agisindan
anlamli farkhihk oldugu ve bekar kadinlarm Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlarinin evli
kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Siddete Ugrayan ve Siddete Ugramayan Kadinlarin Medeni Duruma Gére Siirekli Ofke
C)lgegi ve Psikolojik iyi Olus élgegi Puanlarn Kargilastirma Sonuglari

Medeni 7 s ¢
durumu P
Siddete Ugrayan Bekar 139 30,71 9,65 "
Siirekli Ofke Evli 177 34,55 8,22 3,824 0,000
. . Bekar 139 24,82 7,14 .
Ofke I¢e Vurumu Evli 177 2759 6,08 -3,718 0,000
. Bekar 139 24,22 7,80 .
Ofke Disa Vurumu Evii 177 2727 6,84 -3,695 0,000
. . Bekar 139 18,26 6,60 .
Ofke Kontrolii Evii 177 15,60 6,79 3,499 0,001
. . Bek 1 26,97 1
Psikolojik fyi Olus Olgegi Eih‘“ 133 22’25 12’(1)8 2,568 0,011*
siddete Ugramayan Bekar 173 1899 682 6,149 0,000*
Surekli Ofke .
Evli 142 14,40 6,30
. . Bekar 173
Ofke Ice Vurumu , 16,05 4,82 6,140 0,000*
Evli 142 12,68 4,88
. Bekar 173
Ofke Diga Vurumu ) 14,55 4,92 2,476 0,014*
Evli 142 13,21 4,64
. Bekar 173 22 4
Ofke Kontrolii , 35 99 -6,613 0,000*
Evli 142 26,36 5,77
Psikolojik Tyi Olug Olgegi  Bekar 173 4998 13,38 -8,294 0,000%
*p<0,05

Aragtirmadaki siddete ugramayan kadimlarin medeni duruma gore Siirekli Ofke Olgegindeki
stirekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik agisindan anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir (p<0,05). Bekar kadinlarin Siirekli
Ofke Olgegindeki siirekli 6fke, 6fke ice vurumu, dfke disa vurumundan almis olduklari puanlar
evlilere gore yiiksek, 6fke kontroliinden almis olduklari puanlar ise diistiktiir.

Siddete ugramayan kadinlarin Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlari arasinda istatistik agisindan
anlamh farkliik oldugu saptanmustir(p<0,05). Arastirmadaki siddete ugrayamayan bekar
kadinlarm Psikolojik fyi Olus Olgegi puanlarinin evli kadinlardan diisiiktiir.

Arastirma kapsamindaki siddete ugrayan kadinlarin calisma duruma gore Siirekli Ofke
Olgegindeki stirekli Ofke, ofke ige vurumu ve 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik agisindan anlamli farkhiliklarin olmadigy Dbelirlenmistir (p>0,05). Calisan ve
calismayanlarin Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli dfke, 6fke ice vurumu ve dfke kontroliinden
aldiklar1 puanlar benzerdir. Siddete ugrayan kadinlarin ¢alisma duruma gore Siirekli Ofke
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Olgegindeki ofke disa vurumundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan anlamli fark
goriilmistiir (p<0,05). Calisan kadimnlarin Siirekli Ofke Olgegindeki ofke disa vurumundan
aldiklar puanlar ¢alismayanlardan fazladir.

Tablo 6. Siddete Ugrayan ve Siddete Ugramayan Kadinlarin Calisma Durumuna gore Siirekli
Ofke Clgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar1 Kargilastirma Sonuglari

— Ce
e b 7 Em R
Ofke Ige Vurumu EI‘:;H g? ;g:gz 2::2 1,370 0,172
Ofke Disa Vurumu Elvaeytlr gg iigg g:zg 1,989  0,048*
Ofke Kontrolii Elvaeytlr gg 1?‘112 2:;2 0,858 0,391
Psikolojik Iyi Olug Olgegi Elvaeytlr gg ;g;g Eg‘é 0,913 0,362
stdsetiomun  Bu B
Ofke ice Vurumu Elvaeytlr 12; ﬁ;f 45153 4,508  0,000%
Ofke Disa Vurumu Elvaeytlr 12; ﬁﬁ Zfﬁ 0,760 0,448
Ofke Kontrolii Elvaeytlr 12; ;igi Zgz 2495  0,013*
Psikolojik Tyi Olus Olgegi EI\;G;H 122 :i:g; 1::2? 3512 0,001*

*p<0,05

Aragtirmaya dahil edilen siddete ugrayan kadinlarin galisma duruma gére Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlarin arasindaki farkliigin istatistik agisindan anlaml olmadig
belirlenmistir (p>0,05). Calisan ve calismayan kadinlarin Psikolojik iyi Olus Olgeginden aldiklar1
puanlar benzerdir.

Siddete ugramayan kadinlarin ¢calisma duruma gore Stirekli Ofke Olgegindeki surekli 6fke, 6fke
ice vurumu ve oOfke kontroliinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan anlamh
farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Calisan kadinlarin Siirekli Ofke Olgegindeki stirekli
ofke ve oOfke ige vurumu aldiklar1 puanlar diisiik, 6fke kontroliinden aldiklar1 puanlar ise
yliksektir. Siddete ugramayan kadinlarin ¢alisma duruma gore Siirekli Ofke élgegindeki ofke
disa vurumundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen siddete ugramayan kadinlarin galisma duruma gore Psikolojik Tyi Olus
élgeginden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistik agisindan anlamh fark saptanmistir (p<,05).
Calisan kadinlarm Psikolojik fyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar galismayanlardan yiiksektir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmadaki siddete ugrayan kadinlarin gelir durumuna gore Siirekli
Ofke Olgegindeki siirekli dfke, dfke ice vurumu ve dfke disa vurumundan aldiklari puanlarin
arasinda istatistik agisindan anlaml farkhiliklar goriilmiistiir (p<0,05). Aylik geliri 10.000 TL ve
iistiinden olanlarin Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli 6fke, ofke ige vurumu ve ofke disa
vurumundan aldiklar: puanlarin aylik geliri 3000-6000 TL ve 6.000-9.000 TL olanlardan diigiik

1223



Merve Nur GUNGOR ve Bingiil SUBASI HARMANCI

oldugu belirlenmistir. Siddete ugrayan kadinlarin aylik gelirine gore Siirekli Ofke Olgegindeki
ofke kontroliinden aldiklar: puanlar arasinda fark olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Siddete Ugrayan Kadinlarin Gelir Durumuna Gére Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Puanlari Karsilagtirma Sonuglari

Gelir Durumu n X s Min Max F p Fark

3.000 TL alt: 111 3129 984 11 40 4558 0,004* 2-4
. 3000-6000 TL 76 3497 764 10 40 3.4
Stirekli Ofke 6.000-9.000 TL 100 3400 885 10 40

10.000 TL ve iistii 29 29,41 856 13 40

3.000 TL alt 111 2555 685 11 32 4366 0,005 2-4
Ofke ice 3000-6000 TL 76 2788 6,04 8 32 3-4
Vurumu 6.000-9.000 TL 100 27,03 647 10 32

10.000 TL ve iistii 29 2328 7,36 12 32

3.000 TL alt: 111 2402 826 8 32 8785 0,000 2-4
Ofke Disa 3000-6000 TL 76 2841 599 10 32 34
Vurumu 6.000-9.000 TL 100 27,15 664 10 32

10.000 TL ve iistii 29 2255 720 10 32

3.000 TL alt 111 1706 651 8 32 0416 0,742
) . 3000-6000 TL 76 1663 762 8 32
Ofke Kontrolét 3.9 000 T 100 1691 691 8 31

10.000 TL ve iisti 29 1552 557 8 31
R 3.000 TL alt: 111 2606 1633 14 69 4729 0,003 2-4
gﬁﬁ;"loﬂk Iyi 3000-6000 TL 76 2128 1505 14 70 3-4
Blcot 6.000-9.000 TL 100 22,63 14,66 14 70

10.000 TL ve iistii 29 32,72 1532 14 61
*p<0,05

Aragtirma kapsamindaki siddete ugrayan kadinlarm aylik gelirine gore Psikolojik Tyi Olus Olgegi
puanlariin arasinda istatistik agisindan anlamh farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aylik
geliri 10.000 TL ve iistiinden olanlarmn Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlari aylik geliri 3000-6000
TL ve 6.000-9.000 TL olanlardan fazladur.

Siddete ugramayan kadinlarin gelir durumuna gore Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli dfke, dfke
ice vurumu, ofke disa vurumu ve 6tke kontroliinden aldiklari puanlarin arasinda istatistik
agisindan anlamli farkhiliklar gortilmiistiir (p<0,05). Aylik geliri 10.000 TL ve iistiinde olanlarm
Siirekli Ofke Olgegindeki siirekli 6fke ve dfke ice aldiklar1 puanlarin aylik geliri 3000-6000 TL ve
6.000-9.000 TL olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir. Ayhk geliri 10.000 TL ve iistiinde
olanlarin ofke disa vurumundan aldiklar1 puanlar diger gelir gruplarindaki kadinlardan
yiiksektir. Aylik geliri 10.000 TL ve distiinde olanlarn Siirekli Ofke Olcegindeki ofke
kontroliinden aldiklar1 puanlar aylik geliri 3000-6000 TL ve 6.000-9.000 TL olanlardan yiiksektir.

Siddete ugramayan kadinlarm aylik gelirine gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin arasinda
istatistik agisindan anlamh farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayhk geliri 10.000 TL ve
{istiinden olanlarin Psikolojik fyi Olus Olgegi puanlar aylik geliri 3000-6000 TL ve 6.000-9.000 TL
olanlardan fazladir.
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Tablo 8. Siddete Ugramayan Kadinlarin Gelirine Gére Siirekli Ofke Olgegi ve Psikolojik Tyi Olus
Clgegi Puanlar1 Kargilastirma Sonuglari

Gelir n X s Min Max F p Fark
3.000 TL altz 98 1920 627 10 39 8899 0,000+ 1-4
3 3000-6000 TL 43 17,63 594 10 36 2-4

Stirekli Ofke

6.000-9.000 TL 97 16,63 811 10 40

10.000 TL ve iistii 77 13,99 563 10 29

3.000 TL altz 98 1638 456 8 30 12,786 0,000+ 1-4
L 3000-6000 TL 43 1570 488 8 30 2-4
Ofke I¢e Vurumu

6.000-9.000 TL 97 1415 534 8 32

10.000 TL ve iistii 77 11,99 457 8 24

3.000 TL altx 98 14,04 453 8 32 3,682 0,012 14
Ofke Disa 3000-6000 TL 43 1491 467 8 32 2-4
Vurumu 6.000-9.000 TL 97 1461 566 8 32 3-4

10.000 TL ve iistii 77 12,47 3,80 8 24

3.000 TL altx 98 22,18 4,60 12 32 12915 0,000+ 1-4
ke 3000-6000 TL 43 2260 538 8 @ 32 2-4
Kontrolii 6.000-9.000 TL 97 2456 630 8 = 32

10.000 TL ve iistii 77 27,03 517 15 32

3.000 TL altx 98 50,17 12,62 14 70 14,781 0,000+ 1-4
Psikolojik yi 3000-6000 TL 43 50,07 13,27 14 70 2-4
Olus Olgegi 6.000-9.000 TL 97 57,96 1588 14 70

10.000 TL ve iistii 77 62,17 11,16 28 70
*p<0,05
TARTISMA

Arastirma sonucunda 6nemli bir bulgu olan, siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin siirekli
ofke diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Siddete ugrayan ve
ugramayan kadinlarin Siirekli Ofke Olgegi puam ve &fke ige vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke
kontrolii puanlar1 anlamli olarak farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde siddete
ugrayan kadmlarm ofke diizeylerinin, siddete ugramayan kadmnlardan anlaml farklilik
gosterecek Olclide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda, siddete ugrayan
kadinlarin 6fke diizeylerinin siddete ugramayan kadinlara gore 6nemli dlgiide yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Calisma katiimcilarin 6fke ifade tarzlarma ait puanlar incelendiginde siddete ugrayan kadmlarin
Ofkelerini ice vurum ve disa vurumlarinin, siddete ugramayan kadinlardan istatistiksel agidan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu, 6fke kontrollerinin ise yine anlamli olarak daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, siddete ugrayan kadinlar ofkelerini hem yiiksek diizeyde
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saldirgan hem de yikia1 davramislarla ifade etmektedirler. Ayrica siddete ugrayan kadinlarm
ofkelerini bastirarak, iclerinde tutarak veya saklayarak ifade ettikleri soylenebilir (Amirigargari,
2013).

Calismanm bir diger bulgusu ise, siddete ugrayan kadimnlarin o6fkelerini kontrol edebilme
diizeylerinin siddete ugramayan kadinlardan daha diisiik diizeyde olmasinin nedeni ise yogun
Ofkenin duygusal kontrolii asmasi olarak diisiiniilmektedir. Literatiir bulgular1 ¢alisma
bulgularini destekler niteliktedir. Ina¢ Kaz’'m (2022) 137 kadinin siddet yasantilarmin siirekli 6fke
tizerindeki etkisini arastirdig1 calismasinda tehdit ve taciz davranislari ile siirekli 6fke, 6fkenin
ice vurumu ve 6fkenin disa vurumu arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Tehdit ve taciz davranislari ile 6fke kontrolii arasindaki iliski ise negatif ve anlamli bulunmustur.

Ayrica, Parrott ve Zeichner (2003) tarafindan 263 kadin {izerinde yiiriitiilen bir arastirma
sonucunda siddet ve siirekli ofke arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir. Avrupa
Birligi'nin 2015 yilinda Avrupa genelinde yiiriittii§ii genis capl bir arastirmada da egleri
tarafindan siddete ugrayan kadinlarin 6zgiiven kaybi yasadiklar: ve bu kadinlarin kendilerini
savunmasiz ve endiseli hissettikleri, dolayisiyla 6fke diizeylerinin arttig1 raporlanmistir (FRA,
2015). Kaymak Ozmen (2004) de calismasinda erkegin gii¢ ve kontrol saglamak igin siddete
bagvurmasinin, aile icinde yogun bir stresin, 6fkenin ve saldirganligin ortaya ¢tkmasina neden
oldugunu belirtmistir.

Literatiire baktigimizda Selguk’un (2021) ¢alismasinin siddete maruz kalan kadinlarin diisiik
ekonomik gelir gézlemlemesinin ¢alisma ile benzerlik gosterdigi fakat ve geng yasa sahip olma
durumunun calisma ile farkliik gosterdigi goriilmektedir. Soyle ki hem siddete ugrayan hem
ugramayan kadinlarda iyi olug diizeylerinin belirtilen 6zelliklere gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde; siddete ugrayan kadinlarda yas, egitim diizeyi, medeni durum ve
gelir diizeyinin iyi olusu anlamli olarak farklilagtirdig tespit edilmistir. Bu kadinlarda siirekli
ofkeye paralel bir bicimde 65 yas ve {izerinde olan, ilkokul mezunu, evli ve geliri 3000-9000 TL
arasinda olanlarin iyi olus diizeyleri anlamli olarak daha diisitk bulunmustur. Siddete
ugramayan kadinlarda ise siddete ugrayanlardan farkli olarak calisma durumu da etkili
olmustur. Yine bu gruptaki siirekli 6fke bulgularina paralel olarak 18-40 yas arasi, lisans ve tizeri
egitim durumunda, bekar, ¢alisan ve gelir diizeyi 6000 TL ve altinda olanlarin iyi olus diizeyleri
anlaml olarak daha diisitk bulunmustur. Bu bulgular Selguk’un (2021) calismasinda siddete
ugrayan kadinlarin diisitk ekonomik gelire sahip oldugunu bulgusu ile paralellik
gostermektedir.

Literatiirle calisma arasindaki farkliliklardan biri ise Kurt'un (2018) yapmis oldugu ¢alismada 25
yas altindaki kadinlarin siddete daha fazla maruz kaldig1 saptanmistir. Fakat bu ¢alismada 65 yas
ve lzeri kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigi saptanmistir. Bir diger farklilik ise
literatiirde siddette calismayan ve calismayan kadinlarin ayni siddet tiirline maruz kaldig:
bulgulanir iken bu ¢alismada calisan kadinlarin daha ¢ok siddete maruz kaldig: goriilmektedir
(Inci 2019).

SONUC

Siddet goren kadinlar, sadece fiziksel olarak degil, aym1 zamanda psikolojik agidan da biiytik
dlglide zarar gérmekte ve bu durum, saglikli bir yasam siirdiirmelerini engellemektedir. Ozellikle
ofke ve diisiik psikolojik iyi olus algis1 gibi psikolojik faktorler, siddet goren kadmlarin yasadig:
zorluklarla basa ¢ikabilmelerini engelleyen bir rol oynamaktadir. Bunun sonucunda depresyon,
kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar diistinceleri ve davranislari, yeme bozukluklari ve
madde bagimhilig gibi psikolojik sorunlar ortaya gikabilmektedir. Bu nedenle, bu konuda
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yapilan arastirmalar, siddet goren kadimnlarin psikolojik saghklarmi anlamak, korumak ve
iyilestirmek igin son derece dnemli olmaktadir. Ozellikle, fke ve psikolojik iyi olus gibi psikolojik
faktorler, siddet goren kadinlarin yasadig1 zorluklarla basa c¢ikabilmelerinde onemli bir role
sahiptir. Ofke yonetimi egitimi, bu kadinlarin 6fke diizeylerini kontrol etmelerine ve kendilerini
daha iyi ifade etmelerine yardimc olabilirken, iyi olus faktorlerini artirma programlari, bu
kadinlarin kendilerine giivenmelerine ve hayatlarimi daha olumlu bir sekilde gormelerine
yardimar olabilecek niteliktedir.

ONERILER
Devlete Yonelik Oneriler

Devlet, uzman desteginde, halk egitimlerinde veya kadinlara ulasa bilinecek yerlerde, siddete
ugrayan kadinlarin ve ugrama riskine sahip tiim kadinlarin siddete maruz kalmalari durumunda
izleyebilecekleri yollar konusunda ve siddetin onlarin iizerinde ki olumsuz etkileri konusunda
bilinglendirici, {icretsiz seminerler vermelidir. Ciinkii toplumsal yap1 geregi bazi toplumlarda
siddet normal olarak algilanmaktadir. Siddet davranisini azalmaya yonelik halk igi ¢alismalara
agirhik vermelidir.

Akademisyenlere/ Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin konusu olan siddete ugrayan ve ugramayan kadinlarin siirekli 6fke durumlar:
ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesi ve karsilastirilmasini konu edinen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamuigtir. Dolayisiyla aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ¢ok 6nemli sonuglar
ortaya koymustur ve ¢alismarnun literatiirde ki 6nemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.

Siddete maruz kalan ve kalamayan kadinlarin psikolojik iyi olus ve siirekli 6fke diizeylerini
sosyo-demografik oOzelliklerine gore inceleyecek Orneklem grubu daha genis tutularak
calismanin tekrar uygulanmasi ve perspektifinin genisletilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin neticeleri genel olarak literatiirle uyumlu olmasina ragmen literatiirdeki bazi
sonugclarla farklilik gostermistir. Farkli sonuglar igeren verilerde daha ¢ok arastirma yapmak,
daha kesin sonuglara ulasmasinda fayda olacaktr.

Klinik Psikologlara Yonelik Oneriler

Oneri olarak, siddete ugrayan kadinlarin siirekli 6fke diizeyleri arasinda olumlu anlamli yénde
bir iliski olmas1 sebebiyle danisanlarla 6fke kontrol ¢alismalar1 yapilmalidir. Ciinkii siddetle
biiyiiyen ve siddet dolu aile yasantisma sahip kadmnlar veya bireyler, ileride topluma
karistiklarinda veya aile kurduklarinda bu siddet davranisini aile iginde ve toplumda da
stirdiirmektedirler.

KAYNAKCA

Altintop, O., ve Adana, F. (2019). Yeni Evli Ciftlerin Aile i Siddete Yonelik Tutumlari ve Tligkili
Faktorler. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 8(3), 268-276.

Amirigargari, A. (2013). Kadina yonelik siddet, narsizm ve saldirganlik arasindaki iliski (Master's
thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Atalay, M. (2020). Siddetten dolayr kadin siginma evi ve acil servise bagvuran kadimnlarin
durumluluk kayg: diizeyi, benlik saygis1 ve problem ¢ozme becerilerinin incelenmesi (Master's
thesis, Saglik Bilimleri Enstitiisti).

1227



Merve Nur GUNGOR ve Bingiil SUBASI HARMANCI

Avay, F. ve Giidekli, 1. A. (2018). Toplumsal cinsiyet ve medya iligkisi: Yazili basinda kadina siddet
ve kadin cinayetleri haberleri iizerine bir analiz. Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 4(2), 475-506.

Baltaci, O., Aktas, E., ve Akbulut, O.F. (2022). Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde
Mental Iyi Olus Diizeylerinin Yordayicilart Olarak Covid-19 Korkusu, Stresle Baga Cikma ve
Ailedeki Koruyucu Etkenler. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 20(1), 1-24.

Akglin, 0., E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018). Bilimsel Arastirma Yontemleri (11.baski).
Ankara: Pegem Akademi.
Cankurtaran, O., ve Albayrak, H. (2019). Suriye'den Tiirkiye'ye Kadin Olmak, Ankara: HUKSAM.

Celik, G. (2016). Erkekler de aglar!”: Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda erkeklik ingas1 ve
siddet dongiisii. Fe Dergi, 8(2), 1-12.

Dogrucan, A., ve Yildirim, Z. (2020). Kadina yo6nelik aile i¢i siddet tizerine bir inceleme. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 122-138.

Doglicii, M., ve Baser, D. (2021). Evli Kadinlarin Benlik Saygisi, Temel Kisilik Ozellikleri ile Maruz
Kaldiklar1 Aile I¢i Siddet Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Journal of Social Policy Studies/Sosyal
Politika Caligmalar: Dergisi, 21(50), 278-313.

Erden, G., ve Akdur, S. (2018). Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet ve kadin cinayetleri. Klinik
Psikoloji Dergisi, 2(3), 128-139.

Eskinat, R. (2013). Tiirkiye'de Kadina Yonelik Ekonomik Siddet (Bosanmis Kadinlara Yonelik
Aragtirma). Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (37). Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/dpusbe/issue/4779/65874

Gencer, M. Z., Agirman, E., ve Arica, S. (2019). Istanbul ilinde kadina yonelik siddet siklig1 ve
kadinlarin siddet algis1. Ahi Evran Medical Journal, 3(1), 18-25.

Goriicii, M. (2018). Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde yasal mevzuat, emniyet
birimlerindeki uygulama ve Antalya drnegi. Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hayli, C. M., ve Gokdogan, M. R. (2019). Aile ici siddet. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 12(63), 631-635.

Havva, T. E. L., Kocatas, S. E. M. R. A,, Giiler, N., Aydin, H. T. ve Giindogdu, N. A. (2019). Evli
kadinlarin aile ici siddete maruz kalma durumu ve etkileyen faktorler. IBAD Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(1), 256-264.

Inci, R. (2019). Calisan kadinlarda siddet algisi ve bu algida ekonomik siddetin yeri. Uluslararast
Yonetim Akademisi Dergisi, 2(3), 189-206.

Kaymak Ozmen, S. (2004). Aile iginde &fke ve saldirganhigm yansimalari. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 27-39.

Keldal, G. (2015). Warwick-Edinburgh mental iyi olus olgeginin Tiirk¢e formu: Gegerlik ve
glivenirlik calismasi, Mutluluk ve Esenlik Dergisi, 3(1), 103-115.

Keles, H. N. (2017). Anlaml is ile psikolojik iyi olus iliskisi. The Journal of Happiness & Well
Being, 5(1), 154-167.

Kurt, E., Yorguner Kiipeli, N., Sonmez, E., Bulut, N. S., ve Akvardar, Y. (2018). Psikiyatri
Poliklinigine basvuran kadinlarda aile ici siddet yasantisi. Arch Neuropsychiatry, 55, 22-8.

Kurtulmus, E., ve Demirli, C. (2009). Esler Arasindaki Psikolojik Siddetin Demografik Ozellikler
Agisindan Incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

1228



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(9): 1214-1229.

Ozer, A. K. (1994). Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgekleri &n calismast. Tiirk Psikoloji Dergisi,
9(31), 26-35.

ézyﬁrek, A., ve Atalay, D. (2020). COVID-19 pandemisinde yetiskinlerde yasamin anlami ve
olim kaygist ile iyilik hali arasindaki iliskinin incelenmesi. TURAN: Stratejik Arastirmalar
Merkezi, 12(46), 458-472.

Parrott, D.]., and Zeichner, A. (2003). Effects of trait anger and negative attitudes towards women
on physical assault in dating relationships. J. Fam. Violence, 18, 301-307.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069- 1081.

Selcuk, S. (2021). Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Miskin Tutumlar1 Agisindan Baglanma
Stili, Kadmna Yénelik Siddet Tutumu ve Benlik Saygismin Incelenmesi (Master's thesis, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti).

Sahin, Z. (2018). Aile i¢i siddet magduru olan kadinlarda kendilik algisi, psikopatoloji ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri (Master's thesis, Isik Universitesi).

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi Olus Olgegi (PIOO): Tiirk¢eye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Tekdere, M., ve Polat, T. (2022). Kadmna Siddetle Miicadelede Kadin Konukevi Hizmeti ve
Belediyeler. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(2), 683-701.

Tugrul, Y. G. (2018). Erken yasta evlendirilen kadinlarin evlilik siirecleri, deneyimleri ve sonraki
yasamlari iizerine nitel bir ¢calisma. Sosyoloji Notlari, 2(1), 2-38.

Umutluy, S. (2020). Calisan Kadinlara Yonelik Yasal Diizenlemeler Legal Regulations for Working
Women. Uluslararas: Sosyal Bilimlerde Yenilikci Yaklagimlar Dergisi, 4(4), 117-126.

Yiiksel-Sahin, F., ve Canakgl, E. (2022). Esinden Siddet Géren ve Gérmeyen Calisan Kadinlarin
Cok Yénlii Eylemli Kisilik Ozelliklerinin, Ruh Saghg Siirekliliklerinin ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (12), 374-396.

Yoyen, E. G. (2017). Siddet tiirleri ve kisilik 6zellikleri. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 1(1), 35-
50.

Yilmaz, T., ve Karakusg, C. (2019). Klinik psikoloji baglaminda kadmna yonelik aile ici siddetin
degerlendirilmesi: Kadin, cocuk ve meslek elemanlarinin psikolojisi iizerine bir gozden gegirme
calismasi. Akdeniz Insani Bilimler Dergisi, 9(2), 573-587.

1229



