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Oz

Bu calismada calisan ve calismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarinin incelemesi amaglanmis
ve 63 galisan ve 99 ¢alismayan olmak tlizere 162 evli kadin yer almistir. Arastirma verilerinin elde
edilmesinde nicel arastirma yontemlerinden anket yontemi kullamilarak katiimalarm evlilik
iligkilerindeki uyumunu belirlemek amaciyla Evlilik Uyumu Olgegi kullamilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore calisan ve ¢alismayan kadmlarn evlilik uyumlarimin farklilik
gostermedigi saptanmistir. Fakat esleri ile sorumluluklarimi paylasan calisan ve calismayan
kadinlarda evlilik uyumlarinin esleri ile sorumluluklarmi paylagsmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Fakat hem ¢alisan ve hem de ¢alismayan kadinlarda yas, esin yasi, egitim
diizeyi, esin egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlilik y1l1 ve ¢ocuk sayisma gore evlilik uyumlarmnimn
farklilasmadig: goriilmiistiir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the marital adjustment of working and non-working
married women and included 162 married women, 63 of whom were working and 99 were non-
working. In order to obtain the research data, the Marriage Adjustment Scale was used to
determine the compatibility of the participants in their marital relations by using the survey
method, which is one of the quantitative research methods. According to the findings obtained
from the research, it was determined that the marital adjustment of working and non-working
women did not differ. However, it has been determined that working and non-working women
who share their responsibilities with their spouses have higher marital adjustment than those
who do not share their responsibilities with their spouses. However, in both working and non-
working women, it was observed that marital adjustment did not differ according to age, spouse's
age, education level, spouse's education level, duration of marriage, year of marriage and number
of children.
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GIRIS

Evlilik, insan yasaminin pek ¢ok yonii {izerinde derin bir etkiye sahiptir. Ciftlerin yasam
kosullarinda gerceklesen degisiklikler, ev degisiklikleri ve kiiltiirel degisiklikler bu siirecte
meydana gelmektedir. Degisiklikler ile birlikte evlenen bireylerin evlilige uyum siireci ve
birbirlerinin aile yapilar: evlilik iizerinde etkiye sahiptir. Evlilik uyumu, bir ailenin yasamu igin
son derece onemli bir husustur. Bu, evliligin iste§e bagh ve zorunlu yonleri arasinda bir uyum
yakalamak ile alakalidir. Evlilik uyumu, bir evlilikteki istek ve beklentilerin yerine getirilmesi
derecesiyle belirlenmektedir. Esler arasinda iyi bir temas olmasi, uyumlu olabilmelerinin ilk
sartidir. Evlilik uyumu uzun bir zaman goz ard1 edilen bir konu olmustur fakat giiniimiizde
uzmanlarin ele almasi gereken 6nemli bir konu halini almistir. Evlilik yalnizca iki bireyden
meydana gelen bir kurum olarak degil; her iki bireyin birbirleriyle uyum igerisinde hayatlarim
devam ettirmesi ve zamanla birbirlerine, degisen sartlara gore uyum saglamasi olarak ifade
edilmektedir.

Diinyada ve tilkemizde hizl bir sekilde gerceklesen kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisikliklerin
neticesinde evlilik iliskisinde de degisiklikler gozlemlenmekte; evlilikte yasanan problemlerin
cesitleri bulunmaktadir. Bu da esler arasindaki uyum sorunlarmnin artmasina yol agmaktadir.
Evlilik ve evlilik uyumu iizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde ciftlerin egitim
seviyeleri, yaslari, gelir diizeyleri, evlenme yaslari, evlilik tiirleri vb. unsurlarin da evlilik uyumu
iizerinde etkisi oldugu gozlemlenmektedir.

Eslerin evliliklerinde uyumu saglayabilmek i¢in paylasmayi, beraber plan yapabilmeyi, 6zellikle
onemli olan hususlar igin ortak kararlar alabilmeyi, yiikiimliiliik almay1 ve uzlasmay1 bilmeleri
gerekmektedir. Evlilik uyumu {izerine yapilan aragtirmalarda cinsiyet, yas, evlilik sekli, evlilik
yasl, tanusma siiresi, evlilik stiresi, cinsellik, cocuk sahibi olma ve meslek hayati etkenlerinin her
birinin ayr1 ayr1 veya birlikte evlilik uyumuna etki ettigi saptanmustir.

Toplumsal yapinin degismesi ve kolektif yasama gegisle birlikte kadinlar hem yurt iginde hem
de yurt disinda ekonomik yasama katki saglamistir. Calisma hayati, kadinlara sadece ekonomik
ozgiirliik sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda aile icindeki yerlerini gelistirme ve daha da iyilestirme
firsat1 vererek ozgiivenini ve toplumsal prestijini artirmaktadir. Bu, sosyal ve ekonomik
gelismelerden yararlanmalarini ve isgiicli piyasasmna katilimlarini artirmayr miimkiin
kilmaktadir. Kadinlar, isgiiciine katilimda herhangi bir yasal ayrimciliga tabi degildir. Ancak aile
hayatinda kendilerine yiiklenen sorumluluklar, calisip ¢alismamayi tercih etmelerine neden
olmakta ve mesleki gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin is giiciine katilabilmeleri, is
ve aile hayatim1 uzlastirabilmeleri icin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarimn esleriyle
paylagmalari ve ¢alisan kadinlara devlet destegi saglamalar1 ¢ok 6nemlidir.

Kadinlar, ¢alisma hayatlarinda farkli pozisyonlarda calisirken de kendilerinden beklenen
toplumsal cinsiyet rollerine uygun hareket etmeye calisirlar. Belirli bir toplumda ve sosyal
sistemde kadin ve erkek ortak degerleri paylasarak yasarlar. Ancak kiiltiirel olarak tanimlanmig
toplumsal cinsiyet rollerine uygun tutum ve uygulamalar sonucunda onlara farkls roller verilir.
Calisan kadinlarin evlilik ve/veya ¢ocuk sahibi olma nedeniyle islerini kaybetme korkusu, maddi
olarak islerini kaybedebileceklerini ve yasam kosullarinin zorlasabilecegini diistindiirmekte, bu
da calisan kadinlar1 zora sokmaktadir. Calismayan kadinlari ise genellikle hayatlarinin
monotonlugundan, stirekli ¢ocuk ve ev isleriyle ilgilenme ihtiyacindan, kendilerine zaman
ayiramamaktan sikayet etmektedirler. Bu ¢alisma ile evli ¢alisan kadinlar ile evli ¢alismayan
kadinlarin evlilik uyumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.
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EVLILIK UYUMU

Aile toplumun en kiiciik temel tasi olarak kabul edilmekte ve evlilik iliskisi {izerine
kurulmaktadir. Bu nedenle evlilik toplumun kiiltiirel ve sosyal siirdiiriilebilirliinde 6nemli bir
konuma sahip olmaktadir (Parlar ve Akgiin, 2018). Aile kavram bir kurumu, bir sosyal grubu
ifade etmekte iken, evlilik ¢iftlerim hayat1 paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak gibi hedeflerle yapmis
olduklar1 bir sozlesme seklinde ifade edilmektedir (ézgﬁven, 2014). Evlilik iliskisinin saghkl
olmasimin, toplumlarm en kiigiik birimi olan aile yapismin saglikli olmas: bakimmdan dénemi
oldukca fazladir. Literatiire bakildiginda kisinin yasaminda bdyle dnem arz eden evlilik
konusunun farkli arastirmacilarca farkh sekillerde ifade edildigi goriilmektedir. Giddens (2006)
evliligi, toplumsal olarak tasdiklenen cinsel birlesme seklinde yorumlamaktadir.

Evlilik, toplum tarafindan kabul edilen énemli bir yasam bi¢imidir. Bu yasam bi¢imi ile aile,
toplumun belirledigi kosullar altinda olusturulmaktadir. Bu ¢ift, yeni dogan ¢ocuklari ile birlikte
toplumda yeni bir neslin ortaya ¢tkmasmi saglar. (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017). Evlilik,
iki kisinin kanun ve devlet 6niinde birliginin ilan ile baglamaktadir. Ayrica evlilik, bireylerin
ayn1 evde yasamak, nesiller boyu ¢ocuk sahibi olmak, birlikte yasamak gibi amaglarla yaptiklar
bir tiir sézlesme olarak ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik kavrami, toplumdan topluma farklilik gosterse de her gevrede evlilige gosterilen 6nem ve
deger tarihten bugiine dek degerini koruyarak artmustir. Bireyin hayatinin bir¢ok yoniine etki
eden evlilik kurumu ve evlilik terimi hem toplumda hem de bilimsel alanda {izerinde oldukca
fazla yogunlasilan konulardandir (Catal ve Kalkan, 2019).

Fowers (1993), evliligi kisinin mutlu olmasimnin saglayan ve onun gelisimine olanak saglayan bir
bagka benlikle kendi benligini bir araya getirerek yeni bir birim olusturma seklinde ifade etmistir.
Ciiceloglu (2017) ise farkli cinsiyetlerdeki iki bireyin olusturdugu yasamsal, sosyal, ekonomik ve
psikolojik temelleri olan kendine has bir beraberlik olarak ifade etmistir. Genel olarak bir
tanimdan bahsedilecek olunursa evlilik, iki bireyim yasamis oldugu iliskide devlete hak ve yetki
veren bireyleri yasal kapsamda birlestiren ve dogan ¢ocuklara toplumsal pozisyon edindiren bir
iliski bi¢imi seklinde ifade edilebilir (Karaoglu, 2019).

Diinyada ve iilkemizde hizli bir sekilde gerceklesen kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisikliklerin
neticesinde evlilik iliskisinde de degisiklikler gozlemlenmekte; evlilikte yasanan problemlerin
gesitleri bulunmaktadir. Bu da egler arasindaki uyum sorunlarinin artmasina yol agmaktadir
(Sener ve Terzioglu, 2008). S6z konusu evlilik uyumunu tanimlamak oldugu zaman Tutarel ve
Cabukga (2002) bunu “birbirleriyle iletisim durumunda olan, evliliklerine ve ailelerine etki eden
hususlarda ortak bir goriis ve fikir olusturabilen ve problemlerini olumlu bir bicimde
degerlendiren ciftlerin evliligi” olarak ifade etmektedirler. Evlilik uyumu, ebeveynlik hususunda
eslerin birbirlerine destegini, ¢ocuklariyla iliski kurmak igin isteklerini ve ¢ocuk ile alakali
hususlarda birbirlerinin fikirlerine olan saygilarini, ¢ocuk ile ebeveynler arasindaki bagin giiciinii

ve de cocugun baglilig1 icin ebeveyn destegini gelistirmektedir (Darya, 2007).

Fisiloglu (2001) da evlilik uyumunun, evlilikte meydana gelebilecek degisiklikler karsisinda
eslerin bu degisiklikleri birbirlerine ve evliligin geneline uyum saglayacak sekilde kabul
etmelerini soylediklerini ifade etmistir.

Evlilikle alakali yapilan calismalar ele alindiginda konu farkli yonlerden degerlendirilse de

2000'1i yillardan bu yana ¢alismalarin evlilik uyumu, evlilik doyumu vb. konularda yogunlastig:
gozlemlenmektedir (Derici, 2018). Evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin uyumlariin da yiiksek
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oldugu ileri siiriilerek bu kavramlarin farkli olmadigini ifade eden arastirmacilar da
bulunmaktadir (Erbek vd., 2005). Fakat evlilik doyumunda bireylerin 6znel hosnutluk ve
mutluluk duygularinin ele alindigy, evlilik uyumunda ise esler arasindaki iligkinin niteliginin ele
alindigl, bu sebepten o6tiirti de bu kavramlar aralarindaki yiiksek korelasyon olsa da aymni
kavramlar oldugunu vurgulayan aragtirmacilar da bulunmaktadir (Akar, 2005; Erbek vd., 2005).
Evlilik ve evlilik uyumu {izerine yapilan arastirmalar degerlendirildiinde ciftlerin egitim
seviyeleri, yaslari, gelir diizeyleri, evlenme yaslari, evlilik tiirleri vb. unsurlarin da evlilik uyumu
tizerinde etkisi oldugu gozlemlenmektedir. Yilmaz'in (2001) diislincesine gore (ciftlerin
birbirlerini tanimlar1 ve birbirlerine denk olmalari, bir evliligin saghkli ve uzun Omiirli
olabilmesi i¢in gerekli kosullardan birisidir. Eskiden yapilan goriicii usulii evliliklerde taraflarin
birbirlerini tanima olanaklari siirh iken bu durumda yasanan farklhiliklarla beraber ciftlerin
birbirlerini daha iyi tanimalarina imkan saglanmistir.

Fisiloglu (2001) da evlilik uyumunun, evlilikte meydana gelebilecek degisiklikler karsisinda
eslerin bu degisiklikleri birbirlerine ve evlili§in geneline uyum saglayacak sekilde kabul
etmelerini sOylediklerini ifade etmistir. Spainer (1972); esleri alakadar eden husularda fikir
birliginin oldugu, benzer ilgi ve eglence alanlarimin oldugu, catigmalarin gorece az olup
birbirlerine sevgiyle yaklasan ¢iftlerin yer aldig: evlilikleri uyumlu evlilikler olarak ifade etmistir
(Kose, 2019).

Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi; ciftlerin énemli alanlarinda anlasmazliklarin ¢ok fazla
yasanmadigl, yasanan anlasmazliklarinda da her iki tarafi da memnun edecek sekilde ¢oziilmeye
calisildig, birbirleri ile saglikli bicimde iletisim saglayabildikleri evlilikler olarak tanimlamistir
(Sardogan ve Karahan, 2005).

Evliliklerde meydana gelen ¢atismalar ve eglerin bu catismalar ile miicadele etme konusunda
yararlandiklar1 yontemler ve gosterdikleri tutum, evlilik uyumunda degisikliklere yol
acabilmektedir. Evlilik iliskilerinde gerceklesen problem ve catismalar, olumsuz davranis ve
duygularin gelismesine neden vermektedir. Duygu diizenleme yetenegi diisiik olan ve iletisime
kapali olan bir cift herhangi bir problem ile karsilastiginda, ka¢inma, geri c¢ekilme veya
savunmaci davranis ve tutum gostererek sorunlarin daha da biiyiimesine ve evlilik hayatinin
mutsuz bir sekilde ilerlemesine neden olmaktadir (Yilmaz, 2001). Evlilikte ciftler pek ¢ok sorunla
kars1 karsiya kalabilirler. Birbirlerinin davranis ve tutumlarini kontrol etmek isteyen egler,
yanliglarin reddedilmesi, duygularin ifadesinde olusan zorluklar, saldirganlik, ilgi ve itina
eksikligi, kendi arzular1 ¢ercevesinde evliligi yonlendirme konusunda baskilar gibi problemler,
karsilasilan bazi problemlerdir (Gladding, 2002).

Evlilik uyumu, bir ailenin yagsami igin son derece 6nemli bir husustur. Bu, evliligin istege bagl
ve zorunlu yonleri arasinda bir uyum yakalamak ile alakalidir. Evlilik uyumu, bir evlilikteki istek
ve beklentilerin yerine getirilmesi derecesiyle belirlenmektedir. Esler arasinda iyi bir temas
olmasi, uyumlu olabilmelerinin ilk sartidir. Evlilik uyumu, ciftlerin benzer amag ve degerlere
sahip olmasindan da etkilenmektedir. Ciftler, ortak karar alabildiklerinde, akraba iliskileri, gelir
idaresi ve etkinliklerde anlasmaya varabildiklerinde, birbirlerine karst anlayis
gosterebildiklerinde, farkliliklarini kabullenebildiklerinde, karsilikli ilgi ve sevgiyi dogru bir
sekilde aktarabildiklerinde evlilik uyumu biiyiik oranda yerine getirilmis demektedir (Tutarel-
Kislak, 1997; Glimiisdas ve Ejder, 2016).

Yapilan tanimlamalar degerlendirilip evlilik bir siire¢ olarak incelendiginde ve bu siirecte farkli
oOzellikler elde edebilen canli bir organizma ile benzer 6zellikler bulundurdugu diisiiniildiigiinde;
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evliligin basladig1 noktayla ayni kalamayacag1 ve yasanabilecek farkliliklara uyum saglamasimin
saglikli gelismesinde etkisi oldugu neticesine varilmaktadir. Aym zamanda tanimlamalar ortak
yasami paylasirken adaptasyon gerektiren durumlarda karsi karsiya kalan ciftlerin boyle
durumlarda birbirlerinin ihtiyaglarimi daha iyi anlayip siirece daha kolay ayak uydurmalarinda
aralarinda saglikli bir iletisim sekli olmasinin oldukga biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Ayni
zamanda saglikli bir iletisim neticesinde birbirlerine istek ve ihtiyaclarini daha dogru bir sekilde
bildirip birbirlerini daha iyi anlayan ¢iftler arasinda tartismalarin daha az yaganabilecegi, mevcut
bulunan sorunlarin da daha kolay ¢oziilebilecegi ve bu durumun da giftlerin evlilik uyumlarinm
ylikseltebilecegi one stirtilmektedir.

Bireyler birbirlerini tanidiklarinda ve ask icin evlenseler bile, bir karisiklik ve imtihan
doneminden ge¢meden birbirlerine tam olarak uyum saglayamamaktadirlar. Ciinkii evliligin ilk
doneminde birbirlerinden beklentileri en iist diizeydedir. Evliligin balay1 donemi bittikten sonra
tutkulu agk yerini kari1 koca iligkisine birakmaktadir. Evlilikte kisisel istek ve isteklerin
karsilanamamasy, esler arasi iletisim, anlayis smirlarinin 6tesinde paylasimlar ve sosyal iligkiler
eslerden birinde veya her ikisinde de gerginlik yaratmakta ve bu gerginlik evlilik doyumunu
azaltarak bosanmaya kadar giden bir siireci baslatabilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik uyumu arastirmalari, cinsiyet, yas, evlilik tiirii, evlilik yasi, flort saati, evlilik siiresi,
cinsellik, cocuk sahibi olma ve meslek hayat1 gibi faktorlerin ayr1 ayri veya birlikte evlilik
uyumunu etkiledigini ortaya koymustur (Giimiisdas ve Ejder, 2016).

KADINLARDA CALISMAYA HAYATI ve EVLILIK UYUMU

Kadmlarin calisma hayatina girisi, 18. ylizyiln sonlarinda Sanayi Devriminin dogusuyla
gerceklesmistir. Bir yanda {iretimde isgiicii ihtiyaci, diger yanda ucuz kadin iggiicii, kadnlar:
calisma hayatina atmustir. (Citgi, 1982). 1950'den bu yana Tiirkiye'de sanayilesme siirecinin
gelismesiyle birlikte ¢alisan kadin oran1 dogal olarak artmustir. Kadinin toplumdaki roliiniin hizla
degismesi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve 6zgiirliik hareketleri, kadinlarin gesitli isletmelerde
varligin ve etkisini hissettirmigtir (Kirkpinar, 2001).

Aile icindeki rollerin dagiliminda kadinlarin ev ve ¢ocuklarla, erkeklerin ise sosyal faaliyetlerle
ilgili yasamlar1 daha esnek hale gelmistir (Citci, 1982). Dolayisiyla toplumsal degisimlerin de
etkisiyle kadinlarin ev diginda ticretli is yapmalar kolaylasmistir. Gelisen ve degisen toplumun
ihtiyaclarini karsilamak isteyen kadinlar, daha yiiksek standartlara sahip olmak igin ¢alisma
hayatini tercih etmis ya da calismaya zorlanmustir. Bu siirecte kadinin evdeki durumu da oldukga
zorlagsmustir. Ozellikle evli kadin kendini her seyden once ¢ocuklarinin annesi, ev hanimi olarak
gormiis ve calisma hayatini geleneksel rol taniminin gereklerine gore degerlendirmistir (Citci,
1982; Kirkpinar, 2001).

Citcinin (1982) memurlarla ilgili arastirmasinda, evli kadinlarin ¢ogunun ¢alisma hayatinin aile
gorev ve sorumluluklariyla celistigini iddia ettigi belirtilmistir. Artan sayida evli ve ¢ocuklu
kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, ¢alisan kadin ve ¢ocuk sorununa yol agmaktadir (Citci,
1982). Ciftci'ye (1982) gore bu sorunlardan en énemlileri ¢ocuk bakimi sorunu, ulasim sorunu,
kadinin annelik islevine iliskin diizenlemelerin yetersizligi ve gegici ¢alisma, kismi ve emeklilik
yag1 gibi yasal diizenlemelerin yetersizligidir. Kadinlarin is giiciine katilabilmeleri, is ve aile
hayatini uzlastirabilmeleri igin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarini esleriyle
paylasmalar1 ve calisan kadinlara devlet destegi saglamalar1 ¢ok  Onemlidir
(http://www.ceidizleme.org/ekutuphaneresim/dosya/502_1.pdf).
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Kadmlarin iicretli caligsanlar arasinda artan katihmi kadinlara fayda saglarken, calisma hayati,
evlilik ve aile hayatinda sorunlar da dogurabilmektedir. Her seyden 6nce ekonomik yetersizlikler
nedeniyle ¢alisma hayatina giren kadinlarin hem ev hanimi hem de anne olarak yasadiklar1
sorunlar, olumsuz calisma kosullarinin ve toplumsal baskilarin olumsuz etkileri, kadinlarin
kendilerini birden ¢ok farkli durumla karsi karsiya bulmasina neden olmaktadir. Mevcut
aragtirma bulgularina gore kadinlarin geleneksel rollerine yonelik tutumlarim hicbir sey
kaybetmeden stirdiirdiikleri goriilmektedir (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Tiirkiye'de kadmlarin isgiicii piyasasina katilim, diger bir deyisle kalkinmaya katilim agisindan
erkeklerin gerisinde kaldig1 ve kadimnlarmn isgiicii piyasasina katihm oranlarmin yillar iginde
giderek azaldig bilinmektedir. Istihdam, kadinlara yalnizca ekonomik 6zgiirliik saglamakla
kalmaz, aym zamanda kadmlarm 6zgiivenini ve toplumsal prestijini artirmakta ve aile igindeki
konumlarini  gelistirmektedir. Kadinlarin is diinyasmna katihminda yasal bir ayrimcilik
olmamasina ve bunun yerine pozitif ayrimciliga maruz kalmalarina ragmen, toplumun kadina
bictigi rol nedeniyle aile hayatindaki sorumluluklar1 agirdir. Aile hayatindaki zorunluluklar,
kadinlar1 ¢alisip ¢alismama konusunda karar vermeye zorlamaktadir. Kadinlarin aile icindeki
yliklerinin egleri arasinda paylasilmasi, is ve aile yasaminin uzlastirilmasi ve devletin yasal
diizenlemelerle desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (TCEUEP, 2008: 14).

Calisma yasaminda kadinlar, egitim ve mesleki egitimde esitsizlik, Is bulma ve ytlikseltilmede
esitsizlik, tlicretlendirmede esitsizlik, Sosyal haklardan yararlanmada esitsizlik, cinsel taciz,
psikolojik taciz gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Kadinlarin annelik durumlarina bagl olarak aile
hayatinda karsilastiklari en 6nemli sorun ise, is-aile (rol) ¢atismasi sorunudur. Ev isi ve ¢ocuk
bakimi sorunlary, is ve ¢alisan ailesi, evli kadinlar ve anneler arasindaki (rol) ¢catismasi sorununun
uzantilar olarak da goriilebilir. (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Evli Kadinlarda Evlilik Uyumu

Evlilik hayatinin bozulmasindaki en 6nemli etkenlerden biri egler arasindaki iletisim eksikligidir.
Evlilikte esler arasindaki iletisimin ontindeki engellerden biri de eslerin kendilerini ifade
edememeleri ve pasif konumlaridir. (Akgiin vd., 2010).

Evlilikte egler, aidiyet duygusu ile ortak bir diisiince diinyas: olusturmali ve karsilikli sorunlari
gliclii bir iletisim ile ¢dzebilmelidir (Ozgiiven, 2000). Esler birbirleriyle iletisim kuramadiklarinda
aralarinda catismalar yasanmasi olasidir. Yine bu catismalarin onlenmesinde ve var olan
catismalarin uzlasilarak ¢oziilmesinde iletisim becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir (Taysi,
2010). Bir evlilikte uyum onemlidir ¢iinkii evlili§i huzurlu ve tatmin edici kilmaktadir. Evliligi
bir siire¢ olarak diistindtigiimiizde uyum, eslerin bir arada olmasmi saglayan en giiglii
etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Erbek vd., 2005).

Dedeoglu (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, esitlik politikasiin Tiirkiye'de kadin
istihdamini tesvik etmekten ve ¢alisma hayatinda kadinlara esitlik saglamaktan uzak oldugunu
gostermektedir. Hatta bazi diizenlemeler ve uygulamalar g¢alisan kadinlarin g¢alismasim
engellemektedir. Bu uygulamalar kadinlar1 daha ¢ok ¢alismaya tesvik etmedigi i¢in onlar1 anne
ve es olduklari icin 6diillendirilmektedir. Bu hiikiimlerin dogrudan kadinlara yonelik ayrimcilik
yaptig1 sdylenebilir.

Evli Calismayan Kadinlarda Evlilik Uyumu

Ev kadinlan genellikle hayatlarinin monotonlugundan, siirekli ¢ocuk ve ev isleriyle ilgilenme
ihtiyacindan, kendilerine zaman ayiramamaktan sikayet etmektedirler. Calisan kadinlara kiyasla
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sosyal gevreleri daha az sayida insandan olusmaktadir. Her insan i¢in ¢ok 6nemli olan eserinin
takdir edilmesi ve degerlendirilmesi ¢ogu zaman esinin insafina kalmistir. Calisan kadinlar ise
daha bagimsiz hareket edebilir, para kazanabilir ve toplumda daha fazla sayg1 gorebilir.

Ozellikle ev hanimlar1 arasinda daha sik gériilen goriicii usulii evlilikler, flort ederek evlenenlere
gore evlilikte aradiklarimi daha az bulmakta ve daha fazla kaygi ve somatizasyon gostermektedir.
Evlenmeden once eglerin birbirlerini ve gercek 6zelliklerini daha iyi tanimalarmin daha dogru
olacag: agiktir.

Kadinlarin Calisma Kosullar1 ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski Konusunda
Arasgtirmalar

Kadin istihdamu ile genel uyum, sosyal uyum, kendini gerceklestirme, aile iligkileri ve antisosyal
egilimler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sezer (2004), Hacettepe Universitesi'nin
"Kadinlarin Uyum Diizeyinin Bazi Degiskenlerle Incelenmesi" calismasinin sonuglarini
incelediginde, kadinlarin calisirken kendilerine ve c¢evrelerine daha uyumlu olduklarim
saptanmustir. Genel uyum, sosyal uyum, kendini gerceklestirme, aile iligkileri ve antisosyal
egilimler hakkinda ¢alismayan kadinlara gore daha fazla sey soylenebilir. Uyum ile ilgili diger
alt boyutlar incelendiginde sosyal normlar disindaki tiim boyutlarda calisan kadinlarmn
puanlarmin aritmetik ortalamasinin igsiz kadnlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara dayanarak, arastirmalarin genel olarak kadmnlarm uyum yetenegi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Sezer, 2005).

Bacak ve Yigit'in 2007'de yaptig1 aragtirmaya gore, isgiiciinde yer alan kadinlar; Engelliler ve
yashilarla birlikte cocuk isgiler bir risk grubu olusturmaktadir. Kadinlar fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerinden dolay: erkek iscilere gore daha zayif olduklar icin tehlikelere daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Kadinlarin ¢alisma hayati1 disindaki en temel sorunu, sorumlu olduklar: ev isleri
ve ¢ocuk bakimidir. ig.yerinde ve evde calisan kadinlarin toplam c¢alisma stiresi 12-15 saati
agmakta ve dinlenme siireleri kisalmaktadir.

Kadinlar, erkeklere gore daha ¢abuk yorgunluk yasamakta ve uzun calisma saatlerinde diisiik,
erken dogum ve &lii dogum gibi risklerle kargi karsiya kalmaktadir. Ozellikle ¢ocuklu kadin
is¢iler igin isyerlerinde kres ve emzirme tesislerinin olmamasi ya da isverenin saglamasi gerektigi
halde ac¢ilmamis olmas: kadin isciler igin bir¢ok sikintiya neden olmaktadir. Ev isleri ve ¢ocuk
bakimindan sonra, evli kadinlar icin isyerindeki en 6nemli sorun cinsel tacizdir. Bu, bir¢cok kadin
calisanin ruh saghgin olumsuz etkileyen ve is huzurunu tehdit eden ¢ok ciddi bir sorundur.
Kadin ¢alisanlarin ¢ogu zaman yanls anlasiima korkusuyla bunu gizlemesi, bu sorunun ¢ok
yaygin olmadigimi diisiindiirmektedir (Bacak ve Yigit, 2007).

Kadin calisanlarin is hayatinda bazi 6nlemler alinmalidir. Bu diizenlemelerin uygulanmasi,
¢alisma barisinin korunmasini, daha fazla egitim ve ilgili makamlar tarafindan denetlenmesini
gerektirmektedir. Aksi halde davranis, ihlalde bulunan isverenin (veya isveren vekilinin) idari
sorumlulugu ile sonuglanacak ve bu durumlar igin igverenler agir yaptirimlara tabi tutulacaktir
(Bacak ve Yigit, 2007).

Tiirkiye'de iicret karsiliginda ev disinda ¢alismanin birincil amag olmadigi, kadinlarin bunu
gecici ve zorunlu bir meslek olarak gordiikleri, yapmak istedikleri seyin ev hanimlig1 ve annelik
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, egitimli kadinlarin yaklasik %20'sinin ev
igleri ve ¢ocuk bakimi nedeniyle isten ayrilmasi, is ve aile yasami arasinda bir rol catismasi
oldugunda isten ¢ikisin yaygin oldugu inancini desteklemektedir (Usen ve Delen, 2011).
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Dedeoglu (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, firsat esitli§i politikasinin Tiirkiye'de kadin
istihdammi ve kadin esitligini calisma diinyasinda desteklemekten uzak oldugunu
gostermektedir. Hatta bazi diizenlemeler ve uygulamalar ¢alisan kadinlarin istihdam edilmesini
engellemektedir. Bu uygulamalar kadinlar1 daha ¢ok ¢alismaya tesvik etmedigi i¢in onlar1 anne
ve es olduklar i¢in ddiillendirmektedir. Bu hiikiimlerin dogrudan kadinlara yonelik ayrimcilik
yaptigr soylenebilir. Esitligi tesvik eden mevcut yasalar; Kadinlarin yasamlarmi dogrudan
etkilemeyen ve uygulamada kadina yonelik ayrimcilig: ve diglayic tutumu degistiremeyen soyut
yasal hiikiimler bulunmaktadir.

Cmar (2009), "Evde ¢alisan kadinlarin iligki aglar1 ve bu iliski aglar1 {izerine saha arastirmas1”
baslikli bir arastirma yapmistir. Bu calismada; ev isinin isciyi dar bir ¢evreyle smirlayan bir
calisma yontemi olduguna inansalar da her asamasinda belli bir 6rgiitlenme bigimi gerektirdigi
sonucuna varmaktadirlar. Is icinde tanimlanan iliskiler arasinda ev isi, calisanlar yalitan ve/veya
yalitan bir is bi¢imi degildir; aksine farkli iliskilere olanak taniyan bir temel olusturabildigini
gostermektedir. Arastirmada goriisiilen kadinlarin tamamina yakini ev islerinin kendilerini
sosyallestirdigini iddia etmistir. Bu baglamda ev isi kadinlarin aktif sosyal yasamimi temsil
etmektedir (Cinar, 2009).

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Calisan ve calismayan kadinlarin evlilik uyumlari incelemeyi amaglayan bu arastirma betimsel
bir arastirma olarak tarama modeli kullamilarak gercgeklestirilmistir. Tarama modelindeki
arastirmalarda ge¢cmiste var olmus ya da halen var olan durumlar1 hi¢bir miidahale olmadan var
oldugu sekliyle betimlenmektedir (Karasar, 1998: 97).

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calisan ve ¢alismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarinin incelendigi bu arastirmanin evreni evli
kadmnlar olusturmaktadir. Zaman ve maliyet kisiti sebebiyle evrenin tamamina ulagilmasi
miimkiin olmadigindan arastirmada drnekleme yapilmistir. Bu amagla en fazla kiside katihmciya
hizl bir sekilde ulasabilmek amaciyla olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme
yontemi kullanilarak Istanbul’da ikamet eden 18 yagindan biiyiik olan evli kadinlarin calismaya
dahil edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katihm gosteren 63 calisan ve 99
calismayan evli kadin olmak iizere 162 kadin bu ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Veri
toplama araglar: olarak arastirma verilerinin elde edilmesinde nicel veri toplama tekniklerinden
anket yontemi kullanilmigtir. 56z konusu anketin ilk boliimiinde kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla; yas, egitim diizeyi, meslekleri, ailelerinin aylik gelirleri ile
eslerinin yaslari, egitim diizeyleri ve mesleklerine yonelik sorular yer almaktadir. Anketin ilk
boliimiinde kadinlarin evlilik ile ilgili 6zelliklerini belirlemeye yonelik ise evlilik yasi, evlilik
siiresi, ¢ocuk sayis1 ve esleriyle sorumluluklari paylasma durumuna yonelik sorular yer
almaktadir. Anketin ikinci béliimiinde ise 15 soruluk Evlilik Uyumu Olgegi yer almaktadur.
Aragtirma verileri SPSS 20 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada yer alan calisan ve calismayan evli kadinlarin demografik o6zelliklerine gore
dagilimlar: Tablo 1’de yer almaktadur.
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Tablo 1. Calisan ve Calismayan Evli Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Calisan Evli Calismayan Evli

Kadmlar (n=63)  Kadmlar (n=99) Toplam

n (%) n (%) n (%)

24-35 Yas 35 55,6 41 41,4 76 46,9

Yas 36 Yag ve Uzeri 28 44,4 58 58,6 86 53,1
Toplam 63 1000 99  100,0 162 100,0

26-38 Yas 40 63,5 40 40,4 80 49,4

Esin Yas1 39 Yas ve Uzeri 23 36,5 59 59,6 82 50,6
Toplam 63 1000 99  100,0 162 100,0

Lisans veya Alt1 37 58,7 920 90,9 127 78,4

Egitim Durumu  Lisansiistii 26 41,3 9 9,1 35 21,6
Toplam 63 1000 99  100,0 162 100,0

L Lisans veya Alti 40 63,5 74 74,7 14 704
gi?jf:lm Lisansiistii 23 36,5 25 25,3 48 29,6
Toplam 63 1000 99  100,0 162 100,0

Diisiik 2 3,2 0 0,0 2 12

Ailenin Aylk ~ Orta 39 61,9 66 66,7 105 648
Gelir Diizeyi Yiiksek 2 34,9 33 33,3 55 34,0
Toplam 63 1000 99  100,0 162 100,0

Tablo 1 incelendiginde 24-35 yas araligindaki ¢alisan evli kadinlarin oran1 %55,6 (N=35 kisi) iken
calismayan evli kadinlarin oram %41,4’dur (N=41 kisi). 36 yas ve {izerinde yer alan calisan evli
kadinlarin orani1 %44,4 (N=28 kisi) iken ¢alismayan evli kadinlarin oran1 %58,6’dir (N=58 kisi).
Eslerinin yas1 26-38 yas araliginda olan g¢alisan evli kadinlarin oran1 %63,5 (N=40 kisi) iken
calismayan evli kadinlarin orani %40,4’diir (N=40 kisi). Eslerinin yas1 39 yas ve tizeri olan ¢alisan
evli kadinlarin orar %36,5 (N=23 kisi) iken ¢alismayan evli kadinlarin orani %59,6”dir (N=59 kisi).
Egitim durumu lisans veya alt1 olan calisan evli kadinlarin orami %58,7 (N=37 kisi) iken
calismayan evli kadinlarin orant %90,9’dur (N=90 kisi). Lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
calisan evli kadinlarin oran1 %41,3 (N=26 kisi) iken ¢alismayan evli kadinlarin oran1 %9,1’dir (N=9
kisi). Eslerinin egitim durumu lisans veya alt1 olan ¢alisan evli kadinlarin orani %63,5 (N=40 kisi)
iken ¢alismayan evli kadinlarin orani %74,7’dir (N=74 kisi). Eslerinin egitim durumu lisanstistii
olan calisan evli kadinlarin orani %36,5 (N=23 kisi) iken ¢alismayan evli kadinlarin oram
%25,3'dlir (N=25 kisi). Arastirmada yer alan katilimcilarin aylik geliri diisiik olan ¢alisan evli
kadinlarin orani %3,2 (N=2 kisi) iken calismayan evli kadinlarin higbirinin diisiik aylik gelire
sahip olmadig1 goriilmektedir. Orta diizey aylik gelire sahip ¢alisan evli kadmlarin orani %61,9
(N=39 Kkisi) iken ¢alismayan evli kadinlarin oranm1 %66,7’dir (N=66 kisi). Yiiksek diizeyde aylik
gelire sahip calisan evli kadinlarin oran1 %34,9 (N=22 kisi)iken c¢alismayan evli kadinlarin oram
%33,3"tlir (N=33 kisi).

Calisan ve calismayan evli kadinlarin mesleklerine ait 6zet bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.
Tablo 2 incelendiginden aragtirmada yer alan ¢alisan kadinlarin en sik sahip oldugu ii¢ meslek
sirasiyla; %15,9 ile mimar, %12,7 ile 0gretmen ve 9,5 ile insan kaynaklari uzmam oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan calismayan evli kadinlarin mesleklerine dair verdikleri
bilgiler incelendiginde kadinlarin %57,6’s1 ev hanimi, %4’ 6gretmen ve %3’i mimar ve benzer
oranda %31l calismadiklarmi bildirmislerdir.
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Tablo 2. Calisan ve Calismayan Evli Kadinlarin Mesleki Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Calisan Evli Kadinlar (n=63) Calismayan Evli Kadinlar (n=99)

n (%) n (%)

Ev hanim 1 1,6 57 57,6
Diger 20 31,7 16 16,2
Mimar 10 15,9 3 3,0
Ogretmen 8 12,7 4 4,0
Miihendis 4 6,3 2 2,0
Insan Kaynaklar1 Uzman 6 9,5 0 0,0
Avukat 3 4,8 1 1,0
Muhasebeci 2 3,2 2 2,0
Bilgisayar Miithendisi 2 3,2 1 1,0
Memur 3 4,8 0 0,0
Danigmanlik 2 3,2 1 1,0
Calismiyor 0 0,0 3 3,0
Psikolog 2 3,2 1 1,0
fletisim 0 0,0 2 2,0
Halkla iligkiler 0 0,0 2 2,0
Eczaa 0 0,0 2 2,0
Cocuk Geligimi 0 0,0 2 2,0

Toplam 63 100,0 99 100,0

Arastirmada yer alan ¢alisan ve calismayan evli kadinlarin eslerinin meslek ait 6zet bilgiler Tablo
3’'te yer almaktadir.

Tablo 3. Calisan ve Calismayan Evli Kadinlarin Eslerinin Mesleki Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Galisan Evli Kadunlar Calismayan Evli Kadinlar (n=99)
(n=63)

n (%) n (%)

Diger 23 36,5 11 11,1
Miihendis 16 25,4 17 17,2
Serbest Meslek 4 6,3 9 9,1
Yonetici 2 3,2 7 7,1
Ticaret 1 1,6 8 8,1
Memur 2 3,2 5 5,1
is Adamu 2 3,2 5 5,1
Mimar 4 6,3 2 2,0
Tekstil 1 1,6 4 4,0
Avukat 2 3,2 3 3,0
Esnaf 1 1,6 3 3,0
Mali Miisavir 1 1,6 3 3,0
Yazilim 2 3,2 1 1,0
Otomotiv Sektorii 0 0,0 3 3,0
Ozel Sektor 0 0,0 3 3,0
Bilisim 1 1,6 2 2,0
Pazarlama 0 0,0 2 2,0
Bankaa 0 0,0 2 2,0
Sofor 0 0,0 2 2,0
Miiteahhit 1 1,6 1 1,0
Imam 0 0,0 2 2,0
Muhasebe 0 0,0 2 2,0
Dis Ticaret 0 0,0 2 2,0

Toplam 63 100,0 99 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmada yer alan calisan kadinlarin %25,4’iiniin esleri miihendis,
sonrasinda %6,3 ile mimar ve serbest meslek sahibidir. Arastirmada yer alan ¢alismayan evli
kadinlarin ise eglerinin meslekleri %17,2 ile miihendis, %9,1 ile serbest meslek ve %7,1 ile
yoneticidir.

Arastirmada yer alan calisan ve ¢alismayan evli kadinlarin evlilikle ilgili 6zelliklerine gore
dagilimlar1 Tablo 4'te yer almaktadur.
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Tablo 4. Calisan ve Calismayan Evli Kadinlarin Evlilikle ﬂgili Ozelliklerine Iliskin Dagilimlari

Calisan Evli Calismayan Evli

Kadmlar (n=63) Kadinlar (n=99) Toplam
n (%) n (%) n (%)
18-24 Yas 15 23,8 57 57,6 72 444
Evlilik Yast 25 ve Uzeri Yas 48 76,2 42 42,4 90 55,6
Toplam 63 100,0 929 100,0 162 100,0
1-9 Yil 40 63,5 39 39,4 79 48,8
Evlilik Yili 10 Y1l ve Uzeri 23 36,5 60 60,6 83 51,2
Toplam 63 100,0 99 100,0 162 100,0
Yok 15 23,8 3 3,0 18 11,1
1 Cocuk 16 254 10 10,1 26 16,0
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 25 39,7 48 48,5 73 45,1
3 ¢cocuk veya tistii 7 11,1 38 38,4 45 278
Toplam 63 100,0 99 100,0 162 100,0
Esile Evet 56 88,9 90 90,9 146 90,1
Sorumluluklart  Hayir 7 11,1 9 91 16 9,9
Paylasma
Durumu Toplam 63 100,0 929 100,0 162 100,0

Tablo 4 incelendiginde evlilik yas1 18-24 yas aralifinda olan ¢alisan evli kadmnlarin orani1 %23,8
iken ¢alismayan evli kadinlarin oran1 %57,6’dir. Evlilik yas1 25 ve {izeri yas olan calisan evli
kadinlarin oran1 %76,2 iken ¢alismayan evli kadinlarin orani %42,4’diir. Evlilik y1il1 1-9 y1l olan
calisan evli kadinlarin orani %63,5 iken ¢alismayan evli kadinlarin oran1 %39,4’tiir. 10 y1l ve tizeri
evlilik yilina sahip ¢alisan evli kadinlarin oranit %36,5 iken ¢alismayan evli kadinlarin oram
%60,6"d1r. Cocuk sahibi olmayan ¢alisan evli kadinlarin orani %23,8 (N=15 kisi) iken ¢alismayan
evli kadinlarin oram %3’tiir. 1 ¢ocuga sahip calisan evli kadinlarin orani %25,4 iken ¢alismayan
evli kadinlarin oran1 %10,1’dir. 2 cocuga sahip ¢alisan evli kadinlarin oran1 %39,7 iken ¢alismayan
evli kadinlarin oran %48,5’tir. 3 veya iistii sayida ¢ocuga sahip ¢alisan evli kadmlarin oran %11,1
iken calismayan evli kadinlarin orami %38,4’tiir. Esi ile sorumluluklar1 paylasan c¢alisan evli
kadinlarin orani %88,9 iken ¢alismayan evli kadinlarin orani %90,9'dur. Esi ile sorumluluklar:
paylasmayan calisan evli kadinlarin orani %11,1 iken ¢alismayan evli kadinlarin orani %9,1’dir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin Evlilik Uyumu Olgek sorularma verdikleri yanitlarin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerlerine iligkin bilgiler Tablo 5'te yer
almaktadir.

Tablo 5 incelendiginde biitiin yonleri ile evlilikteki mutluluk diizeyi sorusuna calisan evli
kadmnlarin verdikleri yanitlarin ortalamas: 5,3+1,3 iken ¢alismayan evli kadmnlarm verdikleri
yanitlarin ortalamasi 5,1+1,4’tiir. Aile biitcesini idare etme sorusuna calisan evli kadimnlarin
verdikleri yanitlarm ortalamas: 3,5+1 iken calismayan evli kadmlarm verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3,7+0,9°dur. Bos zaman etkinlikleri sorusuna calisan evli kadinlarin verdikleri
yanitlarin ortalamas: 3,4+0,9 iken ¢alismayan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamas:
3,3+0,9'dur. Duygularin ifadesi sorusuna calisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamas:
3+1 iken ¢alismayan evli kadinlarin verdikleri yamnitlarin ortalamasi 3,2+1,1’dir. Arkadaslar
sorusuna ¢alisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamas: 3,8+1,1 iken calismayan evli
kadinlarin verdikleri yamitlarin ortalamasi 3,8+1'dir. Cinsel iligkiler sorusuna c¢alisan evli
kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,6+1,1 iken calismayan evli kadinlarin verdikleri
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yanutlarin ortalamasi 3,9+1’dir. Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi veya uygun davranis)
sorusuna calisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4+0,9 iken calismayan evli
kadinlarin verdikleri yarutlarin ortalamas: 4,1+0,9’dur. Yasam felsefesi sorusuna ¢alisan evli
kadinlarin verdikleri yamitlarin ortalamas: 3,5+1,3 iken ¢alismayan evli kadinlarin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 3,5+1'dir. Esin akrabalariyla anlasma sorusuna calisan evli kadinlarin
verdikleri yanitlarin ortalamas: 3,5+1,2 iken calismayan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3,8+1,1’dir. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle: sorusuna caligsan evli kadmlarin
verdikleri yanitlarin ortalamas: 0,7+0,5 iken calismayan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 0,7+0,4’diir. Esle birlikte ortak kararla bos zamanlar1 degerlendirme sorusuna ¢alisan
evli kadinlarin verdikleri yanitlarmn ortalamasi 0,7+0,5 iken ¢alismayan evli kadinlarmn verdikleri
yanitlarin ortalamasi 0,6+0,5'tir. Hi¢ evlenmemis olmay1 isteme durumu sorusuna ¢alisan evli
kadmnlarin verdikleri yanitlarin ortalamas: 2,1+0,9 iken ¢alismayan evli kadmnlarm verdikleri
yanutlarin ortalamasi 2,3+0,9’dur. Hayat1 yeniden yasayabilselerdi yine ayni kisi ile evlenme
durumu sorusuna ¢alisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 1,6+0,7 iken ¢alismayan
evli kadmlarin verdikleri yaritlarin ortalamasi 1,6+0,7’dir. Eginize giivenme ve sirlar1 agma
durumu sorusuna ¢alisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 1,9+0,4 iken ¢alismayan
evli kadinlarin verdikleri yantlarin ortalamasi 1,8+0,5tir. Sonug olarak ¢alisan ve ¢alismayan evli
kadinlarin genel olarak evlilikteki mutluluk diizeyleri, aile biitcesini idare etme durumlari, bog
zaman etkinliklerini degerlendirme sekilleri, duygularin ifadesi, arkadas, cinsel iligkilere,
toplumsal kurallara uyma, yasam felsefesi, esin akrabalariyla anlasma, ortaya c¢ikan
uyumsuzluklar1 degerlendirme gsekli, es ile ortak karar ile bos zamanlari degerlendirme
durumlari, yine ayni kisi ile evlenme durumlari ve eslerine giivenip sirlarin1 agma durumlarinin
benzer oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Uyumu Olgegine yer alan sorulardan yalnizca 11. Soru olan “Ev digi etkinliklerin ne
kadarmin es ile birlikte yapilma durumu” ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin verdikleri yanitlarin
ortalama degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterdigi goriilmektedir
(t=2,598, p<0,05). Sonuglar incelendiginde ev dig1 etkinliklerin ne kadarmnin es ile birlikte yapilma
durumu sorusuna g¢alisan evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamas: 2,1+0,6 ile ¢alismayan
evli kadinlarin verdikleri yanitlarin ortalamasina 1,9+0,7 kiyasla daha yiiksektir. Evlilik uyumu
6l¢ek maddelerinin ¢alisan ve calismayan kadinlara gore degerlendirilmesi sonucunda evlilik
uyumuna dair bir¢ok konu ve durumun benzer oldugu goriilmiistiir. Yani kadinlarin evlilik
uyumlarina dair durumlar1 benzer degerlendirdikleri soylenebilir. Elde edilen tek farklilik
kadinlarin ev dis1 etkinlikleri egleri ile birlikte yapma sikliklaridir. Calisan kadinlarin daha
siklikla digsarida olmalar: ¢alismayan kadinlara kiyasla daha fazla esleri ile birlikte disarida vakit
gecirmelerine sebep olmus olabilir. Buna ek olarak ¢alisan kadinlarin ev ekonomisine yaptiklar:
katki ile sosyal etkinliklere daha fazla yer ayirdiklar: boylece esleri ile calismayan kadinlara gore
daha sik ev dis1 etkinliklere katildiklar1 diistintilebilir.

Aragtirmada yer alan calisan ve calismayan evli kadimnlarin Evlilik Uyumu Olgegine verdikleri
yanitlara ait carpiklik ve basiklik degerleri ile minimum, maksimum ve ortalama degerleri Tablo
6’da yer almaktadir.
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Tablo 5. Calisan Evli ve Calismayan Evli Kadinlarin Evlilik Uyumu Olcek Sorularma Verdikleri
Yanitlarin Karsilastirilmasina Iliskin Student T-test Sonuglar1

Calisan Evli Calismayan Evli
Puan Kadinlar (n=63) Kadinlar (n=99)

Arah + t
"8 Min.- Or(t;St Min.- Ort.+Std. p

Maks. Maks.  Sapma

Sapma

1. Biitiin yonleri ile evlilikteki

. 0-6 36 53+x1,3 16 51+1,4 1,242 0216
mutluluk diizeyi

2. Aile biitgesini idare etme 1-5 0-5 3,5+1 1-5 37409 0,834 0,405
3. Bos zaman etkinlikleri 1-5 2-5 3,4+0,9 1-5 3,3+0,9 0,429 0,669
4. Duygularin ifadesi 1-5 0-5 3+1 0-5 32+1,1 -1,175 0,242
5. Arkadaslar 1-5 0-5 38+1,1 05 3,8+1 -0,174 0,862
6. Cinsel iligkiler 1-5 0-5 3,6+1,1 1-5 3,9+1 -1,907 0,058
7. Toplumsal kurallara uyma

(dogru, iyi veya uygun 1-5 2-5 4+0,9 1-5 4,1+0,9 0,865 0,388
davranis)

8. Yasam felsefesi 1-5 0-5 35+1,3 15 3,5+1 -0,388 0,698

9. Esin akrabalariyla anlasma 1-5 0-5 3,5+1,2 0-5 3,8+1,1 -1,325 0,187
10. Ortaya ¢ikan
uyumsuzluklar genellikle:
11. Ev dis1 etkinliklerin ne
kadarinin es ile birlikte 0-3 0-3 21«06 03 1,9+0,7 2,598 0,010*
yapilma durumu

12. Esle birlikte ortak kararla
bos zamanlar1 degerlendirme.
13. Hig evlenmemis olmay1
isteme durumu

14. Hayat1 yeniden
yasayabilselerdi yine ayn kisi 0-2 02 1,6+0,7 02 1,6+0,7 -0,111 0,912
ile evlenme durumu

0-1% 0-1 0,7+0,5 0-1 0,7¢04 0,537 0,592

0-1** 0-1 0,7+0,5 0-1 0,6+0,5 1,209 0229

0-3 0-3 2,1+0,9 0-3 2,3+09 -1,752 0,082

15. Esinize giivenme ve sirlar1 0-2 0-2 1,9:0,4 0-2 18:0,5 1555 0,122
a¢gma durumu

*Freeston ve Plechaty onerdikleri diizeltme puanlari, **Fredman ve Sherman
onerdikleri diizeltme puanlar:

Tablo 6. Evlilik Uyumu Olgegine Ait Carpiklik ve Basiklik Degeri

Std Carpikhik Basiklik
Evlilik Uyumu N  Min. Maks. Ort. . Std. . Std.
Sapma [statistik Istatistik
Hata Hata
Gahsan Evli 63 22 59 4276 793 -351 302 -328 595
Kadinlar
Calismayan Evli
99 20 58 43,37 7,54 -,590 ,243 ,690 ,481
Kadinlar

Tablo 6 incelendiginde galigan ve calismayan evli kadinlarin Evlilik Uyumu Olgegine verdikleri
yanutlarin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 degerleri arasinda yer aldif1 goriilmektedir.
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Sonug olarak evlilik uyumu degiskeninin normal dagilima uygunluk gosterdigi anlagilmaktadir.
Calisan evli kadinlarm evlilik uyumuna ait puanlarmn 22-59 arasinda yer aldig1 ve ortalama
puanlarmin 42,76+7,93 oldugu goriilmektedir. Calismayan evli kadinlarin ise evlilik uyumu
puanlarmin 20-58 arasinda yer aldig1 ve ortalama puanlarimin 43,37+7,54 oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak ¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarimin benzer diizeyde oldugu
goriilmiistiir.

Calisan ve calismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarimi karsilastirmak {izere gergeklestirilen
Student T-test sonuglar1 Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7. Calisan ve Calismayan Evli Kadinlarin Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasima Miskin
Student T-test Sonuclar1

n X Std. Sapma t p
Evlilik Calisan 63 42,76 7,93 -0,493 0,622
Uyumu Calismayan 99 43,37 7,54

Tablo 7 incelendiginde c¢alisan ve calismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Calisan ve calismayan evli
kadmnlarin evlilik uyumlarinin benzer diizeyde olmasi evli kadmlarin evlilik uyumlarinda
kadinlarin ¢alisma durumlarmin etkili olmadig1 sdylenebilir.

Calisan evli kadinlarin demografik ve evlilik 6zellikleri olan evlilik yasi, evlilik yili1 ve es ile
sorumluluklarimi  paylasma durumuna gore evlilik uyumlarm karsilastirmak {izere
gerceklestirilen Mann-Whitney test sonuglar: Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Calisan Evli Kadinlarin Demografik ve Evlilik Ozelliklerine Gore Evlilik Uyumlarmin
Karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney Test Sonuglar1

Calisan Evli Kadinlar (n=63) n X Sas;(lir.la z p
y 24-35 Yas 35 43,63 8,34 -1,198 0,231
a ..
& 36 Yas ve Uzeri 28 41,68 7,39
) 26-38 Yas 40 43,68 7,35 -1,079 0,281
Esin Yas1 .
39 Yas ve Uzeri 23 41,17 8,79
Egitim Lisans veya 37 42,22 814 0524 0,600
b Alt1
Hrum Lisansiistii 26 43,54 7,72
R Lisans veya
E)@m Egitim Alts 40 42,98 8,44 0,472 0,637
Hrum Lisansiistii 23 42,39 7,13
. 18-24 Yas 15 44,20 8,30 -1,139 0,255
Evlilik Yas1 .
25 ve Uzeri Yas 48 42,31 7,85
1-9 Y1l 40 43,85 7,28 -1,301 0,193
Evlilik Yil1 ..
10 Y1l ve Uzeri 23 40,87 8,80
Esile Evet 56 43,70 7,56 -2,584 0,010*
Sorumluluklar:
Paylasma Hayir 7 35,29 727
Durumu
*p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde ¢alisan evli kadinlarin esleri ile sorumluluklarini paylasma durumlarina
gore evlilik uyumlarmin farklilastig1 goriilmektedir (z=-2,584, p<0,05). Sonuglar incelendiginde
esleri ile sorumluluklarini paylasan calisan kadinlarin evlilik uyumlarmin (X=43,70) esleri ile
sorumluluklar1 paylasmayan ¢alisan kadinlara (X=35,29) gore daha ytiksektir. Fakat calisan evli
kadmnlarin yaglarina, eslerinin yaglarina, egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina,
evlilik yaglarina ve evlilik yillarma gore evlilik uyumlar: istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Sonug olarak calisan kadinlarin evlilik uyumlarinda kadinlarimn;
yaglari, eslerinin yaslari, egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik yas1 ve evlilik yillarmin
etkili olmadig1 soylenebilir. Elde edilen tek farklilik es ile sorumluluk paylasma durumlaridir.
Esleri ile sorumluluklar1 paylasan c¢alisan kadinlarin eslerin is yiikiinii azaltmalar1 kadmnlarin
esleri tarafindan anlasildigini hissetmeleri sonucunda evlilik uyumlarimnin artti1 diisiintilebilir.

Calisan evli kadinlarmn ailelerinin aylik gelirleri ve ¢ocuk sayilarma gore evlilik uyumlarinin
karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis test sonuglari Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Calisan Evli Kadinlarin Aylik Gelir ve Cocuk Sayilarina Goére Evlilik Uyumlarinin
Karsilastirlmasina fliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar:

Calisan Evli Kadinlar (n=63) n X S:;ia X2 p
Ailenin  Diisiik 2 47,00 1,41 3,840 0,147
Aylik Orta 39 41,26 8,59
Gelir Yiiksek 22 45,05 6,38
Dizeyi  Toplam 63 42,76 7,93

Yok 15 45,27 7,74 3,911 0,271
. 1 Cocuk 16 41,19 9,16
Gocu 2 Cocuk 25 43,20 7,66
Sayist B
3 Cocuk veya Ustii 7 39,43 5,44
Toplam 63 42,76 7,93

Tablo 9 incelendiginde caligan evli kadinlarin ailelerinin aylik gelirleri ve ¢ocuk sayilaria gore
evlilik uyumlarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Calisan
kadmnlarin ailelerinin aylik gelirleri ve gocuk sayilarma goére evlilik uyumlarinin farklihik
gostermemesinin nedeni 6rneklem 6zelliginden kaynaklanmus olabilir.

Calismayan evli kadinlarin demografik ve evlilik 6zellikleri olan evlilik yasi, evlilik y1il1 ve es ile
sorumluluklarin1  paylasma durumuna gore evlilik uyumlarim karsilastirmak tizere
gerceklestirilen Student T-test ve Mann-Whitney test sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10 incelendiginde calismayan evli kadinlarin esleri ile sorumluluklarini paylasma
durumlarma gore evlilik uyumlarmin farklilastigi gortilmektedir (z=-2,212, p<0,05). Sonuglar
incelendiginde egleri ile sorumluluklarimi paylasan ¢alismayan kadinlarmn evlilik uyumlarmin
(X=43,97) esleri ile sorumluluklar1 paylasmayan calismayan kadinlara (X=37,44) gore daha
yliksektir. Fakat ¢alismayan evli kadinlarin yaslarina, eslerinin yaslarina, egitim durumlarina,
eslerinin egitim durumlarina, evlilik yaslarma ve evlilik yillarina goére evlilik uyumlar:
istatistiksel olarak anlaml farklihik gostermemektedir (p>0,05). Sonug¢ olarak ¢alismayan
kadinlarin evlilik uyumlarinda kadmnlarimn; yaslari, eslerinin yaslari, egitim durumu, egin egitim
durumu, evlilik yas1 ve evlilik yillarmin etkili olmadig1 sdylenebilir. Elde edilen tek farklilik es
ile sorumluluk paylasma durumlaridir. Caligsan kadinlarda oldugu gibi esleri ile sorumluluklar:
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paylasan calismayan kadinlarin eslerin is yiikiinii azaltmalar1 kadinlarin esleri tarafindan

anlasildigini hissetmeleri sonucunda evlilik uyumlarinin artti$1 sdylenebilir.

Tablo 10. Calismayan Evli Kadinlarin Demografik ve Evlilik Ozelliklerine Gore Evlilik
Uyumlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Student T-test ve Mann-Whitney Test Sonuglar1

Calismayan Evli Kadinlar (n=99) n X SaSIZia t/z p
y 24-35 Yas 41 44,22 7,13 0,938 0,351
a ..
? 36 Yas ve Uzeri 58 42,78 7,82
) 26-38 Yas 40 44,88 6,77 1,645 0,103
Esin Yas1 .
39 Yas ve Uzeri 59 42,36 7,91
Egitim Lisans veya Alt1 90 43,60 7,28 -0,640 0,522
Durumu Lisanstistii 9 41,11 9,99
Esin Egitim Lisans veya Alt1 74 43,11 7,50 -0,685 0,493
Durumu Lisansiistii 25 44,16 7,75
. 16-24 Yas 57 44,33 7,02 1,484 0,141
Evlilik Yas1 .
25 ve Uzeri Yas 42 42,07 8,10
. 1-9 Yil 39 43,95 7,05 0,610 0,543
Evlilik Yil1 ..
10 Y1l ve Uzeri 60 43,00 7,88
Esile Evet 90 43,97 7,19 -2,212z 0,027*
Sorumluluklar:
Paylagma Hayir 9 37,44 8,83
Durumu

z: Mann-Whitney Test, *p<0,05

Calismayan evli kadinlarin ailelerinin aylik gelirleri ve ¢cocuk sayilarma gore evlilik uyumlarinin
karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen ANOVA ve Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 11’de

yer almaktadur.

Tablo 11. Calismayan Evli Kadinlarin Aylik Gelir ve Cocuk Sayilarma Gore Evlilik Uyumlarinin

Karsilastirlmasina iliskin ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuclar:

Calismayan Evli Kadinlar (n=99) n X S:}:ia F/ X2 P
Ailenin  Orta 66 42,59 7,40 2,160 0,145
Aylik Gelir Yiiksek 33 44,94 7,69
Dizeyi  Toplam 99 43,37 7,54
Yok 3 43,00 12,29 1,967 0,579
1 Cocuk 10 45,10 6,66
(S;;);‘sll‘ 2 Cocuk ) 48 43,81 7,82
3 Cocuk veya Ustii 38 42,39 7,21
Toplam 99 43,37 7,54

Tablo 11 incelendiginde ¢alismayan evli kadinlarin ailelerinin aylik gelirleri ve ¢ocuk sayilarina
gore evlilik uyumlarinin istatistiksel olarak farklililk gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
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Calismayan kadinlarin evlilik uyumlar: iizerinde ailelerinin aylik gelirleri ve ¢ocuk sayisinin
etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada yer alan evli kadmlarin demografik ve evlilik 6zellikleri olan evlilik yagi, evlilik yil1
ve es ile sorumluluklarmi paylasma durumuna gore evlilik uyumlarini kargilagtirmak {izere
gerceklestirilen Student T-test ve Mann-Whitney test sonuglari Tablo 12’de yer almaktadar.

Tablo 12. Kadinlarin Demografik ve Evlilik Ozelliklerine Gére Evlilik Uyumlarmin
Karsgilagtirilmasina {liskin Student T-test ve Mann-Whitney Test Sonuglari

Evlilik Uyumu n X SaS;CIZ a t p
v 24-35 Yas 76 43,95 7,67 1,267 0,207
a ..
? 36 Yas ve Uzeri 86 42,42 7,66
) 26-38 Yas 80 44,28 7,05 1,880 0,062

Esin Yas1 T

39 Yas ve Uzeri 82 42,02 8,13
Egitim Lisans veya Alt1 127 43,20 7,54 0,192 0,848
Durumu Lisansiistii 35 42,91 8,27
Esin Egitim Lisans veya Alt1 114 43,06 7,81 -0,190 0,850
Durumu Lisansiistii 48 43,31 7,44

. 16-24 Yas 72 44,31 7,24 1,746 0,083

Evlilik Yas1 .

25 ve Uzeri Yas 90 42,20 7,92

. 1-9 Yil 79 43,90 7,12 1,236 0,218

Evlilik Yil1 .

10 Y1l ve Uzeri 83 42,41 8,14
Esile Evet 146 43,86 7,31 -3,414= 0,001*
Sorumluluklar:
Paylasma Hayir 16 36,50 8,00
Durumu

z: Mann-Whitney Test, *p<0,05

Tablo 12 incelendiginde evli kadinlarin esleri ile sorumluluklarini1 paylasma durumlarina gore
evlilik uyumlarmin farkhlastig1 goriilmektedir (z=-3,414, p<0,05). Sonuglar incelendiginde esleri
ile sorumluluklarini paylasan kadinlarin evlilik uyumlarmin (X=43,86) esleri ile sorumluluklar:
paylasmayan kadinlara (X=36,50) gore daha yiiksektir. Fakat evli kadinlarin yaslarina, eslerinin
yaslarina, egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina, evlilik yaslarina ve evlilik yillarina
gore evlilik uyumlar: istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sonug
olarak ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin yani 6rneklemde yer alan kadinlarin evlilik uyumlarinda
yas, eslerinin yagi, egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik yas: ve evlilik yillarinin etkili
olmadig1 sdylenebilir. Elde edilen tek farklilik es ile sorumluluk paylasma durumlaridir. Kadinlar
icin egleri ile sorumluluklarm paylasmalar evlilik uyumlar tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Evli kadmlarin ailelerinin aylik gelirleri ve c¢ocuk sayilarmna gore evlilik uyumlarinin
karsilastirilmas: amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 13’te yer
almaktadir.

Tablo 13 incelendiginde evli kadinlarin ailelerinin aylk gelirlerine gore evlilik uyumlarmin
istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir (X2=6,631, p<0,05). Sonuglar
incelendiginde ailelerinin yiiksek diizeyde aylik gelire sahip kadimnlarin (X=44,98) orta diizey
aylik gelire sahip evli kadinlara (X=42,10) gore daha yiiksek bulunmustur. Fakat evli kadinlarin
¢ocuk sayilarma gore evlilik uyumlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
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(p>0,05). Ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde evlilik uyumunun daha yiiksek olmas1 kadinlarin
ekonomik stres yasamamalar: ve daha fazla sosyal etkinlige katilabilmeleri evlilik uyumunu
arttirdigl diisiiniilebilir. Buna karsin evlilik uyumunun g¢ocuk sayisma gore degismemesi
kadinlarda ¢ocuk sayisinin evlilik uyumlar: iizerinde etkili olmadigini gostermektedir.

Tablo 13. Kadmlarin Ayhk Gelir ve Cocuk Sayilarma Gore Evlilik Uyumlarinin
Karsilagtirlmasina iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar:

Std. Anlamlh
. ,
Evlilik Uyumu n X Sapma X P Farkliik
o Diisiik! 2 47,00 1,41 6,631  0,036* 2-3
Allenin o 105 4210 785
Aylk Gelir _ |
A Yiiksek? 55 44,98 7,13
Diizeyi
Toplam 162 43,14 7,68
Yok 18 44,89 8,24 2,880 0,410
. 1 Cocuk 26 42,69 8,37
EZCI; 2 Cocuk 73 4360 7,72
Y 3 Cocuk veya Ustii 45 41,93 6,99
Toplam 162 43,14 7,68
*<0,05
SONUC ve TARTISMA

Calisan ve ¢alismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarini karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen
bu calismada 63 calisan ve 99 ¢alismayan evli kadin olmak {izere toplam 162 evli kadmnin
gortisleri alinmistir. Evlilik uyumlar1 ¢alisan evli kadinlarin demografik degiskenlerine gore
karsilastirilmasina iliskin elde edilen sonuglara gore ¢alisan kadinlarin; yas, esin yasi, egitim
durumu, esin egitim durumu, aylik gelir ve cocuk sayusi, evlilik yasi ve evlilik yilli degiskenlerine
gore evlilik uyumlarinin farklilik gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde calismayan evli
kadinlarin yas, esin yasi, egitim durumu, egin egitim durumu, ailenin aylik gelir diizeyi, evlilik
yagi, evlilik yili ve ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumlarinin farklilik géstermedigi goriilmiigtiir.

Calisan evli kadinlarin ortalama puanlar: 42,76+7,93 iken ¢alismayan evli kadinlarin ise evlilik
uyumu ortalama puanlar1 43,37+7,54 olarak bulunmustur. Ortama puanlar dikkate alindiginda
calisan ve calismayan kadinlarm evlilik iliskisinde uyumlu olduklar1 sdylenebilir. Calisan ve
caligmayan kadinlarn Evlilik Uyumu Olgeginde yer alan sorulara verdikleri yanitlar
karsilastirildiginda ev dis1 etkinliklerin ne kadarmin es ile birlikte yapilma durumu
incelendiginde ¢alisan evli kadinlarin ¢alismayan evli kadinlara kiyasla ev dis1 etkinlikleri esleri
ile daha sik gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Calisan kadinlarin ¢alismayanlara gore sosyal olarak
daha aktif olarak ev dis1 etkinliklere katildig: diisiiniilebilir. Bunun sonucunda etkinliklere esleri
ile birlikte daha sik katilmalarina sebep olmus olabilir.

Arastirmanin ana amacit olan ¢alisan ve calismayan evli kadinlarin evlilik uyumlarin
karsilastirilmasina iligskin elde edilen sonuca gore ¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin evlilik
uyumlarmin farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu bulgudan farkl olarak Jyoti vd., (2012) 20-
40 yas araliginda elli ¢alisan ve elli ¢calismayan kadimnin evlilik uyumunu karsilastirdiklari
aragtirmalarinda calismayan kadinlarin evlilik uyumunda daha iyi oldugunu gostermistir.
Ayrica evliligin sonraki yillarinda evlilik uyumunun ilk yillara gore daha iyi oldugunu
saptamislardir. Bir baska ¢alismada Hindistan'da calisan ve galismayan kadinlarin evlilik
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uyumlarin1 karsilastiran Nathawat ve Mathur (1993) calisan kadimnlarin evlilik uyumunun
calismayan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. ABD’de gerceklestirilen
calismada ise Rutter ve Quinton’un (1977) calisan kadinlarin evlilik uyumlarinin ¢alismayan
kadinlara gore daha diisiik bulunmustur. Karahan ve Bener (2005) ise evli hemsireler {izerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda calisan hemsirelerin evlilik ve aile yasantilarinda sorunlar
yagadiklarini tespit etmiglerdir. Kadinlarm evlilik uyumlarim sosyo-demografik 6zelliklere gore
inceleyen Yal¢in (2014) calismasinda olumlu is yasantisinin kadinlarin ev yasantisinu etkiledigini
ortaya koymustur. Calismadan elde edilen bulgular ve yerli ve yabanci ¢alismalarda farkl
sonuglara ulagilmasmin sebebi kadinlarm evlilik uyumlarim yalnizca ¢alisma durumlarinin degil
yasadiklari is stresinin, problem ¢6zme becerilerinin daha etkili olabilecegi soylenebilir.

Calisan kadinlarin evlilik uyumlari ile ¢calisma sartlari, is stresleri arasindaki iligkileri arastiran
Sears ve Galambos (1992) calismalarinda calisan kadinlarin is ve genel streslerinin evlilik
uyumlari ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Gergeklestirilen bu arastirma bulgularia gore
esleri ile sorumluluklar1 paylasan hem ¢alisan kadinlarin hem de ¢alismayan kadinlarin evlilik
uyumlarmin egleri ile sorumluluklari paylagsmayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
calisan ve calismayan kadmlarin biiylik oranda esleri ile sorumluluklarmi paylastiklar:
goriilmiistiir. Caligsan ve ¢alismayan kadinlarin genel olarak evlilik uyumu puanlarinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde calisan ve ¢alismayan
kadinlarin evlilik uyumlar: arasinda bir farkliigin bulunmamasinin nedeni hem ¢alisan hem de
calismayan kadinlarin esleriyle sorumluluklar: paylastiklar: bir anlamda eslerinden sosyal destek
goren kadinlarin evlilik diizeylerinin de her iki grupta yiiksek olmasi olabilir.

Evlilik uyumunda evlilik siiresini inceleyen ¢alismalardan bir olan Spainer, Lewis ve Cole (1975)
calismalarinda evliligin ilk yilarinda evlilik uyumunun ilerleyen yillara kiyasla daha diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Buna karsin Sener ve Terzioglu (2008) ¢alismalarinda 21 yil veya
tizerinde evlilik siiresine kadar evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunda bir azalma buna karsin
21 yil ve fizerinde evlilik yilna sahip olanlarin ise evlilik uyumlarmin tekrar arttigim
saptamiglaridir. Elde edilen bu bulgularin farkhilik gostermesi incelenen 6rneklem grubunun
ozelliklerinden ya da calismalarin gerceklestigi zamana gore donemin sartlar1 geleneksel olarak
evlilikten beklentilerin farkli olmas: olabilir. Calismada ise ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin
evlilik siiresine gore evlilik uyumunun farklilasmamasi ¢alismada bulunan érneklem grubunun
evlilik siiresinin en fazla 10 yilin biraz {izerinde olmasi daha yiiksek evlilik siiresine sahip
kadinlarin olmamas: olabilir. Bu sebeple ilerleyen evlilik siiresinde olasi bir farkliigin tespit
edilememesine sebep olmus olabilir.

Elde edilen sonuglardan hareketle asagidaki onerilerde bulunulabilir;

Bosanma sayilarinin arttigy giiniimiizde evlilik uyumlarim arttirmaya yonelik koruyucu
faktorlerin belirlenmesi ve evlilik uyumu diisiik olan calisan ve calismayan kadinlar igin
miidahale programlarinin olusturulmas: 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda esleri ile sorumluluklar1 paylasan ¢alisan ve calismayan kadinlarin evlilik
uyumlarmin egleri ile sorumluluklar: paylagsmayan kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu goz 6niine alindiginda evliliklerde erkeklerin is paylagimlarmin olmadig: geleneksel
bakis agisin1 modernlestiren programlarin olusturulmasin evliliklerde sorumluluklarin ortak
oldugunu vurgulayan TV programlarinin olusturulmasi 6nerilebilir.

Calisan kadinlarin is streslerini evliliklerine yansitmalarmin 6niine gegmek amaciyla ayrica iyi
bir evlilik yasantisina sahip kadinlarin aile i¢cinde yasadiklari stresin is performanslari iizerindeki
olast olumsuz etkisinin azaltilmasi amaciyla ¢alisan kadimnlar igin is ve aile stresini
yonetebilecekleri becerilerini arttirabilecekleri egitim programlari ile desteklenmesi 6nerilebilir.
Bu arastirmada calisan ve galismayan kadinlari evlilik uyumlari incelenmistir. fleride yapilacak
olan aragtirmalarda sosyal destek, kayg ve stresin evlilik uyumu iizerindeki etkileri incelenebilir.
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