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Oz

Obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon, kompulsiyon ve ¢esitli diger belirtilerle devam eden,
kisinin hayatim onemli derecede etkileyen, psikiyatrik bir bozukluktur. Obsesif kompulsif
bozukluk tedavisinde bilissel davranigc terapi, en ¢ok tercih edilen psikoterapi yontemi olarak
bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile obsesif kompulsif bozuklugu
olan yetiskinlerde bilissel davranis¢i terapi kullanilmasi {izerine alan yazin taramas: yapilarak
inceleme yapilmasi ve BDT'nin OKB iizerindeki etkinliginin arastirilmasidir. Bu c¢alisma
siirecinde makalelerin tanimlanmasi ve secilmesi gibi tiim detaylar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergelerinden
faydalanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde, yalnizca Google Akademik kullanilarak
2012-2022 tarihleri arasinda obsesif kompulsif bozuklukta bilissel davranisgl terapinin
kullanilmas: ve etkinligiyle ilgili yapilan Tiirkce caligmalar incelenmistir. Bu sistematik derleme
calismasina yalnizca yetigkinlerin yer aldig1 calismalar dahil edilmistir. Dahil etme kriterlerine
uyan 2 calisma ele alinmustir. Ele alinan 2 ¢alisma 2014-2019 yillarinda Tiirkiyenin Ankara ilinde
yapilmustir. Degerlendirmeye alinan ¢alismalarin biri tarama ¢alismasi, digeri ise tez calismasidir.
Incelenen calismalarin sonucunda, uygulanan bilissel ve davranis¢i miidahale tekniklerinin OKB
semptomlarinin azalmasinda ve bozuklugun iyilesme yoniinde yol katetmesinde biiyiik bir
etkinligi oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de ¢ok kisith ¢alisma yapilmasi, BDT'nin OKB tedavisinde
kullanilmas: ve etkinligi iizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi ihtiyacini dogurmaktadar.
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Abstract

Obsessive compulsive disorder is a psychiatric disorder that continues with obsessions,
compulsions and various other symptoms, which significantly affects the life of the persons.
Cognitive behavioral therapy is known as the most preferred psychotherapy method in the
treatment of obsessive-compulsive disorder. The aim of this study is to review the literature on
the use of cognitive behavioral therapy in adults with obsessive compulsive disorder with a
systematic review method and to investigate the effectiveness of CBT on OCD. In this study
process, all details such as identifying and selecting articles were carried out using the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) guidelines. During the
research process, Turkish studies on the use and effectiveness for cognitive behavioral therapy in
obsessive compulsive disorder between 2012 and 2022 were examined using only Google Scholar.
Only studies involving adults were included in this systematic review. 2 studies that met the
inclusion criteria were considered. The 2 studies discussed were carried out in Ankara, Turkey in
the years 2014-2019. One of the studies included in the evaluation is a survey study and the other
is a thesis study. As a result of the studies examined, it was observed that the applied cognitive
and behavioral intervention techniques had a great effect on reducing OCD symptoms and
making the disorder go towards recovery. The very limited number of studies in Turkey
necessitates further studies on the use and effectiveness of CBT in the treatment of OCD.
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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); obsesyon ve kompulsiyonlarin goriildiigii bir psikiyatrik
bozukluktur. Mantiga uygun olmadigr kisi tarafindan bilinmesine ragmen denetimi
saglanamayan ve tekrarlar seklinde zihni ugrastiran takintili diisiincelerle, bu diisiincelerin
sebebiyet verdigi rahatsizliktan kurtulmak maksadiyla, bir takim davranis oriintiilerini tekraren
uygulamas1 bi¢ciminde devam eden bir takinti bozuklugudur (Glimiis ve Alver, 2020). WHO
verilerine gore OKB, diinya capinda bireye zarar veren 10 tibbi rahatsizliktan bir tanesidir.
Inigleri, ¢ikiglar1 olan kronik seyir halinde bir rahatsizhktir. Her yas grubundaki bireyi etkisi
altina alabilecegi gibi, biiyiik risk grubunun orta ¢ocukluktan yetiskinlige kadar giden donem
oldugu sdylenmektedir. Bu bozukluk hastalarin yasaminda yiiksek oranda sosyal, mesleki ve
akademik alanlardaki iglevselligini bozmaktadir (Ozer, 2015). 17. yiizyila kadar tanimlanamayan
obsesif kompulsif semptomlar, orta cagda diger psikiyatrik bozukluklarin da oldugu gibi biiyii
ve din kavramlariyla agiklanmistir. 17.ylizyilda ise dis gligler tarafindan zehirlenen kisilerin
yasadig1 bir ‘dini melankoli’ olarak tanimlanmistir (Kose, 2010). 1838 yilinda obsesif kompulsif
belirtileri psikiyatri literatiiriinde ilk olarak tanimlayan kisi, psikiyatrist Esquirol’dur. Esquirol
bu belirtileri; istemsiz, 6nlenemez ve diirtiisel aktivite olarak tanimlamaistir. 1895'te ise Sigmund
Freud, obsesyonlarin kaynaginin agresif ve cinsel diirtiiler oldugunu, bu kaynak diirtiilerin de
yiiksek diizeyde kaygiya yol agtigini, fakat ego savunma mekanizmalari tarafindan da
giderilmeye c¢alisildigini bildirmistir (Dondii, 2014). Freud'un yapmus oldugu agiklamalar
bugiine kadar tani kriterleri bakimindan ¢ok az degisiklige ugramis olup farkli kuramlar
bakimindan da goriigler getirilmistir (Karamustafalioglu, 2016). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA), OKB'yi 1952'de yayinladigi Ruh Hastaliklari I. Tan ve Istatistik Klavuzu olan DSM-T'de;
Obsesif-Kompulsif Reaksiyon olarak bildirmistir. DSM-II" de Obsesif-Kompulsif Nevroz ve 1878
yilinda DSM-III'te Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak yayinlamigtir. DSM-IV ve DSM-1V-
TR ise Obsesif Kompulsif Bozuklugu ‘Anksiyete Bozukluklar1” grubu igerisinde siniflandirmugtir.
Son yaymlanan DSM-5 Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi'nda ise Takinti-Zorlanti Bozuklugu
(Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve Tliskili Bozukluklar simiflandiriimasi yapilmistir. Beden Algisi
Bozuklugu (Viicut Disformik Bozuklugu), Biriktiricilik Bozuklugu, Trikotillomani (Sa¢ Yolma
Bozuklugu) ve Deri Yolma Bozuklugu ise iliskili bozukluklar olarak DSM-5te yer almaktadir
(Zayman, 2016). ABD’de yapilan Epidemiyolojik Tarama Alan Calismasi sonuglarina gore;
obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu yayginlik orani, %3,29 olarak bulunmustur.

Diger bir ¢alismada, diinyada yasam boyu yaygmhik oranmnin %2,5 oldugu, Tiirkiye'de ise
yayginligmin %3,7 olarak gozlendigi ve bir yilda goriilme orammin %1,7 ile %2,1 arasinda
bulundugu soylenmektedir. Cinsiyet agisindan kadinlarin erkeklere oranla daha sik OKB’ye
yakalandiklar1 gozlenmektedir. Baglangi¢ yasi erkeklerde 19 yas civarlarinda iken kizlarda 22 yas
siralarindadir (Unyeli, 2015). Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinde bir¢ok faktor rol
oynamaktadir. Biyolojik agidan bakildiginda norobiyolojik, biyokimyasal ve genetik etkenler s6z
konusudur. Norobiyolojik faktorlerde, insan ve hayvan modelleriyle yapilan ¢alismalarda bazal
ganglion hasar1 sonucu kompulsiyon benzeri eylemlerin olugsmasi ve bunun sonucunda
Parkinson ve benzeri hastaliklarda OKB belirtilerine rastlanilmasi bu bolgedeki bir patolojinin
OKB etiyolojisinde etken olusturabilecegini diisiindiirmiistiir (Karshoglu ve Yiiksel, 2007).
Biyokimyasal agidan ise, serotonin, dopamin ve glutamat hipotezlerinin OKB etiyolojisinde
onemli etkenler oldugu bilinmektedir. Gergeklestirilen beyin-omurilik sivisi ¢aligmalarinda
ulasilan, serotonin metaboliti olan asetik asit diizeylerinin OKB tanis1 olan hastalarda anlamli bir
sekilde yiiksek ¢ikmasi ve klomipraminden sonra beyin omurilik sivisinda azalmanin dikkat
cekmesi iizerine serotoninin obsesif kompulsif bozuklukta ©nemli bir etken oldugu
kanitlanmistir. Dopamin hipotezi ve OKB baglantis1 incelendiginde, bazal ganglionlarda
dopamin ve serotonin hipotezleri arasinda fonksiyonel irtibatin bulunmasi ve bu kismu etkileyen
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hastaliklarda obsesif kompulsif semptomlarin bulunmasi OKB’de dopamin hipotezinin etkili
oldugunu kanitlayan bulgular olmaktadir. Glutamat ve ilgili molekiillerin diizeyinin incelendigi
bir calismada, OKB'li bireylerde glutamat diizensizligi oldugu bilgisi bulunmustur (Yildiz, 2017).

Yapilan genetik calismalarinda OKB’li bireylerin  %30'unun birinci dereceden yakin
akrabalarinda da oldugu, annelerinde ise %9, babalarinda %25 oraninda goriildiigti kanisina
varilmigtir. Bu konuyla alakali yapilan ikiz caligmalarinda ise; tek yumurta ikizlerinin bir
tanesinin bu bozukluga yakalanma orani %87 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde es yakalanma oram
%47 bulunmustur (Yildirim, 2018). Obsesif kompulsif bozuklugun kokeniyle ilgili baz1 kuramlar
bulunmaktadir. Psikanalitik kuram savunucusu Freud’a gore, bu bozuklugun kaynaginda
hayatin ilk yillarinda deneyimlenen g¢ocuk-ebeveyn iligkisindeki catismalar rol oynamaktadir.
Anal dénemdeki ¢ocuk, bir taraftan da ¢isini, kakasimi yapmak, bosaltim saglamak istemektedir
ve bunlar ¢ocukta ¢atisma yaratmaktadir. Bu donemdeki ¢atismalar ¢oziilmediginde ¢ocuk baski
altinda hissetmekte ve kisilik gelisiminde bazi1 sorunlara yol agarak ‘nevroz’ gelisimini
desteklemis olmaktadir. Freud bunu agiklarken, ‘anal doneme takili kalma’ veya ‘gerileme’
olarak adlandirmaktadir. Bu donemde baskic1 ailelerin ¢ocuklarinda obsesyonel nevroz
desteklenmis olmaktadir ve ileride OKB riski olmaktadir (Toptas, 2019).

Varoluscu kuram, obsesif kompulsif bozuklugun temelinde kayginin bulundugunu
belirtmektedir. Bu yaklasim, psikoterapi siirecinde kaygiy1 gerekli ve olmasi dogal bir durum
olarak gormektedir. Bunun sebebi ise; bireyin kaygi yasamasinin ona sorumluluklarimi
hatirlatmasindan kaynaklanmaktadir. Perls, sorumlulugunu bilen bireylerin diisiince ve
davranislarini kontrol edebileceginden bahsetmektedir. Sonug¢ olarak bu kurama gore; kisi
kaygisin1 net olarak algilayabildiginde takinti ve zorlantilarmi kontrol altina alabilecektir
(Glindogan, 2019). Bilissel kuramlar ise, takinti ve zorlantilarin, néropsikolojik ve bilissel
stireglerde olusan fonksiyonel bir bozukluktan kaynaklandigini savunmaktadir. Noropsikolojik
stireglerdeki fonksiyon bozukluklar1 bireyin zihinsel kontrolii saglamakta giigliikler yasamasina
sebebiyet verirken biligsel olanlar, tamamen islevsel konumda olup beyin sikintilariyla alakali
olmamaktadir. Ogrenme ilkelerine dayanan davramsgi kuramlar, OKB'nin olusumunun da
6grenme sonucu meydana geldigini belirtmektedirler. Bu kurama gore; korku, klasik kosullanma
ile Ogrenildikten sonra, edimsel kosullanma kullanilarak kaginma eylemleri sergilenerek
pekismekte ve siireklilik kazanmaktadir. Hasta, anksiyetesini kontrol altinda tutabilmek igin
yalnizca kaginma eylemlerine bagvurmasi sebebiyle, kaygi diizeyi arttikca, takintili diisiincelerin
yogunlugu da artis gostermektedir (Kose, 2010). OKB’de bulunan obsesyon tiirleri;
kirlenme/bulagma, kusku, somatik, simetri/diizen, saldirganlik, cinsellik ve dini olmakla birlikte,
kompulsiyon tiirleri; temizleme, tekrarlayict davraniglar, siralama/diizenleme, kontrol etme ve
biriktirme olmaktadir (Cankara, 2020).

OKB tedavisinde psikofarmakolojik tedavi ve psikoterapi uygulanmaktadir. Semptomlar:
psikanaliz ve psikanalitik tedaviye c¢ok direngli olan OKB'nin, yapilan c¢alismalarda
psikofarmakolojik ve biligsel davranisci terapi ile daha etkili tedavi edildigi bulunmustur. Biligsel
davranisc: terapi en az ilaglar kadar yarar saglamakta olup 6zellikle hafif ve orta siddetli OKB
vakalarinda tedavide ilk tercih olmaktadir.

Biligsel Davranisgi Terapi; hislerin ve davranislarin belirlenmesinde diisiincelerin énemli 6lgiide
rol oynadigini savunan yapilandirilmis bir psikoterapi teknigidir. BDT'nin temelinde bilissel ve
davramiggt kuramlar bulunmakta ve bu kuramlarla sorun ¢ozmeye yonelik becerileri
icermektedir. Bu kuramin onciileri, Aaron Beck ve Ellis'tir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel
davramsg terapi, danisanin hatali ve uyumsuz ongoriilerini bulup danisana gostermeyi ve
bunlar1 uygun olanlariyla degistirmeyi hedeflemektedir. Psikanalitik tedavi gibi geleneksel
terapilerden farkli olarak bu terapide hem danisan hem de terapist aktif bir rol oynamaktadir.
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Yapilandirilmig bir yontem olan BDT’de, terapi siireci danisan ve terapist tarafindan igbirligi
icerisinde hazirlanmaktadir (Bengisoy ve ark., 2019).

Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde BDT yontemi, biligsel yeniden yapilandirma gibi
biligsel yontem ile, maruz birakma ve tepki onleme gibi davramsg yontemler kullanlarak
uygulanmaktadir (Derin ve Yorulmaz, 2020). OKB tedavisinde uygulanan bilissel terapinin
terapotik bilesenleri tabloda verilmistir (Tablo 1.).

Tablo 1. OKB Tedavisinde Uygulanan Bilissel Terapi'nin Terapotik Bilesenleri

1- Olgunun psikoegitimi: Hastaya OKB ve BDT'nin 6zellikleri agiklanmakta, obsesyonlarin
olusumu ve kompulsiyonlarin hastaligin gidisindeki etkilerinden bahsedilmektedir.

2- Degerlendirme ve obsesyonlarin ayirt edilmesi: Hastanin diisiinceleri normallestirilmekte
ve bireysel yorumlayis tarzi degerlendirilmektedir.

3- Bilissel yeniden yapilandirma: Kanitlarin toplanmasi, zihinsel ¢arpikliklarin agiklanmasi,
takintilarin daha az ¢énemli hale gelmesinin saglanmasi ve hastanin maruz kalma teknigiyle
uygulanan davranisg etkinliklerine katilmas: saglanmaktadir

4-Alternatif aciklama: Takintilarin ve denetiminin daha saghikli yorumlamas:
olusturulmaktadir.

5- Tepki onleme: Hastanin kompulsiyon ve giivenlik arama davranglarini ve kaginmalarin
birakmasi saglanmaktadir. Biligsel kontrol igin kullandig1 eylemlerini 6nleyebilmek adimna yeni
alternatifler yaratilmaktadir.

6- Davranissal deney: Hastanin hatali bilislerinin ve inanglarinin degistirilmesi i¢in hem terapi
seanslarinda hem de seanslar disinda maruz kalma etkinlikleri uygulanmaktadir.

7- Temel inanglar1 degistirme: Hastanin diisiince denetimi ve tehlikeyle ilgili temel inanclar1
ve kendini savunmasiz goérmesiyle ilgili inanglar ele alinmaktadir.

8- Relaps ©nleme: Terapi siirecinin sonlarinda, semptomlarin yeniden ortaya c¢ikmasmin
onlenmesi igin etkili stratejiler gelistirilmektedir.

(Aydin, 2018).

Meyer(1966) ise, davraniggt yontemlerden olan, maruz birakma ve tepki onleme yontemini
kullanarak iki OKB hastasina uygulamus, etkili oldugunu agiklamistir ve bunun sonucunda OKB
tedavisinde kullanilan teknik haline gelmis bulunmaktadir. Maruz birakma; bireyde kaygi
uyandiran durum, nesne veya olaylarla yiizlesmesini, tepki onleme ise; maruz birakma
(ylizlestirme) sirasinda veya sonrasinda zorlantilarin (kompulsiyonlarin) engellenmesi seklinde
agtklanmaktadir. OKB hastalarina maruz birakma ve tepki Onleme aym sirada birlikte
uygulanmaktadir ve tek tek uygulanmasindan daha ¢ok olumlu etki ettigi yapilan gozlemlerle
kanitlanmastir.

Uygulanan bu yontemlerle hasta bir yandan aklina gelen istek dis1 diistince, diirtii ve diislemlere
bir yandan da kaginma gosterdigi, tedbir aldigi kompulsif eylemlerde bulundugu olaylara
bunlar1 sergilemeden maruz birakilmaktadir. Bunun amaci, hastanin istek disi olan
diisiincelerinin meydana getirdigi kaygiy1 ortadan kaldirmak ve alismanin olugsumunu
saglamaktir. Maruz birakma ve tepki Onleme hem davranigg terapilerin hem de biligsel
davranigq terapinin OKB’ye uygulamis oldugu teknikler olmaktadir. Bu teknikler uygulamrken
bireyin kompulsif, giivenlik ve baska telafi eden davramislar: sergilemesine miisaade edilmeden
yani tepkisi 6nlenerek takintilara ve bu takintilan tetikleyen olaylara (6rn. yere diigsen silgiyi
almak) maruz edilmektedir (Duman, 2019).
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Tiirkge literatiirde obsesif kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde BDT kullanilmas1 ve OKB’de
BDT etkinligiyle ilgili ok az yaymn bulunmaktadir. Safak vd., (2014) yapms oldugu tarama
calismasinda bilissel davranisgt grup terapisinin, OKB hastalarinda anksiyete, depresyon ve
obsesif kompulsif belirti diizeyinde Onemli derecede diisiis sagladifi ve etkili oldugu
bulunmustur (Safak vd., 2014). Duman, (2019) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, 10 hafta BDT
uygulanan OKB hastalarinda kisa zamanda belirtilerde azalma ve iyilesme goriilmiistiir. OKB'li
bireylerin miikemmeliyetcilik, kesinlik, diisiincelere asir1 énem verme gibi obsesif inanglarmin
uygulanan BDT sonrasinda gozle goriiliir oranda azalma sagladig1 bulunmustur (Duman, 2019).

Bu aragtirmanin amaci, sistematik derleme yontemi ile obsesif kompulsif bozuklugu olan
yetiskinlerde bilissel davranisgi terapi kullaniulmasi iizerine alan yazin taramasi yapilarak
inceleme yapilmasi ve BDT'nin OKB {izerindeki etkinliginin aragtirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi ya
da 6lgek kullanilmamuistir. Dokiiman inceleme yontemiyle nitel bir arastirma yapilmisgtir.

Sistematik derleme, belirlenen bir aragtirma sorusuna yamt bulabilmek amaciyla aragtirma
sorusunu igeren ilgili calismalarin daha 6nceden belirlenen kriterler ¢ercevesinde birlestirilerek
sentezlenmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Bu calisma siirecinde makalelerin tanimlanmas1 ve segilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden faydalanilarak yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirma stirecinde, 2012-2022 tarihleri arasinda obsesif kompulsif bozuklukta bilissel
davrangqr terapinin kullanilmas: ve etkinligiyle ilgili yapilan galismalar incelenmistir. Bu
arastirmanin verileri sistematik olarak derlenmistir. Yalnizca ‘Google Akademik’ veri tabani
cercevesinde Tiirkge olarak yayimlanan, ilgili anahtar kelimeler ile 6zet ve tam metnine ulasilan
calismalar degerlendirilmistir. Literatiir taramasi yapilirken, ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk/OKB,
Bilissel Davrarnsgi Terapi/BDT, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BDT’ kelimeleri kullanilmisgtir.
Arastirma siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asama bashk ve Ozetlerin calismaya
uygunlugu acgisindan Mart 2022, ikinci asama ise May1s 2022’de sistematik olarak incelenmistir.
Aragtirmada yetigkinler ele alinmustir. S6z konusu yil araliginda olmayan, tam metnine
ulagilmayan, yalnizca obsesif kompulsif bozuklugu icermeyen, yetiskinleri kapsamayan
calismalar bu derleme c¢alismasindan diglanmistir. Literatiir taramasi yapilirken obsesif
kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde bilissel davranisci terapinin etkinligi kriteri géz dniinde
bulundurulmustur. Arastirmaya Tiirk¢e kaynaklar dahil edilmistir. Arastirmada obsesif
kompulsif bozuklugu olan yetiskinlere uygulanan biligsel davranisgi terapi disinda kalan ¢ocuk
ve ergenler ile ilgili calismalar dislanmustir. Arastirmada ingilizce kaynaklar dahil edilmemistir.

Literatiir arastirmasinda kullanilan arama terimleri sekilde verilmistir (Sekil 1.).
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Arama terimleri Arama terimleri
‘"VEYA’ baglaciyla ‘“VEYA’ baglaciyla
birlestirildi: birlestirildi:
Obsesif Kompulsif VE’ baglact Bilissel Davranisci
Bozukluk/OKB kullanild:. Terapi/BDT

=)

Sekil 1. Incelemede Kullanilan Arama Terimleri

=\

Tablo 2. Dahil Etme ve Digslama Kriterleri

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

1. OKB ve BDT"yi ele alan ¢alismalar 8. OKB’yi ele almayan calismalar
2. Yetigkinleri ele alan ¢alismalar 9. Cocuk ve ergeni ele alan ¢alismalar
3. Yalnizca Tiirkce dilindeki 10. Tiirkge dilinde olmayan ¢alismalar

calismalar 11. Tam metne ulasilmayan ¢alismalar
4. Tam metne ulasilan ¢alismalar 12. Son 10 yildan daha eski ¢alismalar
5. Son 10 yilda yapilan ¢alismalar 13. DSM-5"te Obsesif Kompulsif Bozukluk
6. Tarama calismasi ve Iliskili Bozukluklar baslig1 altinda yer
7. Tez alan iligkili bozukluklar

14. . Olgu sunumlar
BULGULAR

Cevrimigi olarak, yalmizca Google Akademik veri tabaninda, 2012-2022 yil aralig1 goz oniinde
bulundurularak ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BDT” baghgiyla yapilan incelemede toplam 548
calismaya ulasilmistir. Calismalardan 21 tanesi taranmis olup ¢alismaya dahil etme kriterlerine
uygun olmayanlar dislanmis ve 2 tanesi dahil etme kriterlerine uygun oldugundan ele alinmigtir.
Ele alinan 2 ¢alisma 2014-2019 yillarinda Tiirkiye'nin Ankara ilinde yapilmigtir. Degerlendirmeye
alinan ¢alismalarin biri tarama ¢alismasi olup 2014 yilinda gerceklestirilmistir (Safak vd., 2014).
Ele alinan diger aragtirma tez galismast olup 2019 yilinda yapilmistir (Duman, 2019). incelenen
tarama calismasinda 16-65, tez calismasinda ise 18-65 yas grubuyla calisilmistir. Dahil edilen her
iki calismada da arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Tarama
calismasinin 6rneklem biiyiikliigii 37 iken, tez calismasinin ise 39'dur.

Dahil edilen calismalarda cesitli miidahale uzunlugu ve Olgiim araglar1 kullanilmistir.
Calismalarda en kisa miidahale siiresi 10 hafta (Duman, 2019) iken en uzun miidahale siiresi 14
haftadir (Safak vd., 2014). Incelenen tarama calismasinda, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi ve Belirti Kontrol Listesi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmustir (Safak vd., 2014). Incelenen tez calismasinda ise Sosyodemografik
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Bilgi Formu, Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete
Olgegi ve Obsesif Inanglar Olgegi uygulanmistir (Duman, 2019).

Tablo 2. Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan Yetigkinlerde BDT Kullanilmas:

Yazar/Y1l/Ulke Aragtirma | Orneklem | Olgekler Miidahale Karsilastirma | Sonuglar
Tasarimi Grubu
Safak vd., Tarama 16-65 yag Sosyodemografik | Psikoegitim, BDGT'nin OKB
2014/Tiirkiye calismasi bilgi formu, Y- | biligsel belirtilerinde
BOCS, Y-BOCS- | teknikler, etkin  oldugu
SC, BDE, BAE davranisct sonucuna
teknikler,relaps varilmigtir.
Onleme
Duman/2019/Tiirkiye | Tez 18-65 yas Sosyodemografik | Psikoegitim, Uygulanan BDT
bilgi formu, Y- | biligsel yontemi
BOCS, BDE, | teknikler, sayesinde
BAE, Oi0-44 davranisgi OKB'de kisa
teknikler,relaps zamanda
onleme iyilesme  elde
edilmistir

Calismaya dahil edilen 2 calisma 2014 ve 2019 yillarinda yapilmigtir. Yapilan calismalarm biri
tarama c¢alismasi, digeri ise tez calismasidir. Arastirmalarin 6rneklem grubu yetiskinlerden
olugmaktadir.

Safak vd., (2014) yaptiklar1 tarama calismasi Tirkiye'nin Ankara ilinde, 2014 yilinda
gerceklestirilmistir ve obsesif kompulsif bozukluga sahip, 16-65 yas aras: yetigkinler ele alinarak
yapilmistir. Yapilan calismada 16-24 yas araliginda 8 kisi, 25-40 yas aralifinda 24 kisi ve 41-65 yas
aralifinda 5 kisi bulunmakta olup katiimcilarin en gok 25-40 yas araligindaki kisilerden olustugu
goriilmektedir. Bu tarama calismasinda orneklemin %75.7’sini kadinlar olusturmakta, toplamda
28 kadin, 7 erkek yer almaktadir. Orneklem biiyiikliigii 37'dir. Bu tarama galismasinda,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Klinik Degerlendirme Goriismesi, Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi (Y-BOCS), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Terapiye alinan 37 kisiye, bilissel davrarnsc terapi
stipervizyon egitimini tamamlayan 4 ayr1 psikoterapist tarafindan haftada 1 kez, 90-120 dakika
siiren 14 seanslik biligsel davramsg grup tedavisi uygulanmistir. Hastalar obsesyon tiirlerine
gore 8-10 kisilik gruplara ayrilmiglardir. Uygulanan bilissel davranise terapi tedavi programi
sirast ile, psikoegitim, bilissel uygulamalar, davramgsal uygulamalar (maruz birakma-tepki
onleme) ve relaps onleme seklinde yapilandirilmis olarak gergeklestirilmistir. Tedavi 6ncesinde
hastalarin klinik degerlendirmede OKB 6zelliklerine bakildiginda obsesyon tiirlerinden en fazla
kirlenme-bulasma obsesyonu, kompulsiyon tiirlerinden ise en fazla temizlik kompulsiyonu
oldugu goriilmiistiir. 23 hastada tek tip obesyon var iken 14’iinde iki tip obsesyon gozlenmistir.
Tedavi sirasinda 8 hasta farkli sebeplerle tedaviyi birakmustir. Geriye kalan 29 hasta tedavinin
sonuna kadar devam etmistir. Terapiyi tamamlayan hastalarin BAE, BDE ve Y-BOCS puanlarina
bakildiginda, baslangic puanlarina goére anlamli oranda azalma oldugu goriilmiistiir. Biligsel
davramiggr grup terapisi, OKB hastalarinda anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif belirti
diizeyinde 6nemli derecede diisiis saglamis ve etkili olmustur. Calismada OKB hastalarma
toplam 5 kez, ikinci, besinci, sekizinci, on ikinci ve on dordiincii seanstan sonra Y-BOCS
uygulanmistir ve her seferinde obsesif kompulsif belirtilerinde diisiis oldugu goriilmiistiir.
OKB'’de BDT'nin sosyodemografik 6zellikler, bozukluk 6zellikleri olarak farklilik gostermedigi,
yani incelenen tiim kosullardan bagimsiz olarak biligssel davramisgi grup terapisinin OKB
tedavisinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, grup terapisi sonuglarinin cinsiyet, yas ev egitim
durumu yoniinden herhangi farklilik gostermedigi gozlenmistir. Uygulanan bilissel davranisct
tedavide, her miidahale sonrasi hastalara uygulanan envanterlerin sonucunda miidahale 6ncesi
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ve sonrasina bakildiginda, Y-BOCS puanlarinda anlami diisiisler meydana gelmistir. Gruplar
arasindaki Y-BOCS puanlarindaki bu diisiiler benzerlik gostermektedir.

Obsesyon tiirlerine gore 5 gruba (kirlenme-bulas, dinsel-cinsel, zarar verme-saldrirganlik,
stiphe, kesinlik-simetri) kompulsiyon tiirlerine gore ise 4 gruba (kontrol etme, zihinsel islemler,
tekrarlama, temizlik-yikanma) ayrimislardir ve tedavinin etkisi agisindan karsilastirildiklarinda
baglangic ve sonu¢ Y-BOCS degerlerindeki degisim, biitiin obsesyon ve kompulsiyon
gruplarinda anlamli bulunmustur. Bu tarama ¢alismasinda, bilissel davranis¢i grup terapisinin
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin azalmasinda etkin oldugu, psikoegitim, bilissel,
davrarnsct ve relaps onleme miidahalelerinin her birinin etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Safak vd., 2014).

Incelenen Duman, (2019) tez galismasi Tiirkiye'nin Ankara ilinde bulunan Ankara Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde 39 OKB hastas: {izerinde yapilmigtir.
Calismaya 18-65 yas araligindaki obsesif kompulsif bozukluk hastalar1 dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen katiimcilarin yas ortalamasi 19-49 yas arahigindadir. Orneklemin 251
kadin, 14’1 erkek olmak tizere, %64.1’ini kadinlar olusturmaktadir. Bu ¢calismada OKB’ye yonelik
uygulanan bilissel davranisci terapi, ADKTB akreditasyon sertifikas: olan bilissel davranisg
terapist tarafindan uygulanmistir ve yalnizca 1 terapist uygulamistir. Katilimcilara 6ncelikle BDT
hakkinda bilgilendirme yapilmis, takintilar1 normallestirebilme, degerlendirme ve takintilar:
birbirinden ayirmalar1 saglanmigtir. Bunun yaninda agir1 sorumluluk, miikemmeliyetcilik,
diislince-davranis kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 énem yiikleme, diisiincelere asir1 6nem
yiikleme, belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama ve duygudan netice
¢ikarimi tarzindaki inanglara bilissel miidahaleler uygulanmistir. Ayrica davranisci miidahale ve
relaps 6nleme yapilmistir. Bilissel davranisc: terapi siiresi 10 hafta stirmiistiir.

Terapiye baslamadan énce OKB belirtileri, depresyon ve anksiyete siddeti ve obsesif inanglarin
siddetini gormek amaci ile Y-BOCS (Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi), BDE (Beck
Depresyon Envanteri), BAE (Beck Anksiyete Envanteri) ve OIO (Obsesif Inanglar Olgegi)
uygulanmustir. Bu testler daha sonra, 5. ve 10. seans sonrasi tekrarlanmigtir. Terapi 6ncesi OKB
hastalarinin OKB belirtilerine bakildiginda; en fazla goriilen obsesyon tiirii kirlenme-bulas
obsesyonudur ve bu kisilerin %58.8’inde bulunmaktadir. 20 hastada ikinci bir obsesyon
bulunmakta ve en fazla goriilen ikinci obsesyon siiphe ve kirlenme-bulas tiiriidiir. Kompulsiyon
olarak, en fazla yikama-temizlik kompulsiyonu mevcuttur ve kisilerin %53’iinde bulunmaktadir.
15 hastada ikinci bir kompulsiyon bulunmakta ve en fazla olan kompulsiyon tiirii tekrarlama-
kontrol etme tiiriidiir.

Hastalarin %76.9'unda ise kaginma davranisi mevcuttur. 5. ve 10. seans sonucunda tekrar edilen
testlerin sonucunda, OKB belirti siddeti, depresyon ve anksiyete diizeyinde anlamli olarak fark
bulunmus, uygulanan biligsel davranisci terapi obsesif kompulsif bozuklukta etkin bulunmustur.
Obsesif inanglarda toplam OIO-44 puanlar1 ve miitkemmeliyetcilik, sorumluluk-tehdit, kesinlik,
diisiincelerin degeri-kontrol etme puanlarinda hem tedavi Oncesine gore hem de 5.ve
10.seanslardan sonra anlamli derecede azalma meydana gelmistir. Yapilan bu ¢alismada, BDT ile
sadece OKB’ye yonelik bir miidahalede bulunulmasina ragmen, uygulanan tedavi ile hastalarin
depresyonlarinda da tedavi 6ncesine gore anlami bir azalma olmustur. Bunun yaninda Y-BOCS
puanlarindaki azalmanin miktari ile BDE puanindaki azalmanin miktar1 arasinda pozitif ve giiglii
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgu, obsesif kompulsif bozukluk
hastalarinda goriilen depresyonun birincil depresyon degil de OKB’ye has bir depresyon
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan diger calismalara bakildiginda da bu sonug
goriilmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin sonucuna gore BDT'nin OKB sagaltiminda ¢ok
fazla etkili oldugu sonucuna varilmistir (Duman, 2019).
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TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda obsesif kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde BDT
kullanilmas: tizerine yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Arastirma siirecinde 2014-2019 yillarinda
yapilan 2 calisma ele alinmistir. Calismalarin biri tarama ¢alismasi, digeri ise tez calismasidir.
Calismalarin her ikisinin de 6rneklemini Tiirkiye'nin Ankara ilindeki 2 farkli hastanede bulunan
katilmailar olusturmaktadr.

Ele alinan ilk calismada, obsesif kompulsif bozukluga sahip hastalara uygulanan 14 seanshk
bilissel davranis¢i grup terapisinden sonra BAE, BDE ve Y-BOCS puanlarinda gozle goriiliir bir
diistis olmustur. Ozellikle obsesyonlarda (bulas-kirlilik, dini-cinsel, zarar verme-saldirganlk,
stiphe, kesinlik, simetri) ve kompulsiyonlarda (temizlik-yikama, tekrar etme, kontrol etme,
zihinsel islemler) belirgin azalma olmus ve grup BDT’si etkin bulunmustur (Safak vd., 2014). Ele
alinan ikinci caligmada, OKB'li bireylere uygulanan 10 seanslik bireysel biligsel davranigc terapi
sonrasinda BAE, BDE, Y-BOCS ve OIi0-44 sonuglarina bakildiginda terapinin bu 06lgek
diizeylerinde belirgin farka sebep oldugu goriilmiistiir. Ozellikle a1 sorumluluk,
miikemmeliyetgilik, diisiince-davramis kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 6énem yiikleme,
diisiincelere asir1 6nem yiikleme, belirsizlige kars: tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama
ve duygudan netice ¢ikarimi tarzindaki inanglara uygulanan bilissel miidahaleler ¢ok etkili
olmustur. Y-BOCS ve BDE puanlarmin pozitif ve giiglii yonde iliskisinin bulunmas: bu
bozukluga sahip bireylerde goriilen depresyonun bozukluga bagh olarak meydana geldigi,
birincil depresyon olmadigy, ikincil depresyon oldugu bulunmustur. Literatiirde yapilan diger
calismalarda da aymi sonuca ulasildig: goriilmektedir (Duman, 2019).

Bu arastirmada degerlendirilmeye alinan her iki ¢alismada da benzer yas gruplari ele alinmis ve
benzer sonuglara varilmigtir. BDT'nin hem grup hem de bireysel uygulanisinin OKB’de anlamli
iyilesme sagladig1 goriilmiistiir. Fakat bireysel ve grup BDT'nin hangisinin daha etkin oldugunu
anlamak icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadar.

Literatiirde OKB tedavisinde uygulanan psikoterapi tekniklerinin incelendigi bagka bir
calismada, OKB semptomlarinin psikanaliz ve psikanalitik tedaviye ¢ok direngli oldugu,
psikofarmakolojik ve biligssel davramisgi terapi ile daha etkili tedavi edildigi bulunmustur
(Y1ilmaz, 2018). Literatiirde yetiskinlerle yapilan baska bir gézden ge¢irme galismasina gore,
OKB’de kiginin obsesyon ve kompulsiyonlarina uzun zaman harcadig icin islevselliklerinde
diistisler olmaktadir.

Aile iligkilerinde gesitli problemler yasadigi, evliliklerinde sikintilarla karsilastiklar1 ve bunun
sonucunda da hastanin 6zel ve sosyal hayatinda ciddi yipranmalar oldugu goriilmektedir. Bu
yipranmalara sebebiyet veren belirtileri en aza indirmek ve ortadan kaldirabilmek adina etkili
tedaviye ihtiya¢ vardir. BDT, OKB'nin tedavisinde kullanilan en temel yontem olmaktadir.
Ayrica literatiirde farmakolojik tedavi ve BDT'nin hangisinin daha etkin oldugu net olarak
bilinmemektedir, fakat BDT yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda ¢ok etkilidir (Yurtsever ve Siitci,
2016). Tiirkiye’de OKB ve BDT ile ilgili daha fazla ¢calismanin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
Boylelikle bilissel davranisgi terapinin obsesif kompulsif bozuklugun iylesmesinde veya
belirtilerinin azaltilmasinda ne kadar etkili oldugu daha iyi kanitlanacaktir.

SONUC

Obsesif kompulsif bozukluk, kisinin yasam kalitesini énemli Olciide bozan, 6zel ve sosyal
yasaminda belirgin sikintilara yol agan hem biyolojik hem de psikolojik kokene sahip, tedavisi
zor bir psikiyatrik bozukluktur. Bu kisilerde diisiince diirtii ve diislemlerinde bulunan; kirlenme,
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kusku, somatik, simetri, saldirganlik, cinsellik ve dini yonde takintilar yer almaktadir. Bu
takintilar1 rahatlatmak adina ise temizlik, tekrarlayan davranislar, siralama, kontrol etme ve
biriktirmeyle ilgili kompulsiyonlar (zorlantilar) yapmaktadirlar. Bu bireylerde en fazla goriilen
obsesyon (takintr) tiirii kirlenme iken, en fazla goriilen kompulsiyon (zorlantr) tiirii temizliktir.
Hastaligin tedavisinde farmakolojik ve psikoterapi tekniklerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Tedavide ilag veya psikoterapi tekniginden hangisinin kullanilacagina hastaligin siddetine gore
karar verilmektedir. Hafif ve orta diizeyde OKB semptomlar: bulunan hastalara psikoterapi
uygulanirken, agir olan OKB hastalarina ilag tedavisi kesinlikle uygulanmaktadir. Buna ek olarak
psikoterapi destegi de aksatilmamaktadir. Tedavide kullanilan psikoterapi tekniklerinden en
yaygin olan biligsel davrarnisei terapi olmaktadir. Bu terapi yontemi ile hastaya; bozukluk ve
tedavi ile ilgili bilgi verilmekte, obsesyonlarmi ayirt etmesi saglanmakta, biligsel yeniden
yapilandirilma uygulanmakta, takintilarla ilgili alternatif agiklamalar getirilmekte, tepki dnleme
ile kompulsiyon ve kagingan davramslarmin azaltilmasi saglanmakta, hatali inanglarinin
degistirilmesi ve hastahgin tekrarlamasim1 oOnlemek adma relaps oOnleme teknikleri
uygulanmaktadir.

Dahil edilen iki calismada da BDT'nin etkinligi goz 6niinde olmaktadir. Ele alman ¢alismalarin
birinde BDGT uygulanirken digerinde ise bireysel BDT uygulanmustir. Fakat ikisinin de sonuglar:
degerlendirildiginde obsesyon ve kompulsiyon diizeylerinde ¢ok fazla diisiisler meydana
geldigi, bunun yaninda BAE ve BDE puanlarinda da diisiis oldugu gozlemlenmistir. Bireysel
olarak uygulanan BDT calismasinda, hastalarin asir1 sorumluluk, miitkemmeliyetgilik, diistince-
davrarus kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 nem yiikleme, diisiincelere asir1 6nem yiikleme,
belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama ve duygudan netice ¢ikarimi
tarzindaki obsesif inanglarina uygulanan biligsel miidahaleler ¢ok etkili olmustur. Sonug olarak
bu sistematik derleme calismasinda, bilissel terapinin obsesif kompulsif bozukluk {izerinde etkin
oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de OKB ve BDT ile ilgili yapilan ¢aligmalarin simirh olmasindan
ottirti daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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