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Oz

Ustiin yeteneklilik, genel anlamda akranlarina kiyasla daha iistiin performanslari ile taninir olma
durumudur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin alan yazinda ihtiyaglarini inceleyen aragtirmalar ¢ok stk
yer almamakla birlikte, genel olarak ¢alismalar sosyal duygusal alanlardaki ihtiyaclarina ve
problem durumlarina yogunlasmaktadir. Bazi ¢calismalarin sonucunda iistiin yetenekli bireylerin
cevre ile olan deneyimlerine bakildiginda, zeka ile asir1 hassasiyet arasinda bir iliski oldugu ve
bu iliskinin zeka arttikca hassasiyetin artacagi seklinde oldugu belirtilmektedir. Hatta bu
¢ocuklarin yasadiklari zorluklar ve sahip olduklar: beceriler, ¢evreyi farkli algilayan ve tepki
veren bir norolojik sisteme sahip olduklar1 igin diger ¢ocuklarinkinden farkli olabilir. Bu
performans durumu genel anlamda okul basarisi, bilissel alanlardaki tistiinliik ile iliskilendirilse
de, bu ¢ocuklarin gelisim Oykiilerinin ve farkliliklarinin en iyi sekilde belirlenmesi, dogacak olan
rehberlik ihtiyaglarinin da sekillendirilmesini saglayacaktir. Bu sebeple bu derleme ¢alismasinda
istiin zekdnin tanimi, {istiin zekali ¢ocuklarin duyusal hassasiyetlerine ve duyu biitiinleme
ihtiyaclari konularina yer verilmistir. Sonrasinda ise, istiin yetenekli ¢cocuklarin duyu biitiinleme
bozukluklar: (DBB)/giigliiklerine iliskin bilgilere deginilmistir.
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Abstract

Giftedness is the state of being recognized for their superior performance compared to their peers
in general. Existing literature addresses only gifted children” needs and problem situations in
social-emotional areas. Although, the revieved literature related various needs of gifted children
are limited. Accoring to clinical studies in psychiatry which is related with environement and
experiences for gifted individuals, the relationship between intelligence and hypersensitivity is
directly related and sensitivity may increase as intelligence increases. Furthermore, these children
may have different difficulties and abilities than other children because they have a neurological
system that perceives and responds to the environment differently. Although this performance
situation is generally associated with school success and the superiority of cognitive
development, better understanding of the gifted children’s developmental process and
differences may help to regulate guidanceaccording to these children’s different needs. For this
reason, in this review study, the definition of giftedness, sensitivity areas and sensory integration
needs of gifted children are included. Besides, the common practices used in solving the problems
related sensory integration disorders/problems experienced by under-represented gifted
children are examined/reviewed.
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GIRIS

Duyular araciligiyla beyindeki sinir sistemine bilgilerin aktarildigimi 6ne siiren Galton, (1883)
iistiin yetenekli insanlarin duyusal hassasiyetlere sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ozellikle bu
cocuklarmn {istiin biligsel yeteneklerine ragmen, aragtirmacilar iistiin yetenekli ¢ocuklarm
yasadig1 zorluklarin biiyiik bir cogunlugunu psikososyal giigliikler ve kendilerini 6diillendirici
sosyal temastan soyutlayabildiklerini belirtmektedirler (Milgram, 1991). Bu psikososyal
giicliikler, atipik duyusal islem gibi gesitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ayres (1963) asir1
veya diisiik duyarhliktan bagimsiz olarak atipik duyusal iglemenin, duygusal giigliikler de dahil
olmak iizere islevsel gilicliiklere yol agabilecegini ifade etmektedir. Columbus Grup (1991) iistiin
zekalilk taniminda, zeka fiizerine yapilan mevcut arastirmalarin ¢ogunlugunda, IQ'yu
(intelligence quotient) zeka katsayis1 puani olarak kullandig1 goriilmektedir. Spesifik olarak IQ,
bilimsel aragtirmalarda bir degisken olarak zekanin en yaygin dlciisii olmaya devam etmektedir.
IQnun tiim yetenekli bireyleri kapsamadigmin farkinda olunsa da, gruplar arasindaki
farkhiliklar: karsilastirmak igin tutarh bir bilimsel temel sagladig: diistiniilmektedir. Bu nedenle,
gozden gegirilen caligmalar {istiin zekal popiilasyonu temsil etse de, eksik bir grubu ele ald1g1
yorumu yapilabilmektedir. Zekanin altinda yatan tanimlamalardaki farkliliklara ragmen, Galton
(1883) ‘duyularm caddesi’ benzetmesi ile duyu gelisimi ve zeka arasindaki baglantinin
varligindan bahsetmisgtir. Yine Ayres (1979), duyu biitiinleme teorisini, kendi bedeninden ve
cevreden gelen duyular1 organize eden ve bedeni cevre icinde etkin bir sekilde kullanmay1
miimkiin kilan norolojik siire¢ olarak ifade etmektedir. Bu siireci en etkin sekilde kullanabilmek
i¢in bu ¢ocuklarin duyarliiginin betimlenmesi, duyusal biitiinlemede karsilasilmasi muhtemel
glicliiklerin tanimlanmasi, duyu biitiinleme alanlarinin goérme, isitme, dokunma, denge
(vestibiiler), propriosepsiyon/6zduyum ve introsepsiyon (igsel duyu) ile ilgili duyu biitiinleme
sorunlarinin desteklenmesi gerekebilmektedir.

Ustiin Zeka ve Yetenek Tanimi

Sternberg (1990), tistiin zekayr tanimlamak i¢in IQ puaninin yalmz bagimna yetersiz oldugunu ve
zekanin tek boyutlu incelenmemesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica zekanin 6l¢iimii, daha
sonraki sosyal veya entelektiiel basariyi, yaratici ¢alismanin iretimini tahmin etmek icin tek
basina yeterli degildir. Yiiksek yetenek, goreve baglilik (baslanilan bir isi tamamlama veya bir isi
yarim birakmama) ve yaraticilik arasinda etkilesimin oldugu (Renzulli, 1984) Marland Raporu
da (1972); genel-zihinsel, 6zel-akademik, yaratici-iiretken, liderlik, sanat ya da psikomotor
alanlardan en az birinde olagan iistiin basar1 gosteren ¢ocuklari, iistiin zekali ve yetenekli
¢ocuklar olarak tanimlamaktadir. Tannenbaum (1983) ise, zeka ve yetenekli olma durumunun, ig
ice gecmis etkenlerden olustugunu bu etkenlerin; genel yetenek, 6zel yetenek, zihinsel olmayan
yetenekler, gevresel etkenler ve sans etkenleri oldugunu ifade etmistir. Milgram 4x4 modeli ile
zeka ve diisiinme becerilerini temel alarak ¢evre sartlarini ve bireysel farkliliklar: da goz dniinde
bulundurmustur (Milgram, 1991). Ustiin zekd ve yetenek kavraminda var olan zekay:
tanimlamak, cocuklara kendilerini gelistirme firsatlar1 sunmaktadir. Ayni zamanda bu
¢ocuklarm sosyal, psikolojik ve egitim ihtiyaclarmin kargsilanmasi, gerekli rehberlik
hizmetlerinden faydalandirilmalar1 ve dogru yonlendirilmeleri, performanslarimi en {ist diizeye
¢ikarmalar1 ve toplumsal sorunlara yaratici ¢oziimler iiretmeleri yoniinde biiyiik yararlar
saglayacaktir (Metin, 1999; Baykog, 2010; Vantassel- Baska, 1994; Milgram, 1991). Ustiin zekal ve
yetenekli cocuklarmn en belirgin olarak goze carpan Ozellikleri arasinda; soru sorma ve yogun
Ogrenme istekleri, gelismis mizah anlayisi, erken 6grenme, cogunda es zamanli olmayan gelisim
ve asir1 duyarlilik 6ne ¢ikmaktadir (Ataman, 2003; Clark, 2002). Alanyazinda iistiin zekali ve
yetenekli cocuklarm duyarlilik, yogunluk ve miikemmeliyetcilik kisilik 6zelliklerinin, genellikle
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iistiin yeteneklilikle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Silverman, 1995). Roedell (1986) de benzer
bir aciklama ile iistiin zekal popiilasyondaki bir kirilganlik alanmin var oldugunu ve bu
durumun da yogun hassasiyet yarattigin belirtmistir. Agir1 uyarilabilirlik veya asir1 hassasiyet,
istiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuklarin akranlarma kiyasla zorluk yasamasina neden olan ve
gelisimsel Oykiilerinde bulunabilen bir durum olabilmektedir (Gere, Capps, Mitchell ve Grubbs,
2009). Bu durum alanlarina gore farklihk gostermekte olup, entelektiiel asir1 uyarilabilirlik,
sorgulama, problem ¢6zme, teorik diisiinme ve siirekli entelektiiel ¢aba olarak ifade edilmekte,
hayali agir1 uyarilabilirligin; canli imgeleme, icat ve yaratic1 hayal giiciinii icerdigi, duygusal asir1
uyarilabilirligin; duygularin yogunlugunu, oliimle ilgilenmeyi ve giliclii duygusal hafizay1
icerdigi, psikomotor asir1 uyarilabilirligin; yiiksek enerji, hareket sevgisi, hizlh konusma ve
diirtiisellik olarak gosterildigi, duyusal agir1 uyarilabilirligin; goriintiilere, kokulara, tatlara,
dokulara ve seslere karsi keskin bir hassasiyeti igerdigi belirtilmektedir (Piechowski ve
Colangelo, 1984). Bu durumda Columbus Grup (1991) tarafindan yapilan tanimlamada, iistiin
zekali olma durumunu bilissel yeteneklerin ve yiiksek yogunlugun birlestigi eszamanl olmayan
bir gelisim oriintiisii olarak ifade edilmektedir. Bu yolda ¢ocuklarin, birbirlerine benzemeyen
iistiin zekalilik durumundan dolay1 savunmasiz kalmamalar1 adma kendilerini en iyi sekilde
ifade edilebilmelerini saglayacak ebeveynlik, Ogretim ve danigsmanlik hizmetlerinden
faydalanmalar1 gerekmektedir.

Ustiin Zekal1 ve Yetenekli Cocuklarin Duyarlilig

Normalin iistiinde olmak durumu ile anulan iistiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuklar, dikkat eksikligi
ya da hiperaktivitesi olan ¢ocuklar ile genellikle benzer davranislarda bulunabilirler. Bununla
birlikte iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarda eslik eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun goriilmesi de miimkiindiir (Simsek ve Karatas, 2019). Her iki tanu grubu arasinda
benzer ozellikler olmas: ve iki taninin birlikteli§i zaman zaman karisiklik yaratabilmektedir.
Webb ve Latimer'e (1993) gore, her iki grup da genellikle yiiksek haraeketliklik seviyesine sahip,
dikkat etmede glicliik cekebilmekte, Gngoriisiiz hareket edebilmekte, belirli gorevlerde giiglitk
yagayabilmekte veya kurallara uymada giigliik cekebilmektedirler. Her iki grupta yer alan
cocuklarin siklikla sosyal giiglitk ve akademik basarisizlik yasayabilecekleri ifade edilmektedir
(Leroux ve Levitt-Perlman, 2000). Bu durumdaki kisilik 6zelliklerden birisi de, olagan iistii
heyecan duyma durumu olarak ele alinmaktadir. Ozellikle bu cocuklarin egitimlerinde ve kisilik
ozelliklerinde bazi kritik konulara isaret eden arastirmalar yer almaktadir (Gere vd., 2009). Ustiin
yetenekli cocuklarin yaklagik %20 ile %25'inin psikososyal zorluklar yasadigim ve kendilerini
odiillendirici sosyal temastan soyutlayabileceklerini (Gallagher, 1990; Janos ve Robinson, 1985),
bu psikososyal zorluklar, atipik duyusal isleme dahil olmak iizere cesitli faktorlerden
kaynaklanabilmektedir. Duyusal modiilasyon yetenekleri ve zeka seviyesi orta derecede iligkili
goriindiigiinde, artan hassasiyet ile iki kutuplu uglar olabilmektedir (Deary, 1994). Mika (2005),
bu asir1 uyarilabilirliklerin bazi kisilerde i¢sel gelisimi tesvik ederken, bazilarinda ise sindirilmesi
veya ¢oziilmesi ¢ok zor olan gerilimler yaratabilecegini ve ciddi psikolojik giigliiklere yol
acabilecegini belirtmektedir. Bazi arastirmalar da iistiin zekali ¢ocuklar1 digerlerinden daha
duyarli olarak tanimlamakta ve bu duyarliligin iistiin yetenekli ¢ocuklarin iistiin olma
performansina katkida bulundugunu soylemektedir (Helmbold, Troche ve Rammsayer, 2006).
Duyusal islemleme, beynin yararl bir viicut tepkisi olmakla birlikte ayn1 zamanda yararh algilar,
duygular ve diisiinceler iiretmesi igin duyusal girdileri diizenleme siireci olarak da ele
alinmaktadir (Ayres, 1979). Diisiik norolojik esik sergileyen ¢ocuklar duyusal girdiye kars1 daha
duyarly; esikleri yiiksek olan ¢ocuklar ise duyusal uyaranlara karg1 daha az tepki ve/veya daha
uzun siiren/giiglii tepki verebilmektedir (Brown ve Dunn, 2002). Bu durumda duyusal
entegrasyonda, cocugun bireysel farkliliklarini g6z 6niine alinip hazirlanan aktivitenin iyilestirici
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etkisinden faydalanmak, duyu temelli aktivitelere katilimi sayesinde birey merkezli, adaptif,
cevap odakl klinik bir miidahale program ile desteklenmesi onerilmektedir (May-Benson ve
Koomar, 2010). Ozellikle iistiin zekali ocuklarin, yogun duyusal isleme kaliplarina sahip olma
olasihigimin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica gevreye karsi yogun duyarhliin,
sosyal etkilesimleriyle zorluklara neden olabilecek agir1 bilgi yiiklemesinden kaynaklanan bir
kirllganlik yaratabilicegi iizerinde durulmaktadir (Roedell, 1984; Silverman, 1995). Ustiin
yetenekli cocuklarin duyusal isleme kaliplar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmanin, problem
¢ozmeyi kolaylastiran veya sosyallesmeyi engelleyen faktorlerin anlagilmasma katkida
bulunabilecegini varsayilmaktadir (Gere vd. 2009). Ustiin yetenekli gocuklarda duyusal
islemlemenin, siklikla ¢ocugun viicudunu etkin kullanmasinda gerekli olan duyusal
modiilasyonun saglanmasi, motor beceri yonetimi ve entegrasyon becerilerini gelistirilmesi igin
kullanildig1 belirtilmektedir (Case-Smith ve Bryan, 1999; Case-Smith ve Miller, 1999). Ustiin
yetenekli c¢ocuklarda duyu biitiinleme giigliiklerinin birgogunun duyu sistemlerindeki
modiilasyon giiclitklerinden de kaynaklanabilecegi ©ne siiriilmektedir (Smith vd., 2005).
Dogumdan itibaren biyolojik olgunlasma siiregleri i¢ ve dis cevrenin etkisi ile etkilesime
girmektedir. Duyusal ve motor sistemler farkli derecelerde islevseldir ve dokunsal duyarhlik,
ardindan vestibiiler (denge ve hareketle ilgili duyular), tat alma, koku alma, isitsel ve gorsel
alanlarda olmak iizere belirli bir sirayla devreye girmektedir. Bu durum, sinir sisteminin
olgunlagmasi tamamlanmadan 6nce gerceklesmekte ve kendini organize edebilme ve etrafindaki
gevreye uyum saglama gibi iki ana rolden olugsmaktadir. Farkli duyusal sistemlerden alinan duyu
uyaranlarinin  modiile edilebilmesi yani modiilasyon becerisi, iistiin yetenekli c¢ocugun
yonetimsel iglevleri ile 6grenme becerilerinin gelisimi ve en 6nemlisi sosyal becerilerin gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir (May-Benson vd., 2010). Akranlarmna kiyasla gelisim alanlarinda
farkl bir gelisim Oriintiisiine sahip olabilen {istiin zekal1 ve yetenekli cocuklarin, beynin yararl
bir tepkisi olan duyusal girdilerin diizenlenmesi siirecinde; gérme, isitme, dokunma, denge ve
hareket alanlarinda da asir1 duyarhilik yasanabilmektedirler (Gere vd., 2009). Bu durumda asir1
duyarlilik ile patoloji(rahatsizlik) arasindaki farki tamimlayan Probst (2007); sese, 1s18a,
dokunmaya, dokuya veya kokuya karsi artan hassasiyetin sonucunun iki sekilde ortaya
¢ikabilecegini belirtmistir. Yeterli uyaranin olmadig: bir ortamda veya tersine aymi anda farkh
cesitlerde uyarana mazur kalan bir ortamda, ayn1 gocugun endiseli, sinirli, ice kapanik ve hatta
ofkeli hale gelebilecegini soylemektedir. Dabrowskinin pozitif parcalanma teorisinden hareketle
calisan Piechowski (1986), iistiin yetenekli ¢ocuklarin bes alanda asir1 uyarilabilirlige sahip
olabilecegini savunmustur. Bu alanlar psikomotor, duyusal, entelektiiel, hayal giicii ve duygusal
alandir. Ustiin yetenekli ocuklarmn bu alanlarda siklikla yogun ifadelere sahip olduklari sdylenir
ve bu ifadelerin ileri diizeyde gelisim gosterdigi diisiiniiliir. Baz1 ¢caligmalarda Dabrowski'nin
iistlin yetenekli ¢ocuklara uygulanan teorisine kismen de olsa destek sagladig agiklanmaktadir
(Piechowski ve Colangelo, 1984), ancak bu teorinin gegerliligi hakkinda sonuglar ¢ikarmak icin
daha fazla arastirma yapilmas: gerekmektedir.

Duyusal Biitiinleme Tanimi

Duyusal biitiinleme, duyular1 modiile etme, ayirt etme, koordine etme veya organize edememe
durumudur (Lane vd., 2000). Bu durum baz1 {istiin yetenekli ¢ocuklarin tespit edilmesini
zorlastirdig, Olgiilen potansiyelinin gercek yiiksek potansiyelinden ¢nemli olgiide daha az
olmasi ya da basan diizeyi oldukga diisiik {istiin yetenekli bir 6grenci olarak tanimlanmasma
neden olabilmektedir. Bu diisiik performans okul baglaminda kullanilan tiim potansiyel ve
basar1 Olclilerine yansiyabilmektedir (Merrotsy, 2013). Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
egitimine yonelik yaklasimlarin kritik 6neme sahip oldugu, bu 6zellikteki 6grenciler secildiginde
ve egitim ihtiyaclarin ve tercihlerini karsilayacak sekilde 6gretildiginde, daha yiiksek sonuglar
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elde edebilecekleri belirtilmektedir. Yasam boyu o6grenmenin {iistiin yetenekli ¢ocuklarm
o0grenme tercihlerine gore yonetilmesiyle bu ¢ocuklarin yeni bilgileri en gelismis olan birincil
duyu kanallar1 aracihgiyla algilayabilecekleri diistiniilmektedir. Bunun sonucunda ikincil duyu
kanallar1 araciligryla bilingli olarak pekistirerek basarilarini artirabilecekleri dngoriilmektedir
(Tatarinceva vd., 2018). Ustiin zekali cocuklar cevrelerine karsi daha duyarh olduklar: igin
ortalama zekaya sahip c¢ocuklara gore daha yiiksek duygusal ve davramsgsal tepki
verebilmektedirler (Gere vd., 2009). Dunn’'in (2014) da ifade ettigi gibi diisiik norolojik esik
sergileyen cocuklar duyusal girdiye daha duyarh olmakta, egikleri yiiksek olan ¢ocuklar ise
duyusal uyaranlara daha uzun tepki verebilmektedir. Bylece duyusal uyaranlara kars: verilen
tepkiler aktif ve pasif olarak siniflandirilmaktadir. Bu uyaricilara kars: gelen duyusal uyaranlara
kars1 daha fazla etkilenebildigi bu sebeple gelen duyusal uyaranlardan daha fazla etkilenerek
duyusal rahatsizliklara ve daha sonra davrarmugsal problemlere, duygusal tepkilere neden
olabilmektedir. Ayrica, duyusal asir1 duyarliigi olan insanlar1 inceleyen arastirmacilar,
diirtiisellik, saldirganhk, geri cekilme veya duyulardan kaginma gibi bir dizi davrams
yasayabilme ihtimallerinin yiiksek oldugu belirtilmislerdir (Miller vd., 2007). Ozellikle duyusal
entegrasyon/duyusal islemedeki zorlugun, akran etkilesimlerini baglatma veya siirdiirme,
mesgul iligkiler gelistirme, giinliik yasam aktivitelerine katilma ve uyarilma davraniglarm
diizenleme ile ilgili zorluklarla sonuglandig1 varsayilmaktadir (Camarata, Miller ve Wallace,
2020). Daniels ve Meckstroth (2009), cocuklarin ve ebeveynlerin yogunluk ve hassasiyetlerini
anlayarak ve kabul ederek basa ¢tkmalarina yardimar olacak stratejiler sunmaktadir. Ebeveynler
ve 0gretmenler, bu asir1 tepki vermenin ¢ocugun duyarliligindan ve kendi diizeninin korunmasi
ihtiyacindan kaynaklandigini bilerek biiyiik bir sabra ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin diizene ve
ongoriilebilir rutinlere ihtiyaci oldugu iyi bilinmektedir. Duyarli ve yogun bir ¢ocuk, cogu zaman
kendi duygulari ve canli imgeleri nedeniyle kendini diizenleyemez hale gelebilir.

Ustiin Zekal1 ve Yetenekli Cocuklarda Yasanilan Duyu Biitiinleme Giicliikleri

Birgok {istiin yetenekli ¢ocuk, duyular: aracihiiyla aldig bilgileri dogru bir sekilde algilama ve
yanitlama yetenegi olan duyusal islemede zorluk gosterebilir. Duyular1 adlandirmalari, gorme,
duyma, koku alma, tatma ve dokunma duyusunun yaru sira; denge, hareket ve viicut pozisyonu
ile ilgili vestibiiler ve proprioseptif duyular olmak {izere iki ek duyu bulunmaktadir (Arslan,
2015). Duyusal Isleme Bozuklugu Vakfina gore, {istiin yetenekli bireylerin {icte biri duyusal
isleme bozuklugu semptomlarina sahip olabilmektedir (Johnson, Flom ve Wiss, 2012). Duyusal
sorunlar1 olan {iistiin zekalilar belirli kokulardan, yiyeceklerin kivamindan ve giysilerinin nasil
hissettiginden kolayca rahatsiz olabilir. Bununla birlikte, bu 6zelliklere sahip olma durumu
genellikle engellilik olarak kabul edilmeyebilir, bu nedenle iki kez farkli olma durumu olarak bu
¢ocuklarin sorunlari kesfedilemeyebilir (Ungvarsky, 2020).

Denge ve Hareketle (Vestibiiler) ilgili Duyu Alaninda Yasanilan Giicliikler

Vestibiiler, duyu motor koordinasyon ve uzaysal konumlanma / uyum saglama ile ilgidir.
Dogum oncesi donemden itibaren gelismeye baslar ve yasam boyu bes temel duyunun
yonlendirilmesi iglevini siirdiiriir. Vestibiiler duyu alanindaki giigliikler psikomotor alanda
yasanilan asir1 hassasiyet ve artan bir uyarilabilirlik olarak ifade edilebilir. Bu psikomotor
yogunluk, aktif ve enerjik olma kapasitesi (Piechowski, 1986), islevsel olarak harekete ge¢cmeyi,
hizli konusma, cosku, yogun fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite ihtiyacini icermektedir. Bu
durum bazen iistiin potansiyelli bebeklerin davraniglarindaki temel 6zelliklerinden biri olarak
ortaya cikmaktadir. Buna ek olarak, iistiin potansiyelli bebek ve ¢ocuklarin normal gelisim
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gosteren bebeklere kiyasla kol ve bacak kaslarimnin ¢alistirmalarimin daha diisiik seviyede oldugu
ve yetigkinler tarafindan yapilan viicut hareketlerine karsi direng gosterebildikleri de
gozlenebilmektedir (Daghoglu, 2014). Fiziksel alandaki duyarhiliklar, diger gelisim alanlarma
kiyasla zihin ve beden arasinda uyum eksikligine neden olabilmektedir. Bu boliinme yiiziinden
cocuk iistiin olamayacag etkinliklere katilmay1 reddetme, zevk duymayacag1 diger yapic ve
tiziksel etkinlikleri ve faaliyetleri ile deneyimleri ile stnirlandirma yoluna gidebilirler. Bu durum
da cocuklarin zihinsel ve bedensel saghgimin biitiinliigiine zarar verme, bireysel gelisim
potansiyelinin gerisinde kalmasina sebep olabilmektedir (Clark, 2002). Bunun disinda hareketsiz
oturmay1 tercih etme ya da hareket etmeden odaklanamama, tehlikenin farkinda olmama,
sallanma, donme, eller ile basa destek olma veya siirekli olarak uzanma pozisyonunda olmay1
tercih etme gibi davranislar vestibiiler glicliikler arasinda sayilabilir (Huri ve Kaya, 2015).
Vestibiiler duyu diginda, taktil (dokunma), proprioseptif duyu (viicut farkindaligl), duyu
sistemini olusturmaktadir (Ayres, 1979).

Dokunsal (Taktil) Duyu Alaninda Yasanilan Giigliikler

Taktil yani dokunma duyusuna yonelik giigliikler dokunmaya yonelik yanls, asir1 veya az
duyarli uyarilmay1 icermektedir (Mercuri, Stack, Trojan, Giusti, Morandi, Mantis ve Montirosso,
2019). Ornegin belirli dokulara ait kiyafetlerden hoglanmama, belirli dokulara 6zgii yiyecekleri
reddetme, agriya kars: duyarsizlik veya asir1 duyarhlik gibi 6zellikler goriilebilir. S6z konusu
gliclitk, cocugun asir1 hareketli olmasi veya dikkatinin dagmik olmasi gibi sonuglar:
dogurabilmektedir. Dokunsal sisteme ait bilgi beyne deri alt yiizeyindeki sinirler yardimu ile
ulasmaktadir. Bu iletimdeki gligliikten kaynakli olarak ortaya g¢ikan davranigsal ozellikler,
cocuklar yiizeysel olarak degerlendirildiklerinde goriilmeyebilir. Durum duyusal bakis agisiyla
ele almmadiginda, eksik veya hatali miidahaleler s6z konusu olmakta ve duyusal islemleme
bozuklugunun ¢ok f{istiin yetenekli ¢ocuklarda daha yaygm oldugundan siiphelenilmektedir
(Eide ve Eide, 2006).

Proprioseptif Duyu (Beden Farkindalig1) Alaninda Yasanilan Giigliikler

Beden farkindali1 olarak da ifade edilen proprioseptif duyu, bireyin bedenine ait pozisyonlarina
yonelik farkinda olmay1 saglamaktadir (Proske ve Gandevia, 2012). Bilingli bedensel farkindalik
saglayan bu duyu sayesinde, hem kaba, hem ince motor alana ait beceriler uygun sekilde
gelismektedir. Motor davranislarin koordineli sekilde islemesini saglayan duyusal alicilar kas
sisteminde yer almaktadir. S6z konusu alicilarin asir1 veya yetersiz islemesi, proprioseptif duyu
alanina 6zgii gligliikleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Buna bagh olarak okulda sirada otururken
uygun pozisyonda oturamama veya kalem tutmak, diigme iliklemek ile ilgili giigliikler ortaya
cikabilmektedir. S6z konusu davramslar yine yiizeysel olarak ele alindiginda, asir
hareketlilikten veya dikkatsizlikten kaynaklaniyor gibi degerlendirilerek miidahale
edilebilmektedir.

Ustiin zekali ve yetenekli bir cocuk belirli isitsel veya gorsel uyaranlara agiri duyarhysa,
hassasiyetlerine uyum saglamak amaciyla, cocugun gereksinimleri asir1 bir sekilde karsilanmasi
yerine, ¢ocuk igin uygun uyarlamanin belirlenmesi, kapsamli bir degerlendirme siirecine
dayanmalidir (Gere vd., 2009). Bu siire¢ ayni zamanda bireysel farkliliklara duyarligi da
icermelidir. Elde edilen degerlendirme sonuglar ile her bir cocugun bireysel 6zellikleri ortaya
cikacak ve boylece gereksinimi olan uyarlamanin yapilmas: miimkiin olacaktir.
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Duyu Biitiinleme Sorunlarina iliskin Farkl1 Bakis Acilart

Piechowski ve Colangelo (1984)ya gore; asir1 uyarilabilirlik kisinin diirtiisiine, deneyimine,
olasiliklar1 tasavvur etme giicline ve yaraticl ifade de yer alan duygunun yogunluguna ve
karmasikligina onemli Olgiide katkida bulunmaktadir. Bu asir1 uyarilabilirliklerin, yetenegi
besleyen ve giiclendiren bir tiir bagisi temsil etmekte oldugunu ifade etmislerdir. Ustiin yetenekli
bireylerin yasadiklar1 zorluklardan biri de; 6zellikle egitim ortamlarinda siklikla olumsuz olarak
goriilebilmeleridir. Bu durumlarla ilgili calisan ergoterapistler duyumlar1 birlestiren veya
duyusal temelli stratejileri tamamlayan cesitli yaklasimlar gelistirmiglerdir (Bundy vd., 2002).
Parham ve Mailloux (2001), duyusal isleme bozukluklariyla iliskili bes islevsel bozukluktan
bahsetmektedir. Bu bozukluklar; sosyal becerilerde azalma, bozulmus 6zgiiven veya benlik
saygist veya her ikisi, yetersiz adaptif veya giinliik yasam becerileri, ince, kaba ve duyusal motor
beceri gelisiminde gerilik olarak siralanmaktadir. Brown ve Dunn (2002), tarafindan gelistirilen
duyusal profil modeli, bir kisinin giinlitk yasamdaki duyusal isleme modelini 6l¢mek icin
tasarlanmistir. Bu testteki model bilesenleri, dort temel (Diisiik Kayit, Duyum Arama, Duyusal
Duyarlilik, Duyumdan Kaginma) ve alt1 isleme kategorisinden (Tat/Koku Isleme, Hareket Isleme,
Gorsel Isleme, Dokunma Isleme, Isitsel Isleme) olusmaktadir. Cevreden ve viicudun kendisinden
gelen duyusal girdiler, beynin deneyimleri anlamak ve tepkileri diizenlemek icin kullandig1
bilgileri saglar. Insanlarin giinliik yasamda duyusal deneyimleme tepkileri, orta diizeyde yant
verirken ve birka¢ kisi yogun bir sekilde yamit verdigi bir can egrisi siirekliligi boyunca
dagitilmaktadir (Brown ve Dunn, 2002). Dunn (2014), duyusal isleme gergevesi ile duyusal
islemeyi gevresel uyaranlara verilen yanitlarin iki siirekliligi olarak teorilestirmektedir. Insanlar,
duyusal uyaranlari ne kadar ¢abuk algiladiklarina (esik) ve nasil yonettiklerine (6z diizenleme)
baglh olarak duyusal bilgilere farkli tepkiler vermektedir. Elbette, daha elverisli bir 6grenme
ortamiyla sonuglanan kiigiik sinif uyarlamamlarina yol agabilecek bu uyum siirecinde énemli
olciide dikkatli olunmalidir. Amag, ¢ocuk i¢in uygun uyarlamay1 belirlemenin kapsamli bir
degerlendirme siirecine dayanmasidir. Bununla birlikte, gesitli uyum sorunlari olan {istiin
yetenekli Ogrenciler psikolojik danisma igin yonlendirildiginde, bu yardima karsi direncli
cikabilir. Ebeveynler veya 6gretmenler genellikle bu 6grencileri duygusal olarak degisken ve asir1
tepkilere egilimli olarak tamimlarlar ve damismanlar ilk elden duygusal patlamalara tanik
olabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin duygusal ayirt edici 6zellikleri hayatlarinda ¢ok fazla
olumsuz duygu yaratabilir (Clark, 2002; Karnes ve Bean, 2001). Bu danisanlarla etkili bir sekilde
calismak i¢in, danismanlarin genel danigsmanlik bilgi ve becerilerinden daha fazlasina ihtiyaglari
bulunmakta ve iistiin zekaliligin benzersiz 6zelliklerinin sorunlara nasil katkida bulundugunu
anlamalar1 gerekmektedir (Mendaglio, 2003).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda duyusal farkliliklar goriilebilir (Gere vd., 2009) ve bu sorunlarin
bircogu duyu sistemlerindeki modiilasyon problemlerinden kaynaklanabilir (Smith vd., 2005).
Bir uyaran, esigini tetikleyecek kadar gii¢lii oldugunda, aktivasyona neden olmaktadir, fakat bu
durum bir stireklilik iizerindedir. Bireyin egikleri yiiksek oldugunda; bu, sistemin aktive olmasi
icin daha giiglii uyaranlara ihtiyag duymas: nedeniyle, kisinin digerlerinin kolayca fark ettigi
uyaranlari kagiracagi anlamina da gelmektedir (Kandel, Schwartz ve Jessell, 2000). Ustiin
yetenekli ¢ocuklar, bu nedenle, gelen duyusal uyaranlardan daha fazla etkilenerek duyusal
rahatsizliklara ve daha sonra davranissal ve davranissal beceriksizlik, duygusal tepkilere neden
olabilir. Ozellikle duyusal isleme bozukluklarindan kaynaklanan sorunlar, ¢ocuklarin krese veya
okul ortamma girdiginde daha belirgin hale gelebilmektedir (Miller ve Summers, 2001). Onun
icin erken yasta tarilan iistiin zekali ¢ocuklarin duygusal duyarlilik ve duygusal yogunluklarm
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Dabrowskinin (1972) teorisi temelli tespiti ile kullanimmin, davranissal sorunlarin
belirlenmesinde dnemli rol oynayabilmektedir (Tucker ve Hafenstein, 1997). Ustiin zekal
cocuklarla galisan profesyonel egitimciler, cocuklarin 6zel duyusal islemelerine uyum saglamak
ve Ogrenme potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmak icin smif ortamlari, etkinlikler veya her
ikisini gelistirirken bu bilgileri uygulamaktan yararlanabilir. Gergekten de, {istiin yetenekli
bireyler arasinda bir “duyarliik faktorii” yaygm olarak kabul edilmektedir (Edmunds ve
Edmunds, 2005). Bu calisma ile {istiin zeka ve yetenekli ¢ocuklara duyu biitiinleme
penceresinden bakilmaya calisilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu gruptaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde azalma, diigiik 6zgiiven veya benlik algisi, giinliik yasam becerilerinde ve
motor becerilerde giicliik olarak ele alman duyusal isleme bozukluklarina sahip olabilecekleri
ifade edilmektedir (Parham ve Mailloux, 2001). S6z konusu bu 6zellikler nedeniyle kimi zaman
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkli bir tan1 grubu ile karistirilabilmeleri kimi
zaman da ev ve okul ortaminda akran ve 6gretmenlerinin olumsuz degerlendirmelerine maruz
kalabilmektedirler. Bu durumun ¢ocuk ve digerleri arasinda ¢oziimii olmayan karsilikli bir
problemler yumag1 olusturmas: sasirtici degildir. Uygun strateji ve destekle bu problemlerin
¢Oziilebileceginden dolay1r yasanma ihtimali yiiksek olan bu giicliiklere duyusal 6zellikler
agisindan bakilmasinin anlamli sonuglar doguracag: diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda
bu konular tizerinde ¢aligmalar yapilabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, bir derleme calismadir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada ¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamastir.

Yazar Katkis1: Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan ederler.

KAYNAKCA

Arslan, C. (2015). Serebral palsili olgularda duyu biitiinleme aSirlikli fizyoterapi programinin
fonksiyonellik, spastisite ve motor seviye iizerine etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Medipol Universitesi,
Istanbul.

Ataman, A. (2003). Ustiin yetenekli/zekali gocuk ile yasamak. Bilim ve Akl Aydinligmda Egitim
Dergisi, 39: 46 - 62.

Ayres, A.]. (1979). Sensory integration and the child. Los Angeles: Western Psychological Services.
Ayres, A. ]. (1963). The development of perceptual-motor abilities: A theoretical basis for

treatment of dysfunction (1963 Eleanor Clarke Slagle Lecture). American Journal of Occupational
Therapy, 27: 221-225.

Baykog, N. (2010). (Edt.) Ogretmenlik programlar: igin ozel egitim. Ankara: Giindiiz Egitim ve
Yayincilik.

Bundy, A. C,, Lane, S. and Murray, E. A. (Eds.). (2002). Sensory integration: Theory and practice (2nd
ed.). Philadelphia: F. A. Davis.

Brown, C. and Dunn, W. (2002). Adolescent/adult sensory profile. San Antonio, TX: The
Psychological Corporation.

Camarata, S., Miller, L. J. and Wallace, M. T. (2020). Evaluating Sensory Integration/Sensory
Processing Treatment: Issues and Analysis. Front. Integration Neuroscience. 14:556660.
do0i:10.3389/fnint.2020.556660.

958



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(7): 950-961.

Case-Smith, J. and Bryan, T. (1999). The effects of occupational therapy with sensory integration
emphasis on preschool-age children with autism, American Journal of Occuputation Theraphy, 53(5):
489-497.

Case-Smith, J. and Miller, H. (1999). Occupational therapy with children with pervasive
developmental disorders, American Journal of Occuputation Theraphy, 53(5): 506-513.

Clark, B. (2002). Growing up gifted. New Jersey: Pearson Education.

Columbus Group (1991). Unpublished transcript of the meeting of the Columbus Group, Columbus,
Ohio.

Dabrowski, K. (1972). Psychoneurosis is not an illness, London: Gryf.

Daglioglu, H. E. (2014). Erken cocuklukta iistiin zeka/iistiin yetenek, (Ed.) Aysegiil Ataman:
Ustiin zekalilar ve iistiin yetenekliler konusunda bilinmesi gerekenler iginde (s. 46-81). Ankara:
Vize.

Daniels S. and Meckstroth, E. (2009). Nurturing the sensitivity, intensity, and the developmental
potential of young gifted children, In S. Daniels ve M. M. Piechowski (Eds.) Living with intensity
(pp. 33-56). Scottsdale, AZ: Great Potential Press.

Deary, 1. ]. (1994). Sensory discrimination and intelligence: Postmortem or resurrection? American
Journal of Psychology, 107: 95-115.

Dunn, W. (2014). Sensory profile-2. San Antonio, TX: Pearson Publishing.

Eide, B. and Eide, F. (2006). The mislabeled child: How understanding your child’s unique learning
style can open the door to success. New York, NY: Hyperion.

Edmunds, A. L. and Edmunds, G. A. (2005). Sensitivity: A double-edged sword for the pre
adolescent and adolescent gifted child. Roeper Review, 27: 69-77. d0i:10.1080/02783190509554293

Gallagher, J. (1990). Editorial: The public and professional perception of the emotional status of
gifted Children, Journal for the Education of the Gifted, 13: 202-211.

Galton, F. (1883). Inquiries into human faculty and its development. New York: Macmillan.

Gere, D. R, Capps, S. C., Mitchell, D. W. and Grubbs, E. (2009). Sensory sensitivities of gifted
children, American Journal of Occupational Therapy, 64: 288-295.

Helmbold, N., Troche, S. and Rammsayer, T. (2006). Temporal information processing and pitch
discrimination as predictors of general intelligence, Canadian Journal of Experimental Psychology,
60: 294-306.

Huri, M. ve Kaya, S. (2015). Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Duyu Biitiinleme Egitiminin
Duyu Modiilasyonu ve Néromotor Performansa Olan Etkisinin Incelenmesi: Ogrenci Projesi,
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 3(1): 27-33.

Janos, P. and Robinson, N. (1985). Psychosocial development in intellectually gifted children. In D.
Horowitz and M. O’Brien (Eds.), The gifted and talented: Developmental perspectives (pp. 149-
195). Washington, DC: American Psychological Association.

Johnson, D. A., Flom, P. L. and Wiss, T. (2012). Twice-Exceptional Newsletter, [s. 1.], n. 54, p. 3-8,
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://2ecenter.org/wp-
content/uploads/2018/09/2e_Newsletter_Issue_54.pdf

Kandel, E., Schwartz, ]. and Jessell, T. (2000). Principles of neural science. New York: McGraw-Hill.

959



S. Seda BAPOGLU DUMENCI ve Tiiba KUCUK

Lane, S. J., Miller, L. J. and Hanft, B. E. (2000). Towards a consensus in terminology in sensory
integration theory and practice: Part 2: Sensory integration patterns of function and dysfunction.
Sensory Integration Special Interest Section, 23(2): 1-3.

Leroux, J. A. and Levitt-Perlman, M. (2000). The gifted child with attention deficit disorder an
identification and intervention challenge. Roeper Review, 22(3): 171-176.

Marland, S. P. (1972). Education of the gifted and talented: Report to the congress of the United States by
the U.S. Commissioner of education, Washington DC: U.S. Government Printing Office.

May-Benson, T. A. and Koomar, J. A. (2010). Systematic review of the research evidence
examining the effectiveness of interventions using a sensory integrative approach for children,
American Journal of Occupational Therapy, 64: 403-414.

Mendaglio, S. (2003). Heightened multifaceted sensitivity of gifted students, Journal of Secondary
Gifted Education, 14(2): 72-82.

Merrotsy, P. (2013). Invisible gifted students. Talent development ve excellence. ISSN 1869-0459 (print)/
ISSN 1869-2885 (online) 5(2): 3142.

Metin, N. (1999). Ustiin yetenekli cocuklar. Ankara: Oz Asama Matbaacilik.

Mika, E. (2005). Theory of positive disintegration as a model of personality development for exceptional
individuals. Perspectives in Gifted Education: Vol. 3. Complexities of Emotional Development,
Spirituality and Hope. University of Denver, Institute for the Development of Gifted Education,
Ricks Center for Gifted Children.

Milgram, R. M. (1991). (Edt.) Counseling gifted and talented children. Norwood New Jersey: Ablex
Publishing Corporation.

Miller, L., Anzalone, M., Lane, S., Cermak, S., and Osten, E. (2007). Concept evolution in sensory
integration: A proposed nosology for diagnosis, American Journal of Occupational Therapy, 61: 135—
140.

Miller, L. J. and Summers, C. (2001). Clinical applications in sensory modulation dysfunction:
Assessment and intervention considerations. In S. S. Roley, E. I. Blanch, ve R. C. Schaaf (Eds.),
Understanding the nature of sensory integration with diverse populations (pp. 247-274). San
Antonio: Therapy Skill Builders.

Parham, L. D. and Mailloux, Z. (2001). Sensory integration. In ]. Case-Smith (Ed.), Occupational
therapy for children (4th ed., pp. 329-381). St. Louis, MO: Mosby, Inc.

Piechowski, M. M. and N. (1984). Developmental potential of the gifted, Gifted Child Quarterly,
28(2): 80-88.

Piechowski, M. M. (1986). The concept of developmental potentional. Roeper Review, 8: 191-197.

Probst (2007). When your child’s second exceptionality is emotional: Looking beyond psychiatric
diagnosis. Twice Exceptional Newsletter, 20(1): 19 - 23.

Renzulli, S. J. (1984). The Triad/ Revolving Door System: A Research-Based Approach to
Identification and Programming for the Gifted and Talented, Gifted Child Quarterly, 28, 4.

Roedell, W. C. (1984). Vulnerabilities of highly gifted children, Roeper Review, 6: 127-130.

Roedell, W. C. (1986). Socioemotional vulnerabilities of young gifted children, Journal of Children
Contemperary Society, 18: 17-29.

960



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(7): 950-961.

Smith Roley, S., Mailloux, Z., Miller-Kuhaneck, H. and Glennon, T. (2007). Understanding Ayres’
sensory integration. OT Practice 12(7).

Silverman, L. (1995). Lost IQ Points: the brighter the child the greater the loss. Recent Advances in
Otitis Media. Proceedings of the sixth international symposium, June 4-8. Ft. Lauderdale, Florida.

Smith, T., Mruzek, D. W. and Mozingo, D. (2005). Sensory integration therapy. In J. W. Jacobson, R.
M. Foxx, and J. A. Mulick (Eds.). Controversial therapies for developmental disabilities: Fad,
fashion, and science in professional practice. Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates.

Sternberg, R. J. (1990). What Constitutes a “Good” Definition of Giftedness?, Journal for the
Education of the Gifted, 14(1): 96 - 100.

Simsek, M. ve Karatasg, 1. H. (2019). DEHB'li 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sosyal-duygusal
sorunlar ve ¢oziim yollari hakkinda 6gretmen goriisleri. Medeniyet Egitim Arastirmalar: Dergisi,
3(2): 87-96.

Tannenbaum, A. J. (1983). Gifted children: Psychological and educational perspectives. New York:
Macmillan Publishing Company.

Tatarinceva, A. M., Sergeeva M. G., Dmitrichenkova S.V., Chauzova V. A., Andryushchenko L. S.
and Shaleeva E. F. (2018). Lifelong learning of gifted and talented students, Espacios, 39(2): 29 -
40.

Tucker, B. and Hafenstein, N. L. (1997). Psychological intensities in young gifted children, Gifted
Child Quarterly, 41(3): 66-75.

Ungvarsky, J. (2020). Twice exceptional (2e). Salem Press Encyclopedia.

Vantassel — Baska, J. (1994). (Edt.) Comprehensive Curriculum for gifted learners. (2nd ed.). Boston:
Allyn and Bacon.

Webb, J. T. and Latimer, D. (1993). ADHD and children who are gifted, Exceptional Children, 60:
183-184.

961



