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Oz

Diinya Saghk Orgiitii (WHO; World Health Organization)'niin hemen her yil dikkat cektigi
rakamlara bakildiginda tiim diinyada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin giin gectikge artmakta
oldugu goriilmektedir. Benzer bigimde gerek TUIK gerek Saglik Bakanlig gerekse Emniyet
Genel Miidiirliigii verileri gocuk istismari ve ihmalinin Tiirkiye’de de hemen her yil daha fazla
goriildiigiine isaret etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de 1995-2020 yillar1 arasinda
istismar 6nleme programma dair yapilmis olan aragtirmalar1 degerlendirmektir. Arastirmanin
modeli betimsel tarama modelidir. Arastirmalardaki ¢alisma gruplarinin en ¢ok ¢ocuklardan
olustugu, ¢alismalarin en ¢ok bilgi diizeyi arttirma ve beceri edindirme amagh yapildigi, tiim
istismar tiirlerini kapsayan aragtirmalarin digerlerine gore daha yogun oldugu sonuglarina
varilmigtir. Arastirmalarm yillara gore dagilimina bakildiginda 2011-2015 yillar1 arasinda
arastirma sayisinda artis goriildiigii ve en fazla artisin 2016-2020 yillar1 arasinda oldugu
sonucuna varilmistir. Istismarlarin ise %45.45  inin tiim istismar tiirleri, %42.42" sinin cinsel
istismar ve %12.12" sinin ise duygusal istismar ve ihmal seklinde bir dagilim gosterdigi
sonucuna varilmustir.

* Calisma, Gozde Ece DEREBAGCE'nin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans (Tezsiz) Programu
bitirme projesinden (2019-2020) iiretilmistir.
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Abstract

Considering the figures that the World Health Organization (WHO) draws attention almost
every year it is seen that child abuse and neglectis increasing day by day in the whole world.
Similarly, TUIK, both of Ministry of Health and Security General Directorate's datas indicates
that in Turkey; child abuse and neglect have seen more frequent every year. The aim of this
study is to evaluate the research done in the years between 1995-2020 that on the abuse
preventing program. The model of the research is descriptive scanning model. It was concluded
that the study groups in the studies consisted mostly of children, the studies were conducted
mostly to increase the level of knowledge and acquire skills, and the studies covering all types
of abuse were more intense than the others. Considering the distribution of the studies by years
it was concluded that there was an increase in the number of studies between 2011-2015 and the
highest increase was between 2016-2020. On the other hand, it was concluded that 45.45% of the
abuses showed a distribution as all types of abuse, 42.42% as sexual abuse and 12.12% as
emotional abuse and neglect.
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GIRIS

Cocuk istismar1 ve ihmali, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gozlemlenen biiyiik bir
toplumsal sorundur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu; kisaca UNICEF (United Nations
International Children’s Emergency Fund), diinyada 2-4 yas araligindaki 300 milyon ¢ocugun,
bakim veren kisiler tarafindan psikolojik saldiriya ve/veya fiziksel cezaya maruz birakildigin
belirtmistir. Yine aym yil 1-19 yas araligidaki yaklagik 15 milyon kiz ¢ocugunun yasamlarmin
bir kisminda cinsel iliskiye ya da herhangi bir cinsel eyleme zorlandigmi belirtmistir (UNICEF,
2017). Ayn kurulus 2020 yilinda yayimladig: basin biilteninde ise halk saghg: ile iligkili daha
once yasanan olaganiistii durumlarda gocuk istismar: ve ihmali olaylarinda artig gézlemlendigi
icin, bu yil yasanan olaganiistii durumun da (pandemi) riski arttiracagini 6ngormekte ve
onlemler alinmasi gerektigine dair vurgu yapmaktadir (UNICEF, 2020). Oncesinde yani 2010
yilinda yayimladigir raporda da 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklarimin en ¢ok anne, baba,
Ogretmen, arkadas ve biiyiik kardesler tarafindan, erkek ¢ocuklarin ise sirasiyla, arkadas,
Ogretmen, baba, biiyiik kardes ve tanimadiklar: birinin fiziksel istismarina ugradiklarini, 15-18
yas araligindaki erkeklerin ise, kizlardan ¢ok daha fazla istismara maruz kaldiklarin bildirmistir.

Tiirkiye 6zelinde verilere bakilacak olursa; 2019 yilinda emniyet birimlerine su¢ magduru olarak
gelen 206 bin 498 cocuktan %15,2'sinin cinsel suglar, %57,6'sinin yaralama nedeniyle geldigi
goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020).

Yine Tiirkiye’de Ceza Mahkemeleri'nde ¢ocuklarin cinsel istismar1 konusunda agilan davalardaki
sug sayist 2012 yilinda 17 bin 589 iken, 2019 yilinda 22 bin 689’a yiikselmistir (Adli Sicil ve
Istatistik Genel Midirligi, 2019).

Tim diinyada bir problem olarak goriilen ¢ocuk istismari i¢in bir¢ok Onleme programu
olusturulmusgtur. Cocuklar: istismardan koruma amaciyla olusturulan 6énleme programlar: igin
birincil, ikincil ve iiciinciil dnleme olarak ii¢c basamaktan bahsedilmektedir. Birincil Onleme; risk
grubunda bulunsun ya da bulunmasin toplumsal farkindalig1 arttirmaya yonelik ¢alismalarin
yapildigl; ¢ocuga ya da aileye egitim vermek, durumlarmin iyilestirilmesi, yasam kalitelerinin
arttirilmasi gibi yontemlerle istismar ortamini olusturan riskleri ortadan kaldirmay1 amaglayan
onleme programlaridir. Tkincil Onleme; risk gruplarmin belirlenmesini, risk grubundaki kisilerin
sunulan hizmetlere ulasabilmesini amaglamaktadir. Erken tani, tedavi, bakim ve izlem
caligmalarini kapsayan &nleme programlaridir. Ugiinciil Onleme istismarin gerceklestigi
durumda hem zarar1 azaltmaya yonelik hem de tekrarlanmasim ve daha kotii (6liim gibi)
sonuglarm ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik olusturulan 6nleme programlaridir (Acehan,
Bilen, Ay, Giilen, Avcl ve igme 2013; Demirtiirk Selcuk ve Karadeniz, 2020).

Calisma, yukaridaki agiklamalara dayali olarak, dnleme programlar1 basamaklari, hedef kitle ve
calismalarin yiritildigii kurum ve kuruluslar cercevesinde ele alinmis ve bu gercevede
ylriitiilen arastirmalar ve bulgular incelenmistir. Bulgular tiim arastirmalar gercevesinde de
degerlendirilmis, yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Yapilan arastirmalar istismar Onleme programlarinin gerekliliginin ve Oneminin fark
edilebilmesini saglamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda Tiirkiye’de uygulanan istismar Onleme
programlarinin niteliklerini ve sonuglarimi degerlendirmenin ¢ocuklar: istismara kars: korumak
icin yararh olabilecek ve ihtiya¢ duyulabilecek programlarin olusturulmas: ya da var olan
programlarin gelistirilmesi konusunda yararh olacag: diisiiniilmektedir.

Bu baglamda calismanin amaci, Tiirkiye’de 1995-2020 yillar1 arasinda istismar Onleme
programma dair yapilmis olan arastirmalari;; uygulamay1 onaylayan bakanlik, uygulamanin
tiirti, uygulandigr grup, istismar tiirii, calismanin yapildig1 pilot sehir, yapildig1 yil bazinda
incelemek ve degerlendirmektir. Ayn1 zamanda gelecekte yapilacak c¢alismalara rehberlik
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edebilmesi ve yapilan uygulamalar degerlendirildiginde ortaya ¢ikacak olan eksikliklerin
yapilacak yeni uygulamalara yon verebilmesi hedeflenmistir.

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI CALISMALAR

WHO (World Health Organization; Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 1999), istismar ve ihmal
kavramini birlikte ele alarak, Cocuk Istismari1 Onleme Toplantis1 Raporu'nda gocuk istismar ve
ihmalini “Cocugun hayatta kalmasina, gelisimine, saghigina ya da 6zsaygisina zarar verme potansiyeli ile
sonuclanan giiven, sorumluluk ve gii¢ iliskisi baglaminda olusan her tiirlii fiziksel, duygusal, cinsel
suiistimal, ihmal ya da ihmalkdr muamele, ticari ve diger suiistimallerden olusan durumlar” olarak
tanimlamaktadr.

Tiirk Dil Kurumu (TDK: Tiirk Dil Kurumu; 2020) istismari, “Birinin iyi niyetini kotiiye kullanma”
seklinde tanimlamaktadir.

T.C. Saghk Bakanlig: (2021)'nin ise ihmal kavramini istismarin dort farkli boyutundan (fiziksel,
cinsel, duygusal ve ihmal) biri olarak ele aldig1 ve ihmali “Cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin;
cocugun beslenme, giyinme, barmmma, egitim, saglik, dis sagligr ve sevgi gibi temel gereksinimlerini
karsilamada ihmal gostermesi, cocugun beden ve ruh sagli§inin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki
gelisiminin engellenmesi” olarak tanimlamaktadir. Diger {i¢ boyut ise su sekilde tanimlanmaktadir.

Fiziksel Istismar: Cocuga karsl, sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da
zarar verebilme olasihig1 yliksek, kasith fiziksel gii¢ kullanilmasidir.

Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin
olamayacag), gelisimsel olarak hazir olmadig1 ya da toplumun yasalarma, sosyal normlarina
aykar olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Duygusal Istismar: Ebeveyn ya da ¢ocuga bakan kisinin davraniglari ya da sézleriyle cocugun
ruh saghigm bozacak etkide bulunmasi ve cocugun bu nedenle biiyiime gelisme ve ruh saghg:
agisindan genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir.

Yazili kaynaklarin bagindan itibaren ¢ocuk istismarinin varligina dair ipuglarina rastlanmaktadir.
Cocuklar ilk¢aglarda kurban edilme, kole olarak satilma; orta cagda ise siddet, erken evlilik gibi
gesitli istismar tiirlerine maruz kalmaktaydi (Ata, 2019).

1860 yilinda Tardieu Fransa’da ¢ocuklara yapilan fiziksel ve cinsel saldirilardan bahsetmistir.
1946 yilinda radyolog olan Caffey, acile getirilen ¢ocuklarin durumlarindan siiphelenerek cagdas
tip literatiirtinde konuyla ilgili ilk raporu yaymlamistir (American Academy of Child Adolesant
Psychiatry [AACAP], 1997). Tanimlanmas: ise son yiizyilda, 1962 yilinda Kempe tarafindan
“oOrselenmis ¢cocuk” teriminin ortaya atilmasi ile gerceklesmistir. Herleyen stirecte tanim “gocuk
istismar1” seklinde degistirilmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Cocuk Istismari ve ihmalini agiklamaya yonelik birgok kuram, kuramlara dayali model vardir.

PSIKIiYATRIK KURAM

Psikiyatrik kuram, istismarda sorumlunun genellikle anne ve baba oldugunu belirtir (Bayraktar,
2015:45). Bu yiizden istismar nedenlerini acgiklarken ebeveynin 6zelliklerini temel alir (Yildirim
Dogru, 2020:91). Bu kuramda cocuk istismari ve ijhmalinin nedeni olarak anne-babanin
psikopatolojisi gosterilir (Yilmaz Irmak, 2008). Diger ailelerden farkli olarak istismarci ailenin
psikiyatrik belirtilerinin olmas: gerektigini savunmaktadir (Yildirim Dogru, 2020:91).
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Cocuk istismari konusunu bilimsel bir yayin ile ilk kez duyuran Kempe ve arkadaglar1 da cocuk
istismari faillerinin klinik bir tan1 almalar1 gerektigi ve bu durumun bir hastalik oldugu goriisiinii
savunmuslardir (Buchanan, 1996, Giovannoni, 1991; akt. Yilmaz Irmak, 2008). Ancak yapilan
klinik gozlemler ve incelemeler istismar eden ebeveynlerin %10’unun psikiyatrik hasta oldugunu
gostermistir (Kars, 1994; akt. Yildirim Dogru, 2020:91). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarini 6ldiiren
babalarin 1/3’iiniin depresif 6zellikler gosterdigi bulgulanmistir (Polat, 2017:48).

Yine psikiyatri kuramcilariin yaptiklar1 calismalarda gocuklar: istismar eden annelerin; 6z
saygilarmin diisiik oldugu, cocugu reddetme duygusuna sahip oldugu ve doyumsuzluk iginde
olduklar: tespit edilmistir. Ayrica psikopatik egilimlerini normal bir goriiniis ile gizleyebildikleri
iddia edilmektedir (Tercan,1995; akt. Siyez2003). Ebeveynlerin kisilik Ozelliklerine iliskin
calismalarda gocuk istismart ile ilgili oldugu diisiiniilen baz1 kisilik 6zellikleri dikkat ¢ekmistir.
Bunlar; narsistik egilimler, impuls zayifli1, kompulsivite, kaygi, depresyon, empati kuramama
gibi Ozelliklerdir (Polat, 2017:47). Bu goriis istismarci profilinin belirlenmesinin miimkiin
oldugunu diisiindtirmektedir. Fakat tiim istismar tiirleri diistiniildiigiinde istismarci profiline
ulasmanin pek de miimkiin olmadig: goriilmiistiir (Yilmaz Irmak, 2008).

SOSYOLOJiK MODEL

Sosyolojik Kuram; toplumsal kurallarin, degerlerin, kiiltiir ve aile yapisinin istismara yol agan
faktorler oldugunu belirtir (Bayraktar, 2015:45). Kurama gore, toplum, gevre, kitle iletisim
araclarma aksedilen siddet ve gevresel baski, istismarin temelinde yatan nedenlerdir (Kars,1994;
akt. Yildirim Dogru, 2020:94). Hem kitle iletisim araclar1 hem de kisiler arasi iliskilerde onaylanan
siddet diizeyinin ¢ocuklara uygulanan fiziksel cezanin siklig1 ve siddetine yansidig1 goriilmesi
bu kurama dayali olarak agiklanir (Polat, 2017:50). Ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik ev ve
is degistirme gibi durumlar modern toplumlarda istismara yol acan nedenler arasindadir.
Endiistrilesme ve kentlesme; aile yapilarmin genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina
doniismesiyle ¢ocuk yetistirme ve diger konularda sosyal destegin azalmasma sebep olarak
cocuk istismar1 olasiigimin artmasina katki saglamaktadir (Yildirrm Dogru, 2020:94). Ayrica
istismara yol agtig1 bilinen bir diger sorun da ailede stres ve bunalim yaratan durumlardir.
Kuram, stres ve engellemenin de ¢ocuk istismarma yol actigim varsaymaktadir (Polat, 2017:50;
Yildirim Dogru, 2020:94). Kuram, bu sorunlarin sadece alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelere
ozgii igsizlik, diisiik gelir diizeyi, ailede cocuk fazlalig1 gibi durumlar olmadigy; aile icinde
gecimsizlik gibi her tiir sosyo-ekonomik diizeye sahip ailede karsilagilabilecek durumlar1 da
icerdigini ileri siirer. Tiirk toplumu da geleneksel uygulamalardan etkilenen toplumlar
arasindadir (Polat, 2017:50-54).

SOSYAL OGRENME MODELI

Davranislarin kisisel ve cevresel degiskenlerin siirekli bir etkilesiminin sonucu oldugunu
savunan bu kuram, temelde insanlarin model alarak 6grendigi varsayimina sahiptir (Yildirim
Dogru, 2020:92). Bu baglamda da istismari, 6grenilmis bir etkilesim durumu olarak tanimlar
(Bayraktar, 2015:45). Kuram cocuk istismarmin cevresel degiskenler ve karsilikli kisisel
etkilesimin ortaya ¢ikardig1 davranislar seklinde olustugu temel varsayimina dayanir.

Cocukluklarinda istismara ugramis ebeveynlerin, ¢ocuklarma yonelik davramslarinda kendi
ebeveynlerinin davranislarim1 modelledikleri gozlemlenmistir (Polat, 2017:48). Kuram,
ebeveynlerin kendi ebeveynlerini 6rnek aldiklarni ve ¢ocuklarina karsi gercgek¢i olmayan
beklentilere sahip olduklarmi iddia etmektedir. Buna gore ¢ocuklugunda siddet gormiis
ebeveynler, onlara sgsiddet wuygulayan yetigskinleri o©rnek alarak c¢ocuklarina siddet
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uygulamaktadir. Bu durum “Kusaklar Hipotezi” olarak isimlendirilmektedir (Sweet ve Resick,
1979; akt. Siyez, 2003). Kaufman ve Zigler (1987,1989) bu kusaklar arasi gecisi inceledikleri
calismada istismar magduru kisilerin istismarci olma olasiliklarinin yiiksek oldugunu; fakat
yaptiklar1 calismadaki istismar magdurlariin %30 oraninda istismarci olduklarini, her istismara
ugramis kisinin istismarci olmadigini ifade etmislerdir (akt. Yilmaz Irmak, 2008).

SOSYAL PSIKOLOJiK MODEL

Sosyal Psikolojik kuram, toplum ve bireyin psikopatolojilerini temel alarak insan davraniglarim
degerlendirir (Yildirrm Dogru, 2020:93). Siddet ve saldirganlikla ilgili rol modeller, toplumsal
statil, deger ve normlar toplumsal durumlar igerisindedir (Siyez, 2003). Modelin 6nciilerinden
Gelles cocuk istismarmin nedenlerini psiko-patolojik durumlar ve toplumsal durumlar olarak
kategorilere ayirir. Finkelhor ise ¢ocuklarm cinsel istismara ugramasma neden olan faktorleri
kisisel, psikolojik ve sosyal agidan degerlendirerek cinsel istismar1 dort kosul altinda agiklar.
Birinci kosul, saldirganin cinsel istismar motivasyonudur. Cocuklara karsi cinsel istismar
davranigi goriilen kisiler; duygusal agidan olgunlasmamus, yetiskin bireylerle cinsel iligkiyi tehdit
edici goren, reddedilme ya da yetersizlik korkusu yasayan, cinsel doyum kaynaklarma
ulasamayan ya da cinsel doyum kaynaklar yeterince tatmin edici olmayan kisilerdir. Bu kisiler
cocuklar1 kolay ulagilabilen objeler olarak goriirler. Ikinci kosul, igsel engelleyici etkenlerin
yikilmasidir. Bireyin kendine giivenini tehdit edecek stres durumlari, evlilik sorunlari, evlilik
iligkisinin iglevselligini yitirmesi, kiiltiirel normlar, alkol veya madde kullanimi, psikopatolojiler,
yaghlik, toplumsal hosgorii ve cinsel saldirganlara yonelik hukuki yaptirimlarmn yetersizligi gibi
faktorler istismarcinin cocukla cinsel etkilesimde bulunmasinda etkilidir. Ucgiincii kosul, dissal
engelleyici etkenlerin yikilmasidir. Cocugun cinsel istismara ugrama riskini arttiran etkenler;
ebeveyn-cocuk arasimndaki bag gelisiminin yetersiz olmasi, anne yoksunlugu ya da annenin hasta
olma durumu, ebeveynlerin bakim verme konusunda yetersizligi, kat1 aile yapisy, aile ici siddet,
ailenin veya annenin sosyal destek eksikligi gibi etkenlerdir. Dordiincii kosul, cocugun direncini
kiran etkenlerdir. Cocuk cinsel istismarina ugrama riski daha fazla olan grup; fiziksel, zihinsel ya
da gelisimsel engeli bulunan, terk edilmis, duygusal olarak yoksun birakilmis ve sosyal agidan
yalniz olan, cinsel istismar hakkinda bilgisi olmayan ¢ocuklardir (Finkelhor, 1984; akt. Z-Page,
2004).

SOSYAL DURUMSAL MODEL

Sosyal Durumsal model c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ebeveynlerin c¢ocuklarina kars:
kullandiklar1 hatali ve tutarsiz disiplin tutumlar ile artti§1 goriiglinii savunur. Yapilan
aragtirmalar, ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin etkisiz ve tutarsiz disiplin y&ntemlerine
basvurduklarini gostermistir. Bu tarz tutarsiz ve celigkili yontemler cocuklarda sapkin
davraruslara yol agabilmektedir (Yildirim Dogru, 2020:92). Bu tutumlarla siirekli karsilasan ¢ocuk
korku ve kayg: yasayabilir. Cogunlukla celiskili davranislara maruz kalan ¢ocuklar bagimli bir
kisilik yapisina sahip olmaktadir (Yilmazer, 2007; akt. Dursun, 2010).

Psikanaliz Kurami

Psikanaliz kurami, istismar uygulayan kigilerin insanlara karsi diismanca ve yikia
davranislarindan ¢ocukluk doneminde yasadiklari yasantilarin sorumlu oldugunu
savunmaktadir (Yildirim Dogru, 2020:93). Cinsel istismarin nedenlerine dair aciklamalari, ensest
ile ilgili agiklamaktadir. Kokeni Freud'un Odipus Kompleksine dair klinik gozlemlere
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dayanmaktadir. Freud ilk yaymlarinda yetiskin kadin hastalarin biiyiik kisminin verdigi cinsel
istismar Oykiilerine dayanarak, eriskin doneminde c¢ikan ruhsal rahatsizliklarla g¢ocukluk
doneminde yasanan cinsel travmanimn birbiriyle nedensel bir iliskiye sahip olduklarmi
savunmustur. Tlerleyen yillarda ise bu diisiincenin yerini cinsel istismar dykiilerinin bir fantezi
olabilecegi diisiincesi almistir. 60’11 yillara kadar hakim olan bu diisiince ¢ocukluk dénemine ait
bastan ¢ikarilma fantezisinin ensest iliskinin asil nedeni oldugunu iddia etmistir. Psikanalitik
kuramda Oidipus Kompleksi kadinlarda sosyallesmenin bir asamasi olarak goriilmektedir. Bu
kompleks ile kadinlarin cinsiyetlerine uygun rolleri kazandig: iddia edilmektedir (Topgu,
1997:184).

Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal Etkilesimsel model; istismar1 tek bir kuramin agiklayamayacagimi, agiklama icin tiim
kuramlarin kombinasyonuna ihtiyag oldugunu belirtir (Bayraktar, 2015:45). Istismar davranigini
her yonii ile ele alan bir modeldir. Istismarin sadece ¢ocukluk yasantilarinin bir sonucu degil,
ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminin de bir sonucu oldugu belirtilmektedir. Kuram,
istismar nedenlerini hem ¢ocuk hem anne-baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmenin dogru olacagim
savunmaktadir (Yildirim Dogru, 2020:94-95).

Cicchetti ve Rizley (1981) gocuk istismarinin hem kusaklararas: gegisini hem de risk faktorlerini
aciklayabilmek icin etkilesimsel modeli gelistirmislerdir. Cocuk istismar1 ve ihmali alani igin
Samefoff ve Chandler’e ait olan gelisimin etkilesimsel modelinden uyarlama yaparak bu modeli
olusturduklarmi ifade etmislerdir. Bu modelde risk faktorleri, istismar arttirici ve ddiinleyici
olabilecek faktorler seklinde iki baslik altinda toplanmaktadir. Ayrica bu faktorlerin her biri igin
de gecici ve kalic1 faktorler seklinde bir ayrim daha yapilmaktadir (akt. Yilmaz Irmak, 2008).

Arttiric faktorlerden kalici olan faktorler “Incinebilirlik Faktorleri” olarak isimlendirilmistir. Bu
faktorler cocugun gii¢ mizaci ya da engel durumunun bulunmasi gibi biyolojik olabilecegi gibi
ebeveyninin ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis olmasi gibi tarihsel de olabilir. Yine diisiik
engellenme toleransi, psikopatoloji gibi psikolojik olabilecegi gibi kiiltiirel olarak kabullenilmis
cocuk yetistirme ve disiplin yontemleri gibi sosyo-kiiltiirel ya da maddi yetersizlik, diisiik is
firsatlari, zayif fiziksel cevre, yetersiz ebeveynlik becerileri gibi durumsal O6zellikler de
olabilmektedir.

Arttiricr faktorlerden gecici olan faktorler de “Zorlayic1 Faktorler” olarak isimlendirilmistir. Bu
faktorler ebeveynin istismarci olma egilimini arttirabilecek, kisiyi ve aileyi rahatsiz edecek gecici
stres veya zorlayicilardir. Kayip yasantilari, fiziksel yaralanma veya hastalanma, evlilik veya aile
problemleri ve disiplin problemleri gibi 6zellikler olabilecekleri belirtilmektedir.

Odiinleyici faktorlerden kalici olan faktorler “Koruyucu Faktdrler” olarak isimlendirilmistir.
Istismarin gerceklesme riskini veya onun kusaklararas: gegisini azaltabilecek kalic sartlar veya
ozelliklerdir. Bu faktorler; iyi mizag, yiiksek zeka, uyum becerisinin yiiksek olmasi, esneklik,
fiziksel olarak gekici olmak, sosyal ve insan iligkilerindeki beceriler, yetenekler, uygun bas etme
becerileri, problem ¢6zme becerileri ve iyi ebeveynlere sahip olma ge¢misi gibi dzelliklerdir.

Odiinleyici faktdrlerden gegici olan faktérler ise “Tampon Faktdrler” olarak isimlendirilir. Bu
faktorler hem aileyi hem de bireyi stresten ve zorlayicilardan koruyabilecek veya bunlar
engelleyebilecek gegici dzellik veya faktorlerdir. Yiiksek maddi kazang, iyi bir is ve sosyal destek
sistemi gibi dzellikler olas1 tampon faktorlerdir.
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Etkilesimsel model, istismar1 arttiran faktorlerin koruyucu faktorlerden daha fazla oldugu
durumda istismarin gerceklestigini belirtmektedir. Bu yaklagim ekolojik yaklagim olarak da
isimlendirilmektedir.

Cocuk Istismarina fliskin Calismalar

Yurti¢i arastirmalara bakildiginda; 1995-2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen calismalarin
¢ogunun tanimlayici tiirde oldugu, ¢ogunda genel ¢cocuk ihmali ve istismarinin birlikte calisildigi,
orneklem grubunun ¢ogunlukla ¢ocuk ve ergenlerden olustugu saptanmistir (Bakir ve Kapucu,
2017). Yapilan bir baska calismada, gocuk istismarimi konu alan tezlerin son yillarda artis
gostermekle birlikte, sayica yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica aragtirmalarin cogunun
tarama yontemi ile yapildig1 ve katilimailarin ¢ogunlugunun ¢ocuk ve ergen oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Beyazit, 2015).

Yiiksek Ogretim Kurum (YOK) Ulusal veri tabaninda 1989-2016 yillar1 arasinda yayimlanan
lisansiistii tezlerin adli bilimler a¢isindan degerlendirildigi bir arastirmada 160 tez incelenmistir.
Bu tezlerin 109unun yiiksek lisans, 29'unun doktora, 22’sinin tipta uzmanlik tezi oldugu
saptanmustir. 1989-1999 yillarinda 13 tezin, 2000-2009 yillarinda 38 tezin, 2010-2016 yillar
arasinda ise 108 tezin yayimlandig tespit edilmistir. 2010 yilindan itibaren konu ile ilgili tez
sayisinda artis gerceklestigi goriilmektedir (Erkan, 2018).

Cegen- Erogul ve Kaf-Hasira (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada Hkt')gretim 4. Sinf
ogrencilerine cinsel istismar1 onleme psiko-egitim programi uygulanmis ve psiko-egitimin
ogrencilerin cinsel istismar hakkindaki bilgilerini arttirma konusunda etkili oldugu ve bu etkinin
8 hafta boyunca devam ettigi bilgisine ulagilmigtir.

Akgiray (2007) tarafindan yapilan arastirmada 8-10 yas arasi bir grup cocuk ve g¢ocuklarin
ebeveynleri ile gahisilmistir. Istismar1 dnleme amaciyla gocuklara sézel, ebeveynlere ise yazil
bilgilendirme yapilmis ve yapilan bilgilendirmelerin sonucunda istismar hakkindaki bilgi
diizeylerini arttirdig1 sonucuna varilmustir.

Adal1 (2007) tarafindan yapilan aragtirmada da 10-12 yas aras1 bir grup ¢ocuga egitim programi
uygulanmis, ebeveynlere de bilgilendirici bir brosiir dagitilmistir. Yapilan uygulamalarin
istismar hakkindaki bilgi diizeylerini arttirdig1 sonucuna varilmugtir.

Sar1 ve Giingor Aytar (2015) tarafindan ¢ocuklara yonelik istismar potansiyellerini belirlemek
amaciyla yapilan c¢alismada Emniyet oOrgiitiinde gorevli anne-babalar ile calismada
gergeklestirilen “Aile Egitim Programi” sonrasi egitim programina katilan bireylerin istismar
potansiyel puanlarinda diisiis oldugu sonucuna varilmistir.

2013-2016 tarihleri arasinda bir poliklinikte izlenmekte olan cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve
ergen olgularin ¢ogunun istismar sonrasi en az bir psikiyatrik tani1 aldig1 saptanmustir. Alinan
tanilar; travma ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar, depresif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, madde ile iliskili bozukluklar, takinti zorlant1 bozuklugu ve iligkili bozukluklar,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozukluklari, yikicit bozukluklar diirtii denetimi ve davranim
bozuklugu seklindedir (Oztiirk, Tanriverdi ve Sapmaz, 2017).

Cetin ve Altiner (2019) 2016-2017 yillar1 arasinda cinsel istismara maruz kaldig: i¢in bakim ve
koruma altina alinan kiz ¢ocuklari ile ¢alisma gerceklestirmislerdir. Magdur ¢ocuklarin madde
bagimlilig1 ya da kot aliskanliklarinin oldugu, intihar diisiincesini yogun olarak yasadiklar
saptanmustir. Psikolojik tedavi ve rehabilitasyon siirecine gecildiginde ise bu duygularin zamanla
azaldig1 bulgulanmistir.
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Yilmaz Irmak (2011) tarafindan fiziksel istismara ugrayan ergenlerle yapilan bir ¢alismada
ergenlerde risk alma ve ruh saghg: icin anneye giivenli baglanmanin koruyucu faktor, fiziksel
istismar siddetinin risk faktorii oldugu tespit edilmistir.

Yurtdis1 arastirmalara bakildiginda ise; ¢ocuk istismarmni Onlemede okul temelli egitim
programlarinin etkililigini degerlendirmek amaciyla Amerika, Kanada, Tiirkiye gibi bircok
iilkede yapilan bir c¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin kendilerini koruyucu davranislari
edinmeleri ve ¢ocuk istismar1 hakkinda bilgilenmeleri konusunda uygulanan programin etkili
oldugu saptanmistir (Walsh vd., 2015).

Tutty (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise “Kime Anlatirsin?” baslikli cinsel istismari 6nleme
programmin etkililiginin incelenmesi sonucunda uygulamaya katilan ilkokul ¢ocuklarmin
istismar hakkindaki bilgi diizeylerinin artti$1 ve giivenli- giivenli olmayan dokunus arasmdaki
farki daha iyi ifade edebildikleri saptanmustir.

Hebert vd., (2001) yaptiklar: bir arastirmada Amerikan Cocuk Saldirisiru Onleme Programinin
(CAP) bir uyarlamasina katilan ¢ocuklarin, katilmayan ¢ocuklara gore daha fazla onleyici bilgi
ve beceriye sahip olduklar1 bulgulanmistir.

Macintyre ve Carr (2000) tarafindan yapilan ¢ocuk istismarini 6nleme programlarma dair bir
degerlendirme calismasinda uygulanan programlarin hedef grup (cocuk, ebeveyn, dgretmen)
icin bilgi ve beceri kazanimi sagladig1 bulgulanmustir.

Binder ve Mcniel (1987) tarafindan yapilan ¢alisma; ¢ocuklar, ebeveynler ve 0gretmenler ile
gerceklestirilen okul temelli ¢ocuk cinsel istismarimi 6nleme programinin potansiyel istismar
durumlariyla basa ¢ikma stratejileri hakkindaki bilgilerinde 6nemli artis sagladigin gostermistir.
Cocuklar, programdan edindikleri bilgilerin kendilerini daha giivende hissettirdigini ve
kendilerini daha iyi koruyabildiklerini beyan etmislerdir.

Amerika’da tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk doneminde ¢ocuk istismar1 6nleme programina
katilmis olmalarinin gocuk cinsel istismar oranin azalmasiyla iligkili oldugu saptanmistir (Gibson
ve Leitenberg, 2000).

Lee ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da aile ici siddete maruz kalmis ¢ocuklara
uygulanan o6nleme programi sonucunda depresif semptomatolojide, psikososyal bozukluk
semptomlarinda ve bazi problemli davranislarda genel bir diisiis oldugunu gézlemlenmistir.

YONTEM

Arastirma betimsel tarama niteliginde bir ¢alismadir ve dokiiman inceleme yontemi
kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste var olan ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesneyi var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar (Karasar, 2011:77). Dokiiman inceleme teknigi
ise calisgmaya konu olan olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
icermektedir. Dokiimanlar nitel ¢alismalarda 6nemli bir bilgi kaynagidir (Yildirim ve Simsek,
2016:189-190).

Verilerin Toplanmasi

Calismada sistematik tarama stratejisi belirlenmistir. Oncelikle aragtirmada yol gosterici
olabilecek anahtar sozciikler belirlenmistir. Buna gore kullanilan anahtar sozciikler; Istismar,
Cocuk istismar;, Onleme, Miidahale olarak belirlenmistir. Arastirma, Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nin Tiirkiye’de uygulanmaya baslandig1 yil olan 1995 yilindan itibaren 2020 yilina
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kadarki siirecte, Tiirkiye’de uygulanmis ya da uygulanmakta olan istismar 6nleme programlar:
ile sinirlandirilmistir. Online ve tam metni erisime agik olan yayimlar (makaleler), lisanstistii tez
calismalar1 incelenmistir. Arastirmada birincil kaynak olarak Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig:
Ulusal Tez Merkezi temel alinmistir. Yine verilere ulasabilmek icin “Google Akademik” arama
motoru ile Dergipark, Tr Dizin, Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi ve
online kiitiiphaneler kullanulmistir. Belirtilen anahtar sézciikleri kullarularak arastirma igerigine
ve sorularina uygun olan 33 makaleye ulagilmustir.

Verilerin Analizi

Ulasilan makaleler, arastirma sorular1 agisindan degerlendirilmistir. Sonuglar betimsel istatistik
cercevesinde tablolar halinde sunulmustur. Her bir arastirma sorusu i¢in makalelerin uygun
boliimleri tekrarli sekilde incelenmis, sorularla ilintili olarak kategorilere gore smiflandirmalar
yapilmigtir. Her soru i¢in uygulanan gruplama, bulgular kisminda agiklanmagtr.

BULGULAR

Toplam 33 makalenin incelenmesinden hareketle ulagilan bulgular betimsel istatistik yontemiyle
analiz edilmis ve asagida tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Yiriitildigii Bakanliklara veya Kurumlara Gore Dagilimi

Aragtirma
Bakanlik Sayisi (f) %
Milli Egitim Bakanlig1 12 36,36
Saglik Bakanlig1 2 6,06
Icisleri Bakanlig1 (Emniyet Gen. Miidiirliigii) 1 3,03
Kurum belirtilmemis 17 51,51
Toplam 33 100,00

Aragtirmalarin bakanliklara gore dagilimi incelendiginde; aragtirmalarin %51,51nin “Kurum
belirtilmemis” ad1 altinda yiirtitildiigii, bu orani ise %36,36 ile Milli Egitim Bakanligi'na, %6.06
ile Saglik Bakanligi'na ve %3,03 ile de Igisleri Bakanlig1 biinyesinde Emniyet Genel Miidiirliigii'ne
bagl tek bir calismanin izledigi goriilmektedir.

Tablo 2. Uygulamalarin Onleme Programi Basamaklarina Gore Dagilimi

Onleme Programi Basamag f %

Birincil Onleme Programi 26 78,78
ikincil Onleme Programi 5 15,15
Ugiinciil Onleme Programi 2 6,06
Toplam 33 100,00

Tablo 2'ye bakildiginda aragtirmalarm %78,8nin “birincil 6nleme programlar1” adi altinda
yuritiildiigli, bu orani %15,15 ile ikincil 6nleme programlari ve %6,06 ile de tiglinciil 6nleme
programlarinin izledigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Programlarin Uygulama Sekillerine Gore Dagilimi

Uygulama Sekli f Y%
Egitim verme 26 78,78
Brosiir dagitimi yoluyla egitim 3 9,09
Bireysel Onleme 4 12,12
Toplam 33 100,00

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmalarin %78,78'inin egitim seklinde uygulandig1, bu oram %12,12
ile bireysel onleme ve %9,09 ile egitim ve brogiir uygulamalarinin izledigi goriilmektedir.

Tablo 4. Programlarin Calisma Gruplarina Gore Dagilimi

Calisma Grubu Aragtirma Sayist (f) %

Ebeveyn 9 27,27
Ebeveyn ve Cocuk 5 15,15
Cocuk 12 36,36
Meslek Elemant 2 6,06
Meslek Elemani ve Ebeveyn 1 3,03
Universite Ogrencisi 4 12,12
Toplam 33 100,00

Programlarin calisma gruplarina gore dagilimi incelendiginde; en fazla g¢ocuklara yonelik
(%36,36) programlar seklinde yiriitiildiigli, bu orani %27,27 ile ebeveynlere yonelik
programlarin ve %15,15 ile hem ebeveyn hem de g¢ocuklara yonelik programlarin izledigi
goriilmektedir. Ayrica arastirmalar1 %12,12’sini {iniversite 0grencilerine yonelik programlar,
%6,06’sin1 meslek elemanlarina yonelik programlar, %3,03'ti hem meslek elemani hem de
ebeveynlere yonelik programlar olusturmustur.

Tablo 5 incelendiginde programlarin en yiiksek oranda (%27,27) “aktif egitim” adi altinda
yuritildigl, bu orani %12,12) ile “sunum” ve %9,09 ile “belirtilmemis” ad1 altinda ytiriitiilen
programlarin izledigi goriilmektedir. Sunum ve egitici video, form kullanimi, hikaye haritasi
kullanimi, maket kullanimi, vaka sunumu, web tabanl egitim, kukla ve film kullanimi ise
arastirmada ayni oranda (%3,03) gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde beceri edindirme ve bilgi diizeyi arttirma amacma yonelik ¢alismalarin
ayn1 oranda ve ilk sirada (%37,5) yer aldig: ikinci sirada ise yine ayni oranda (%12,50) Tanulama
ve istismar ihtimalini azaltma amach ¢aligmalarin yer aldig: goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde, ¢alismalarin en fazla 6n test—son test uygulamali yar1 deneysel/deneysel
yontem ile yiriitiildiigi (%30,30), bu oran1 %27,27 ile 6n test—son test uygulamali kontrol gruplu
yar1 deneysel / deneysel yontemin ve %18,18 ile 6n test-son test—izleme testi uygulamali, kontrol
gruplu yar1 deneysel/deneysel yontemin izledigi goriilmektedir. Ayrica arastirmalarda karma
yontem, goriisme teknigi ve denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ayni oranda
(%6,06) kullanilmistir.
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Tablo 5. Programlarin Ozelliklerine Gére Dagilim

Programin Ozellikleri Aragtirma Sayisi (f) Y%
Aktif Egitim 9 27,27
Sunum ve Egitici Video 1 3,03
Egitici Video 2 6,06
Form Kullanimi 1 3,03
Kisiye Ozgii Calisma Materyali 2 6,06
Hikaye Haritas1 Kullanim 1 3,03
Etkilesimli Kitap Okuma Etkinligi 2 6,06
Sunum ve Egitim Kitapgig 2 6,06
Sunum 4 12,12
Cevre Diizenleme ve Terapi 2 6,06
Maket Kullaniml 1 3,03
Vaka Sunumu 1 3,03
Web Tabanlh 1 3,03
Kukla ve Film Kullanimi 1 3,03
Belirtilmemis 3 9,09
Toplam 33 100,00
Tablo 6. Uygulanan Programlarin Amaclarina Gore Dagihm
Bulgular Aragtirma Sayist (f) %
Tanilama 4 12,50
Bilgi Diizeyi Arttirma 12 37,50
Beceri Edindirme 12 37,50
Istismar Thtimalini Azaltma 4 12,50
Toplam 32 100,00

* Incelenen 33 aragtirmadan birinde uygulanan programla ilgili bir bilgiye rastlanamadig; igin toplam 32 aragtirma veri

analizine dahil edilmistir.

Tablo 7. Calismalarin Arastirma Modeli/Desenine Gére Dagilim

Arastirma
Aragtirma Model / Deseni Sayisi (f) Y%
On test-son test uygulamali Kontrol gruplu yar1 deneysel/deneysel 9 27,27
Karma Yontem (Nitel ve nicel yontemlerin harman) 2 6,06
Gortisme Teknigi 2 6,06
Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli 2 6,06
On test-son test-izleme testi uygulamali Kontrol gruplu yar
deneysel/deneysel yontem 6 18,18
On test — son test uygulamali yar1 deneysel / deneysel yontem 10 30,30
Dokiiman incelemesi 2 6,06
Toplam 33 100,00
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Tablo 8. Calismalarin Ele Alinan Istismar Tiiriine Gore Dagilimi

Istismar Tiirii Arastirma Sayisi (f) %

Tiim Istismar tiirleri 15 45,45
Cinsel Istismar 14 42,42
Duygusal Istismar ve ihmal 4 12,12
Toplam 33 100,00

Tablo 8'e bakildiginda, aragtirmalarin ¢ogunlugunun (%45,45) tiim istismar tiirlerini icerdigi, bu
oran1 %42,42 ile cinsel istismar ve %12,12 ile duygusal istismar ve ihmali iceren ¢alismalarin
izledigi goriilmektedir.

Tablo 9. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Yayin Tarihleri Aragtirma Sayisi (f) Y%

2010 ve Oncesi 3 9,09
2011- 2015 8 24,24
2016 -2020 22 66,66
Toplam 33 100,00

Aragtirmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde; aragtirmalarin en fazla 2016-2020 yillar
arasinda yiiriitildiigii (%66,66), bu oran1 2011-2015 yillar arasinda gergeklestirilen ¢alismalarin
izledigi (%24,24) ve en az calismanin yapildig1 yillarin ise 2010 ve 6ncesi oldugu (%9,09)
goriilmiistiir.

Tablo10. Uygulamalarin Sehirlere Gore Dagilimi

Sehir Arastirma Sayis1 %
[zmir 7 21,21
Kirsehir 2 6,06
Ankara 6 18,18
Sivas 2 6,06
Ordu 1 3,03
Denizli 2 6,06
Samsun 1 3,03
Giimiighane 1 3,03
Rize 1 3,03
Adana 1 3,03
Kocaeli 1 3,03
Kars 1 3,03
Belirtilmemis 7 21,21
Toplam 33 100,00

Aragtirmalarin sehirlere gore dagilimi incelendiginde, arastirmalarin ogunun (%21,21) izmir'de
ve (%21,21) “Belirtilmemis” adi altinda ytiriitiildiigli, bu oram ve %18,18 ile Ankara sehrinin
izledigi goriilmiistiir. Ayrica Ordu, Samsun, Giimiishane, Rize, Adana, Kocaeli, Kars sehirlerinde
ayni oranda (%3,03) arastirma gerceklestirildigi goriilmiistiir.
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TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye’de 1995-2020 yillar1 arasinda istismar oOnleme programina dair yapilmis olan
arastirmalarin  incelendigi calismada, arastirmalarin bakanliklara gore dagilimlarina
bakildiginda, MEB biinyesinde ve/veya MEB ile baglantili (%36,36) calismalarin diger
bakanliklara oranla daha yogun oldugu goriilmiistiir. Saghk Bakanligi biinyesinde iki (2)
calismanin (%6,06) ve Icisleri Bakanlig1 catisi altinda Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde de
tek bir calismanin yapildigi, kalan 17 calismada ise (%51,51) herhangi bir kurum adinin
belirtilmedigi gortilmiistiir. Kurum adinin belirtilmedigi calismalarda, sadece calismanin
gerceklestirildigi yas gruplarna ve oOgrenim diizeylerine iliskin bilgilere yer verilmigtir.
Caligmalarm yiirtitiildigii grup 18 yas {istii tiniversite 6grencileri ise kendilerinden, 18 yas alt1
ise ebeveynlerinden onam formu alindigr belirtilmistir. Yanisira Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'na baghh merkezlerde rehabilitasyon calismalarinin yiiriitiildiigi magdur ¢ocuklara
dair var olan bilgilerine ulasmak ve o kisiler ile temasa ge¢gmek zorlu bir siire¢ oldugu icin de
aragtirmacilarin bakanlik izni gerektiren zorlu siire¢ yerine daha ulagilabilir olan, bireysel izin
veya ebeveyn onayiyla gergeklestirebilecekleri uygulamalar1 tercih ettikleri diisiiniilebilir.
Tiirkiye’de ¢ocuklarm cinsel istismarma yonelik onleyici ¢alismalarin genellikle MEB catist
altinda rehber 6gretmenlere yonelik gerceklestirildigi belirtilmektedir (Kir, 2013). Bu durum
calismadaki belirtilmis bakanliklar arasimdan MEB’e bagli calismalarin daha fazla oldugu
bulgusunu destekler niteliktedir. Istismar konusunda hedef kitlenin agirlikli olarak anaokulu
basamagindan lise basamagina kadar olan 6grenim diizeylerinde oldugu diisiiniildiigiinde
egitimlerin daha ¢ok MEB biinyesinde gerceklestirilmis olmasi agiklanabilir bir durumdur. Aym
zamanda hedef kitlenin biiyiik bir cogunluguna ve de daha kolay ulasilabilecek olmasi, MEB’e
baglh kurumlarda okul temelli programlarin uygulamay tercih sebebi haline getirmis olabilecegi
distiniilebilir.

Ulagilan aragtirmalarin 6nleme programlarma gore dagilimi incelendiginde en ¢ok birincil
onleme (%78,78) lizerine calisma yapildig1 gozlemlenmistir. Birincil 6nleme programlar: kisileri
risk gruplarma ayirmadan, genel olarak ele alarak bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Ogretmen
adaylar ile yapilan calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen bilgilere gore
katilimcilarin ¢ocuk istismari ve ihmalinin belirlenmesi, nlenmesi ve miidahale siireci hakkinda
bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde olmadigi bilgisi edinilmistir (Savi Cakar ve Yazic
Okuyan,2017). Yine 6zel egitimde ¢alisan 6gretmenler ile yapilan ¢alismada goriisme teknigi ile
elde edilmis bilgilere gore katihmcilar gocuk istismari ile ilgili bilgilerini yetersiz gordiiklerini,
okul ortamlarinda konuya yonelik yeterli bilgilendirme c¢alismalarmin yapilmadigim
bildirmislerdir (Toydemir ve Efilti,2019). Bu tarz aragtirmalar goz éniinde bulunduruldugunda
arastirmacilarin ihtiyaca yonelik olarak birincil onleme calismalarini daha ¢ok tercih etmis
olabilecekleri diistiniilebilir. Ayrica Tiirkiye’de gocuk istismari dnleme girisimleri konusunda
yetkili birimler il miidiirliikleri, sosyal hizmet merkezleri ve ¢ocuk koruma ilk degerlendirme
birimleridir (Yaman ve Tuncay, 2020). Dolayisiyla bu birimlerden kisisel veri kaynaklarma
erisimdeki zorluk nedeniyle aragtirmacilarin kisilere ulasilabilirligi daha kolay olan gruplarla
calismay1 tercih etmis olunabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmalarin programlar1 uygulama sekillerine gore dagilimi incelendiginde; egitim verme
(%78,78) sekli iizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Birgok iilkede de &nleme programi olarak
cogunlukla egitim verme yontemi kullanilmaktadir. Ciinkii bireysel onlemeye kiyasla ayni anda
daha fazla bireye ulasma bakimindan oldukg¢a avantajli bir yontemdir. Yanisira yiiz yiize
etkilesimi de beraberinde getirmektedir ki bu avantajin brosiir dagitimi yoluyla egitimde yer
alamayacag bilinen bir gercektir. Biitiin bu avantajlar nedeniyle dogrudan egitim yonteminin
agirlikl olmasi kaginilmaz bir tercih nedeni olacaktir.

664



Gozde Ece DEREBAGCE ve Halis OZERK

Makaleler ¢alisma grubuna gore incelendiginde ise, en fazla ¢alisilan grubun ¢ocuklar (%36,36)
oldugu belirlenmistir. On sekiz yasma kadar her insan ¢ocuk olarak sayilmaktadir. (UNICEF,
2004). 2015 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 konusunda yapilan
tezlerin 6rneklem grubunu agirlikli olarak ¢ocuk ve ergenlerin olusturdugu tespit edilmistir
(Beyazit, 2015). Yine 2020 yilinda ait baska bir ¢calismada da ayni sonug bulgulanmistir (Hidir ve
Kiling, 2020). Bahsedilen arastirmalar incelendiinde 10-17 yas araliim ergen olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Aragtirmalarin ergen grubu olarak tanimladig: grup bu ¢alismadaki
“Cocuk” olarak isimlendirilen gruba dahil olmaktadir. Tiim bilgiler gbz 6niine alindiginda bu
calismadaki bulgularin onceki arastirmalar1 destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Cocukluk
doneminde yasanan problemlerin derin izler birakabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda
cocuklarin kendilerini korumayi 6grenmesi ve bilgi sahibi olmasmin o6nem arz ettigi
diistiniilebilir.

Ulasilan aragtirmalarin program 6zelliklerine gére dagilimina bakildiginda arastirmalarin aktif
egitim (%27,27) programlarim diger ozellikteki programlara oranla daha yogun kullarldig:
saptanmustir. Katilimcilarin aktif olarak cesitli uygulamalarla egitim siirecine dahil oldugu
yontemin o6grenmedeki kalicihgy arttiracagr diisiiniildiigii i¢in en gok tercih edilen uygulama
sekli haline gelmis olabilir.

Programlarin amaglarma gore dagihimma bakildiginda aragtirmalarin bilgi diizeyi arttirma
(%37,50) ve beceri edindirme (%37,50) iizerine ¢alismalarin yogunlastig1 goriilmektedir. 2017
yilinda 6gretmen adaylari ile gergeklestirilen bir arastirmaya gore ¢ocuk istismarinin énlenmesi
slirecine iligkin bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde olmadig1 bulgulanmistir (Savi Cakan ve
Yazicr Okuyan, 2017). KKTC'de hemsireler ile yapilan ¢alismada fiziksel istismar konusunda
bilgi eksiklikleri oldugu saptanmistir (Houssemn ve Beratli, 2019). Bir hastanenin onkoloji
boliimiindeki ebeveynlerle yapilan bir arastirmada ebeveynlerin istismar ile ilgili bilgilendirici
egitimlere ihtiya¢ duyduklar saptanmigtir (Keser ve ark.,2010). Bu bulgulardan yola ¢ikarak
ihtiyacin 6ngoriilerek 6nleme programlarinin igeriklerinin ihtiyaglara uygun sekilde planladig:
distiniilebilir.

Incelenen aragtirmalarin desen/modellerine bakildiginda 6n test-son test uygulamali kontrol
gruplu yar1 deneysel/deneysel (%27,27), n test-son test-izleme testi uygulamali kontrol gruplu
yart deneysel/deneysel (%18,18) ve on test-son test 38 uygulamali yar1 deneysel/deneysel
(%30,30) desenler diger kullanilmis olan desenlere kiyasla daha ¢ok tercih edilmistir. Duygusal
istismara yonelik yapilan tezlerin incelendigi bir arastirmada duygusal istismarla ilgili yapilan
lisanstistii tezlerde kullanilan arastirma yontemleri incelendiginde en ¢ok (%75,06) nicel
arastirma yonteminin kullanildigr saptanmistir (Kanak ve Celik, 2018). Daha 6nce yapilmis olan
arastirmalar kullanilan arastirma desenlerinden deneysel desenin olduk¢a az kullanildigindan
bahsetmektedir. Yine ¢ocuk istismarina dair yapilan aragtirmalarda 6nleme programlarinin da
oldukca az oldugu tespit edilmistir (Kanak ve Celik, 2018; Bakir ve Kapucu, 2017; Beyazit, 2015).
Daha 6nce yapilmis arastirmalar ile farkli bulgular edinilme sebebi bu ¢alismanin alan yazinda
oldukga az yapilmis olan arastirmalardan dnleme programlar: tizerine odaklanmasi olabilir.

Ulasilan arastirmalarin egildigi istismar tiirlerine bakildiginda tiim istismar tiirlerine yonelik
(%45,45) ve cinsel istismara yOnelik (%42,42) aragtirmalar, duygusal istismar ve ihmale yonelik
(%12,12) arastirmalara gore daha ¢ok tercih edilmistir. Ekim 2016 tarihine kadar yapilmis
calismalarin incelendigi bir aragtirmada, arastirmalarin yoneldigi istismar tiirlerine bakildiginda
cogunlukla istismar ve ihmalin birlikte incelendigi saptanmistir. Hemen ardindan en ¢ok
bulgulanan istismar tiirii cinsel istismardir (Bakir ve Kapucu, 2017). Bu ¢alismadaki bulgular da
onceki arastirmalar1 destekler niteliktedir. Cinsel istismar saptanmasi en zor olan istismar tiirii
oldugu icin yapilan calismalarda cinsel istismar tiiriine agirlik verilmis olunabilecegi
distiniilmektedir.
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Arastirmalarin yillara gore dagilimimna bakildiginda 2011-2015 yillar1 arasinda (%24,24) artig
gostermeye basladigi, 2016-2020 yillar1 arasinda (%66,66) ise en fazla artisin oldugu saptanmaistir.
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin Tiirkiye’de kabul edildigi y1l 1995’tir (Kok, 2019). Ulasilan en eski
tarihli arastirma 1998 yilina aittir. Bu siirecte ¢ocuk istismarina dair birgok arastirma yapilsa da
Onleyici miidahalelere dair fazla aragtirma yapilmadig1 gozlemlenmistir. Erkan (2018) yaptigi
aragtirmada 2010 yilindan itibaren gocuk istismari ile ilgili tez sayisinda artis gerceklestigini
gozlemlemistir. Bu ¢alismadaki bulgular da onceki arastirmalari destekler niteliktedir. 2010
yilinda Cocuk Izlem Merkezleri faaliyete gecmistir (Bag ve Alsen, 2016). Calismada 2011-2015
yillar1 arasinda Onleyici miidahaleler dair arastirmalarmn artis gostermeye basladig
bulgulanmistir. Hem istismar konusunda bilginin giderek artmaya baslamasinin hem de devletin
bu konuya daha fazla énem vermeye baslayarak Cocuk Izlem Merkezleri'ni faaliyete
gecirmesinin ihtiyaca dair farkindalig1 arttirmaya basladig: diisiiniilebilir.

Ulagilan arastirmalarin sehirlere gore dagilimmna bakildiginda arastirmalarin en fazla [zmir
(%21,21) ve Ankara’da (%18,18) yogunlastig1 saptanmigtir. Yapilan alan yazin incelemelerinde ve
kurumlarin halka agik verilerinde karsilastirma yapilabilecek veriye ulasilamamuistir. Ulasilan bu
bulgu; biiyiik sehirlerde yasayan insan sayisinin fazla olmasi ve bu sebeple daha fazla insanin
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyulmasindan, biiyiik sehirlerde daha fazla iiniversite bulundugu igin
bu sehirlerde arastirma yapan kisi sayisimin diger sehirlere gore daha fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir.

ONERILER

1. Alan yazin tarandiginda cocuk istismar1 onleme programlarn ile ilgili oldukca yetersiz
sayida arastirmaya ulagilabilmektedir. Bu konu {izerine daha ¢ok arastirma yapilmasi
uygulanan programlar: yeterliliklerini daha iyi gorebilmesini saglayabilir.

2. Risk grubunda bulunan ebeveyn ve ¢ocuklarin korunmasi, tekrarl istismarin énlenmesi
konularmin da en az toplum genelini istismara kars: bilgilendirmek kadar 6nemli oldugu
i¢in ikincil ve {igiinciil 6nleme programlarina dair daha fazla ¢alisma gergeklestirilerek bu
gruplarla da ¢alisma sayis: arttirilabilir.

3. Katilimailarin aktif olarak egitim siirecine dahil oldugu programlarin Tiirkiye’de daha sik
uygulanarak 6grenmenin kalicihig arttirilmaya caligilabilir.

4. Cocuklar ile siirekli iletisim halinde olan anne, baba ve 6gretmen gruplarinda daha fazla
calisma yapilabilir.

5. Yapilan arastirmalarin yogunlukla bilgi diizeyi arttirma ve beceri edindirme {izerine
odaklanmasina ragmen bu konularda egitime ihtiya¢ devam ettigi diisiiniildiigtinde bu
konularda yapilan arastirmalarin ¢ogaltilmasi diistiniilebilir.

6. Istismar  6nleme programlarindaki sorunlart tanimlayarak genel durumu
degerlendirebilmek adina nitel ¢alismalar arttirilabilir.

7. Deneysel desen kullanularak gerceklestirilen ¢alismalar programin etkisinin yeterliligi,
sorunlara ¢6ziimii iizerine odaklanabilmede daha yol gosterici olabilmektedir. Bu ytizden
deneysel yontem ile yapilan calismalarin arttirilmasi istismar konusunda yapilan
calismalarm sorunlarinin ¢oziimiine daha fazla destek saglayabilir.

8. Cinsel istismar saptanmasi en zor olan istismar tiirii oldugu bilinse de diger istismar
tiirlerinin de sonuglarinin derin izler birakacag bilinen bir gergektir. Tiim istismar tiirlerini
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ele alan programlara ek olarak cinsel istismar disindaki diger istismar tiirleri i¢in de
onleme programlarinin sayisi arttirilabilir.

9. Daha fazla sehirde arastirma yapilarak orneklem genisletilirse Tiirkiye geneli igin
aragtirmalarin verileri daha iyi degerlendirilebilir.

10. Bakanliklara bagli uygulanan 6nleme programlarimnin yeterliliklerini degerlendirebilmek
amactyla arastirmalar gerceklestirilebilir.
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