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Oz

fki biiyiik diinya savaginin ardindan baslayan gerceklerden kagis, gec kapitalizmin neoliberal
donemle i¢ ice girmis son evresini kuluckalayan post-postmodern dénemde dijital kodlardan
olusan yeni bir diinya olusumunu ortaya ¢ikarmustir. Insanlar hem kendi diinyalarini insa etmeye
baslamis hem de alternatif gerceklerini dis diinya ile i¢ ice gegirerek gerceklik olgusunu
kaybetmislerdir. Gergekligin yerini alan post-gerceklik ve alternatif gerceklik yeni diinyalar
yaratilmasma olanak saglamistir. Ancak bu yeniligin ne pahasma olustugu ise bagka bir
muammadir. Kisisel gerceklik evresine gecti§imiz bu donemde, bireyin bu gergekligin
merkezinde ya da disinda kalarak insa ettigi bu degisken diinyanin bize neler sundugu 6nemli
bir tartisma baslatmistir. Dolayisiyla bu makalede yeni bir kagis evresi olarak gergeklik ve
gerceklik dis1 kavramlarinin internet ile bulusmasmin akibetinde ortaya ¢ikan asir1 gergekgilik
evresi incelenecektir.
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Abstract

The escape from the realities that began after the two great world wars brought about the
formation of a new world of digital codes in the post-postmodern era, which incubated the last
phase of post capitalism embedded within neo-liberalism. People both started to build their own
worlds and lost the sense of reality by intertwining the alternative existences with the outside
world. Post-truth and alternative reality have replaced reality, allowing new worlds to be created.
However, the cost of this innovation is another enigma. In this period of personal reality, this
variable world that the individual builds by either being in the center or outside of this reality
has initiated an important discussion about what the world offers us. For this reason, in this
article, the hyper realism stage that emerged in the aftermath of the merge of concepts of reality
and unrealism with the Internet as a new escape phase will be examined.
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GIRIS

“Diger diinyalarin dogasi ve anlagiirhindan yabanci yasamin temsiline (ve temsil
edilebilirligine) doniisiin Montesquieu'niin kesiflerinden evvell bir gegisi isaret ettigi
sOylenebilir. Belli bir siyasi taraf geleneginin kurucusu, aslinda, soyut bir siyasal sistem ile elle
tutulur ve fiziksel, duyusal, bolge ve peyzaj nitelikleri arasindaki arabuluculuga isaret ediyordu.
Yani, bagka bir diinyanin icad1 yeni niteliklerin {iretimini iermelidir” (Jameson, 2007:119).

Glintimiizde tipki “Suretler” filmi ve “Bahc¢ivan” film serilerinde oldugu gibi kisilerin dis
diinyayla olan baglantilarinin git gide azaldig: bir evredeyiz. Birgok popiiler uygulama, bugiin
kisilerin evlerinden dahi ¢ikmadan sadece bir ekmek veya bir sise su siparisi vermek igin
kullanilir haldedir. Magazalar ve aligveris kiiltiirii ise iyice ¢okme noktasina geldi. Ozellikle Z
kusag1 evinden c¢ikmaz, elinden tabletini diisiirmez durumdadir. Internette bulunan forum
siteleri sicak firsatlar lizerinden insanlarin ihtiyaci olan ve olmayan {iriinlerin alimu igin psikolojik
baski uygularken, ¢ogu iirtin yorumlar1 gercek kullanicilar yerine firma sahipleri tarafindan
yazilip gizli reklamlar yapilmaktadir. Ve hemen hemen herkes tanitim videolar1 cekmekte, en
fazla reklam parasi verenin reklami iiriin inceleme ve YouTube benzeri platformlarda
yayinlanmaktadir. Yanhs yonlendirmelere karsi korumalar alinmasma ragmen! yeni yontemler
asla bitmemektedir. Artik internetin her kosesi yeni bir reklam ve firsat alanina doniistii. Ustelik
sitelerde yer alan bilginin dogrulugunu kanitlamak zaman zaman oldukca zor olmaktadir.
Kisacas1 Eflatun’un magara teorisi kendini yenilemektedir ama bu sefer dijital kodlar yoluyla
bunu yapmaktadir. fyice evine ve minimalist diinyasina hapsolan insanlar zamanlarinin cogunu
televizyon ve internet basinda gecirip, her giin saatlerce bilgisayar veya konsol oyunlariyla vakit
gecirmektedir. Neredeyse tiim alisverislerini internet {izerinden gerceklestiren insanlar kendi
elleriyle bu kodlar1 insa etmektedirler. Hastalik derecesine varan sosyal medya bagimlilig: artik
nomofobinin de G&tesine gecerek uzmanlar tarafindan 21. yilizyiln en tehlikeli zihinsel
hastaliklarindan biri olarak da goriilmektedir.? Ayrica ¢evrimigi oyun bagimlilig1 Sylesine bir
hale gelmistir ki oyun bagimllari neredeyse tuvalet ihtiyac1 icin bile yerlerinden kalkmaz
durumdadirlar ve bu post-postmodern donemin kara mizah ¢izgi dizisi South Park serilerine bile
ciddi bicimde konu olmustur.? Artik kisiler herhangi bir konudaki protesto veya tepkilerini bile
internetten yapmaktadirlar. 1968 yilinda sadece Vietnam Savasim protesto ettigi igin dedesi
tarafindan o giiniin degeriyle diisiiniildiigiinde 7,5 milyon poundluk mirasindan men edilen
Caroline De Bendern* g6z oniine alindiginda, bugiin internet {izerinden verilen tepkilerin etkisi
tarismaya agiktir. flk satirlarda internetin agwliklhi olarak pazarlama {izerine
yogunlastirildigindan  bahsedilmigti. 20. yiizyihn icinde bulundugu durum agsindan
baktigimizdaysa postmodernizmi en iyi tamimlayacak yapmin kapitalizm oldugu asikar
goziikmektedir. Insanlari hem birbirinden uzaklagtiran hem de arzulama makinalarina
dontistiiren bu yapi, neo-liberalist akimla daha da pekismis, ancak 2000 sonras1 gelen krizle
beraber artik yeni bir doneme girilmistir. Post-gerceklikle birlesen bu dénem agiklamas: zor bir
anlam kaymasma yol agmistir. AVM qilginlig ve ‘biiyiik patron’ safsatasindan sonra, artik 1999
yilinda Jeff Bezos'un Time dergisi tarafindan yilin insani ilan edilmesiyle birlikte, Amazon ve

1 Bknz. http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2010/440289/IPOL-
IMCO_ET%282010%29440289_EN.pdf

2 https://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-health/

3 https://southpark.fandom.com/wiki/Make_Love, Not_Warcraft

4 https://www .theguardian.com/world/2017/mar/20/caroline-de-bendern-paris-1968-brexit-xenophobia

5 Bu tanimlama Deleuze ve Guattari’den esinlenerek kullanilmigtir bknz. (Deleuze, Guattari, Ege, Erdogan, & Yigitalp,
2017)
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benzeri ¢evrimigi siteler yeni bir donemi belirliyordu ki artik bu geg kapitalizmle birlikte esasen
post-postmodernizmin bir tanumi1 haline gelmisti. Nealon Post-postmodernizm kavramin sdyle
aciklamaktadir:

2008 sonbaharinin ekonomik ¢okiisiinden sonra, bir siiredir serbest piyasaya veya neoliberal
kapitalizmin smirsiz inanci ¢agr gibi goriiniiyordu. ABD hiikiimeti, 6zel sektoriin biiyiik
yardimlarini - diizenlediginde, Reagan 1980'lerinde dogan ve Clinton'un 90 yillarinda
yogunlastirilan “kiiciik hiikiimet ve biiytiik isletme”nin kayganlik doneminin kesin olarak sona
erdigi mantikli gortinebilirdi (Nealon, 2012:1).

Isin asli, bu yap1 daha gok tiiketmenin, daha gok ige kapanmanin ve tiiketim iizerinden insanlarin
degerlendirilip siiflandirildigi tuhaf bir doneme doniismiistiir. Post-postmodern diinyanin yeni
bir paradoksu olarak hem fiziksel diinyada Olesiye uzaklasmak hem de yeni bir materyalizm
yaratarak (sadece tiiketim ve alim bazinda degil ayn1 zamanda sosyal medyada bilinirlik ve
popiilerlik olarak da) yeni bir yap1 olusmustur. Tipk sihirli bir anahtar misali (Alaaddin’in sihirli
lambasi degil, Alice’in sihirli yiyecegi degil, Gollum'un kiymetlisi tek yiiziik hi¢ degil!) cep
telefonu ve tablet ikincil bir diinyanin kapilarin aralarken nomofobik insan sayis1 da iist diizey
rakamlara ulagmistir. Hem dig diinyadan uzaklasan hem de dis diinyada neler olup bittiginden
kagamayan bu insanlar bir nevi cifte hapsolmusluk yagsamaktadirlar. Ote yandan 6zellikle 2016
yilinda A.B.D’de yapilan se¢imlerde Donald Trump’in bu secimleri kazanmasiyla birlikte, Trump
ve gevresinin giittligii politika yiiziinden post-gerceklik ifadesi daha siddetli tartisiimaya
baslanmistir. Bu kavramin gelismesinde 6zellikle kanitlanabilir gerceklere veya istatistiklere
dayanmadan genel gecer argiimanlarla kabul ettirilmeye calisilan iddialarmn gergegin yerini
almasi oldukga etkili olmustur. Post-gerceklik bir bakima neyin dogru oldugunu degil, bizim
neyi soylemek istedigimizi ya da kitlelerin harekete gecirilmesi icin onlara tam olarak neyin
sOylenmesi gerektiginin bir kurgusudur. Bilimsel filtrelemeden gecirilmeden sdylenmek
istenenle duyulmak istenen arasindaki dijital bir bag ve kapana kisilma da denebilir. Bu tiir bir
egilimin neden bireyler tarafindan rahatlikla gerceklestirilebilecegini kendimize sordugumuzda
ve “sahtekarligin neden bu kadar yaygin oldugunu merak ettigimizde, yalan sdylemenin gercegi
sOylemekten daha komik, moda ve ¢ok daha eglenceli olabilecegini aklimizda tutabiliriz” (Keyes,
2004:131). Peki, bu cift yonlii kapana kisilma ne gibi bir korkunun ya da gelismenin eseridir tam
olarak? Arkasinda nasil bir felsefi ya da psikolojik neden bulunabilir? Insanlarin sahip olabilecegi
ve sahip olamayacag1 seyler arasinda kalan dengesiz bir durum s6z konusudur. Eski yillarda
kiyafet alamayan ¢ocuklarin psikolojik olarak etkilenmemesi igin tiim 6grenciler 6nliik giyerlerdi.
Simdi saniye saniye sahip olamayacaklar1 ya da olmadiklari her seye internet ve yakin cevre
araciligiyla maruz birakilan ¢ocuklar ve gengler nasil bir kimlige biirtinerek ya da daha dogrusu
nasil bir alternatif gerceklik yaratarak bu duruma karsi savunma mekanizmasi olusturuyorlar?
Ote yandan sadece ekonomik farkliliklar degil, 6zellikle 11 Eyliil olaylar1 sonrasinda diinya
genelinde olusan “artik disarida asla giivende degilsiniz” tehdidi de insanlarin evden ¢tkmamasi
icin bagka bir sebep olmustur. Bu mutsuzlugun ve korkunun yol actig1 infial bir sekilde
dengelenmek ya da siispanse edilmek istense ki isteniyor, iste o zaman dijital bir magara
yaratilamaz miydi? Iste bu makale bu sorulara cevaplar arayacak ve dijital magaradaki insanlarin
sozde tlitopyalarmi olugsumlar: ve gergeklik algis1 bakimindan gergek tistiiciiliik, post-gerceklik,
post-postmodernizm, personalar ve solipsizm yardimiyla analiz edecektir.
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KODLANMIS UTOPYA

Insan yasadig1 diinya igerisinde kendi diinyasin1 deneyimlemekten geri kalmayan bir arzulama
ve hayal etme makinasidir aslinda. Giicii arzular, otoritenin basinda olmay1 arzular, merkezde
olmay1 arzular, ilgi odagr olmay: arzular, ihtiyaci olan veya olmayan her seye sahip olmay1
arzular. Olusan arzulama mekanizmasi da insanu siirekli olarak sonu gelmeyen hayallere dogru
iter. Bu arzulama sistemini post-postmodernist bir baglamda anlamsizhiga ve yitip kaybolan
degerlerin sorumlusu olarak da tek basina kapitalizme yiiklemek bakis agimizi daraltabilir (en
biiyiik etken kapitalizm olsa da). ilk¢aglarda insan kendini anlamaya galismistir. Yaratiligi
anlamaya ¢abalamistir ve evrenin olusumunu felsefe yoluyla da sorgulamistir. Zaten felsefe ilk
ortaya ¢iktiginda bugiin alisageldigimizin diginda icerisinde matematigi, fizigi, kimyay1, dini ve
bircok bilim alanini barindirmaktaydi. O yiizden tiim bu alanlar araciligiyla biz kendimizi
kesfetmeye calistik. Sorular sorduk ve cevaplar aradik. Her yeni filozof bir 6ncekini ¢liriitmeye
calisti. Thales’i Anaksimandros, onu Anaksimenes, onu da Pythagoras izledi. Kozmogonik ve
Teogonik teoriler birbirini takip etti. Ama sonra bir giin biri ¢ikti: Osmanli ulemas: tarafindan da
ilerleyen yiizyillarda “Felatun el Lillah” (Bonnard ve Kurtgozii, 2004: 10) olarak anilacak olan
Eflatun. O yeni bir énermede bulunmustu. Aslinda yasadigimizi diisiindiiglimiiz bu evren tek
bagina anlagilmas: zor olan, ‘gercekte’ var olmayan bir evrendi. Miikemmelin, yani idealar
diinyasinin kopyalarinin bir tiiriiydii sadece. Tiimden gelen bir inis s6z konusuydu ona gore. Var
olanlar yoluyla var edeni anlamak miimkiin miiydii? Durumu soyle izah edelim: Eflatun’un
onermis oldugu karanlik magara insanin iginde bulundugu bu diinyanin metaforu olarak kabul
edilmeliydi. Tipki ana rahmindeki 9 ay 10 giinliik yasantis1 gibi bir magaradan digerine tagian
insan, ana rahminden ¢ikar ¢tkmaz kavustugunu sandig1 temsili aydinligin aslinda bir yansima
oldugunu ve gercekte bir kulugka bigciminden digerine gectigini anlamaliydi. Golgeler yasam
bicimimizin bir yansimasiydi. Var oldugunu diisiindiigiimiiz her sey gercekten var olanin bir
yansimast olabilirdi. En nihayetinde igerisinde yasadigimiz bu diinya sadece yansimalarmn var
oldugu bir alt yaratimdi. Insanlar karanliga dyle alismis olmaliydi ki aydinlikta gercegi gorse bile
ne gordiigiinii anlatabilecek, ne de gordiigtiniin gercek oldugunu anlayabilecek durumdaydi.
Insanin goziine Adeta bir perde inmis ve bu perde onun gergegi gérmesini engeller olmustu. Her
ne kadar magara metaforu hemen hemen herkes tarafindan bilinen ve asirlardir tartisilan bir
konu olsa da bugiin hala tarismaya deger olan noktasi nedir acaba? Bugiin bu konuyu hala
tartistyoruz ¢linkii 21. ylizyilda insanlar o magarayr artik bizzat kendileri yaratmaktadir.
Eflatun'un 6nermesinden farki ise bu magaranin kayalar ve taslardan degil, ancak dijital
kodlardan meydana gelmesidir. Hermeneutik yaklasimin bile bugiin anlamakta zorlandig: bir
insan yagam bigimi ortaya ¢ikmistir. ki biiyiik diinya savasmin getirdigi yikim, ardindan devam
eden soguk savas ve devaminda gelen dijital savaslar umutla-umutsuzluk arasinda, iitopya ile
karsi-titopyanin kenarinda ne yapacagini bilemeyen bir insanin diisiince enkazi etrafinda
dolagirken kendi sézde gergekligine gittigi yeni bir diinya arayisimni tetiklemistir. Bahsi gegen yeni
diinya arayist icinde olan insanlar, zorunlu olarak sistem tarafindan bu yola itilenlerdir.
Yagadiklar1 hayat igerisinde mutsuzluklarla bogusan insanlar alternatif bir diinyada yaniltici
olsun olmasin kendi belirledikleri kodlarla kendi mutluluk bi¢imlerinin arayisindadirlar. Bu ne
de olsa post-gercekligin bir sonucudur: Sahte veya sanal bile olsa yasamay1 arzu ettigi gibi bir
yasam kodlamak. Kimisine gore kodlanan bu diinya ya da evren mutsuz ve asosyal olan
kisi(lerin) bir kacis diinyasidir. Ancak bu yeni diinya ne Thomas More’un Utopya’s1, ne Sir Francis
Bacon’in Yeni Atlantis’i ne de Charlotte Perkins Gilman'mn Kadinlar Ulkesi gibidir.

Gerceklerden bir kagis ve hayal kurma (escapism) aslinda edebi agilardan bakildiginda 6zellikle

realizm ve zaman zaman da modernizm bazinda elestirilmis ve hatta bazen bir zayiflik olarak
bile goriilmiistiir. Aslinda bu egilimi olan insan i¢in ge¢mis, simdi ve gelecek hi¢ yasanmamustir.
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Yaganilan tiim zaman dilimleri yeniden egilip biikiilerek istedigi sekle gelebilir ya da alternatifler
olusturabilir. Bu solipsist bir bakis agisidir, ¢iinkii solipsizm agisindan kisinin kendisi ancak kendi
varligindan ve bilincinden emin olabilir, bu nedenle ancak o anda kendisinin var oldugunu
hissedebilir. Bir bagka a¢idan evrende tek 6z biling vardir, o da kisinin bizzat kendisinin bilincidir
(Watson, 2016: 3). Zira “[blilingli tecriibe her zaman bilissel islemeye baghdir” (Chalmers, 1996).
Ote yandan burada tartisilan konu, kisinin deneyimlerinin ister solipsist bakis acisiyla ister
Eflatun’'un magara metaforu yoluyla olsun, ne kadar dogru ya da yanlis oldugu degil, kisinin
kendi 6z bilinci yoluyla analiz ettigi ve tecriibelendirdigi yasanmigliklarin izdiisiimiinde nasil bir
alt yaratima giristigi ve bu alt yaratimdan ne elde ettigidir. René Descartes’in dnermesinde, zihin,
dogustan gelen yapisi nedeniyle algiy1 i¢sel veya dissaldan ayiramadig: icin, gercegi tecriibe
ederek bildigini ve bu nedenle diger bakis acilarinin yanlis oldugunu varsaymaktadir. Her ne
kadar modern ve sofistike insan bilingli olarak gercegin farkinda olsa da diistik biling seviyesine
sahip insanlar ve cocuklar gibi, kurgunun gercek olduguna ve ‘alternatif bir gerceklikte’
yagadiklarina inanmaktadirlar. Bu sdylemi biraz agarak yerli yerine oturtmak gerekecektir.
Oncelikli olarak ne yasarsak yasayalim, neye inanirsak inanalim yasadiklarimiz kendi
deneyimlerimiz olduguna gore bizim kendi lenslerimizden baktigimiz diinya da yine bizim
kendi ¢ikarimlarmmizdan olusmaktadir. Dig diinyayr algilama bigimimiz hem kendi
yorumlamamiz hem de bu yorumlamamizin ve yillar boyunca yasadiklarimizin da etkisiyle
sekillenen bir filtreleme sistemidir. Basit bir 6rnekle, diger insanlarla fiziki etkilesimi kestigimiz
an -ki genellikle bu kendi ¢alisma ya da yatak odamizda yalniz kaldigimizda tipki Eflatunun
magarasi gibi kendi magaramiza gekildigimiz andir- alt yaratim diinyamiza adim attigimiz andar.

Sekil 1’e bakacak oldugumuzda gerceklik algisi ile ortiisen ¢izimleri gormekteyiz. Cizim A’ya
baktigimizda, bu ¢izim tamamen griye boyanmustir. Bu bakis agis1 evrenselliktir. Buna gore bu
evrendeki her sey gercektir. Var olmayan seyler de dahil olmak iizere. Cizim B ise daha once
acikladigimiz solipsist yapiyr Onerir. Descardes’ta izlerini gordiiglimiiz ama fikrin temel
savunucularindan Berkeley’ye gore kendi zihnimiz disinda kalan zihinler bilinemez, yani kendi
aklimiz disinda kalanlarm bilgisi bilinemez bu yiizden zihin disinda mevcut degillerdir, o
ylizden gercek degillerdir. Bu nedenle merkezde tek boyanmis olan hiicre de tekbencilik yani
solipsist merkezli bakis agidir. Kisinin kendi zihnini yansitir.

Cizim C, ¢izim B'nin aksine her seyin gercek oldugunu ancak bireyin kendisinin gercek
olmadigimi iddia eder. Bu yiizden merkezdeki hiicre hari¢ diger hiicreler griye boyanmigtir. Anti-
solipsist bir yaklasimdir. Cizim D secici gergeklik olarak adlandirilmaktadir. Bireyin de digerleri
kadar gergek oldugunu, onun diginda bazi seylerin gercek bazilarinin gercek olmadigini gosteren
¢izimdir. Ornegin matematik gercek disiyken elektronlar gercektir. Cizim E ve F segici gerceklik
altinda aciklanmaktadir. Cizim E akilsiz teori olarak da adlandirilir. Buna gore bilinci olan
herhangi bir sey de gercek olamaz. Yani insan ya da akil su halde gercek degildir. Cizim F ise
gercek olanlarin biling sahibi olan ya da biling tarafindan var edilen seyler oldugunu soyler. Buna
ayni zamanda Grup Zihin Teorisi de denmektedir. Maddelerin nasil zihinden gelerek var
olduklarmi agiklamaya yoneliktir. Son ¢izim olan G ise gercek disicilik olarak adlandirilir.
Nihilizmden farks; hicbir seyi gercek olarak kabul etmemesidir. Ancak Nihilizm hi¢bir seyin var
olmadigini savunmaktadir. Bu ¢calismanin odak noktasina bakacak olursak ekseriyetle sekil A ve
B arasinda duran yani solipsist ve anti-solipsist kavramlarin i¢ ice girmis oldugu bir durum sz
konusudur. Zira gerceklik fiziksel diinyay: terk ederek sanal diinyaya yerlesmistir (Wooley,
1982). Boyle bir durum Jean Baudrillard'in asir1 gercgeklik tanimini da kapsamaktadir. Bu asir1
gerceklikte, birey kendisi i¢in nevi sahsma miinhasir miitearife yaratmay1 segebilecegi belirli bir
sey icin bir¢ok alternatif bulabilmektedir.
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Daha da basitlestirelim: Tipki Dostoyevski'nin Yer Altindan Notlar adli eserindeki esrarengiz
anlatic1 gibi ac1 cekmekten ve yalnizliktan hoglanan eserikli yansimalarin tutkunu haline
doniismeyen bir psikolojiden bahsediyorsak eger, insanlarin ¢ogunlugu mutlu olmaya ya da
mutluymus gibi goriinmeye egilimlidir. Hermann Hesse'nin de dedigi gibi “Dostoyevski, ancak
kendimizi berbat hissettigimizde, ac1 ¢ekebilme smirimizin sonuna varmissak ve yasamu
biitiiniiyle alev alev yanan bir yara diye algiliyorsak, eger artik yalnizca caresizligi soluyorsak ve
umutsuzlugun bin bir 6liimiinii yasamissak, iste ancak o zaman okumamiz gereken bir yazardir”
(Hesse ve Cemal, 1994). Aslinda bugiin i¢cinde bulundugumuz durum tam da bdyle bir
durumdur. Ozellikle Diinya Savaslari’nin etkisi ve yok olus korkusuyla daha da giiglenen
diinyevilik ve zayiflayan manevi inanglar, bireyin az dnce bahsedildigi gibi kendi benliginden
baska hicbir gercekligi aciklayamadigi ama dis diinyay1 da tamamen reddedemedigi durumlarda
bireyselciligi daha da giiglii kilmis ve bu bireyselcilik teknoloji caginda bizi daha da
yalnizlasmaya iterken; bagka insanlarin arasinda olmak korkutucu, iirkiitiicii ve giivensiz bir hale
gelmistir. Roese'ye (1994) gore, insanlarin kendileri i¢in alternatif gerceklik yaratmasimin bir
nedeni, hatalarmdan ders almak ve gelecegi degistirmek istemeleridir. Insanlar gegmisin
olaylarmin nasil farkli olabilecegini hayal ediyorlar ve boylece kendileri igin farkh gerceklikler
yaratiyorlar. Zira pismanlik gibi duygusal kararlar insanlarin daha iyi kararlar vermelerini
saglayabilmektedir (Ritov ve Baron, 1995). Markman vd. (1993), var olmayan bir seyi
diisinmenin insanlarin hata yapmalarmi engelleyebilecegini belirtmistir. Insanlarin gergege
alternatifler {iretmesinin bir baska nedeni de nedensel iliskileri kolaylastirmak olabilir. O yiizden
kisiler i¢cin en mantiklisi, tiim bu olumsuzluklardan kurtulabilmek ve bunlari unutabilmek icin
yeni bir segenek tiretmektir. Carl Gustav Jungun ‘Kolektif Bilingalt1” teorisinden yola ¢ikacak
olursak, bu ruhsal deneyimlerin depolandig1 ya da olustugu alan; kisinin tipki ilkcaglarda
atalarinin yaptig1 gibi tehlike aninda kagmay1, ya da yine atalarinin yaptig1 gibi kurdugu fantezi,
mit ya da hayal diinyasindaki benzerlikleri barindiran yerdir. Her an her tiirlii tehlikenin nereden
gelecegi belli olmayan bir yiizyilda yasarken kisinin en giivenli ortam1 kendini saklayabilecegi
yere atmasidir. Bu ortam kisinin ‘Persona’ yani kendini dig diinyaya tanitmadan once taktig
maskeyi istedigi zaman takip ¢ikarabilecegi ve yiizlerce farkli ‘personayr” kullanabilecegi bir
noktadir ayn1 zamanda. Ciinkii artik Internet denen bu sihirli diinya sayesinde, kisi odasindan
c¢kmadan hem yepyeni diinyalara adim atabilir, hem de dis diinyada yapsa yargilanip
diglanabilecegi bircok seyi 6zellikle sosyal medya, dijital oyunlar ve ‘deep web’¢ ya da benzeri
platformlarda gerceklestirip olmak istedigini olabilir ya da istedigi gibi yasayabilir konuma
gelmistir. Simdi bunun bir kagis olabileceginden bahsetmistik. Bu kagis olumlu ya da olumsuz
anlamlarda ele alinabilir. Insanlarm iki ylizliliigiinden bikan bir kisi kendi kagis diinyasinda;
ornegin bir bilgisayar oyununda (SimCity, Second Life veya herhangi bir MMORPG veya MMO
oyununda) bir kral, bagkan ya da hiikiimdar olup kendi kurallarini koyar ve diinyasinda istedigi
gibi yasar.” Ya da tanri roliine biiriintip SimCity gibi bir oyunda biitiin sehri bir anda helak da
edebilir. Bu bir kagis midir? Oyleyse peki, bu kagis kisinin dis diinyayla etkilesim kuramadig1 ya
da kurmaya korktugu icin gerceklestirdigi bir sey midir? Yoksa onun zayifligini m1 simgeler?
Yani yukarida bahsedildigi tizere bu kagis olumlu mu yoksa olumsuz bir kagis midir? Bunun
cevabini bulabilmek i¢in J.R.R. Tolkien’in Orta Diinyasi yarattiginda aldig: tepkilere verdigi

¢ Herkesin erisimine agik olmayan, bilinen internetin disinda kalan sinirlamalarin olmadig: yasalarin takip edemedigi
bir alan

7 Tanrinin insanlar1 sinirlamadan diinyada sundugu her sey, baska insanlara ya da yasamlara zarar vermemek kaydiyla
serbesttir. Ancak bazi insanlar bu sinirlamanin da adil olmadigini diisiinmektedir. Bundan dolay: istediklerini
yapabilecekleri ama yaptiklar: hicbir seyden 6tiirii yargilanmayacaklar: ya da suglanmayacaklar: diinyalar: bilgisayar
oyunlarinda bulabilmektedirler. https://newzoo.com/insights/rankings/top-20-core-pc-games/ Siteden de goriilebilecegi

tizere silahli ¢atisma oyunlari bas ¢ekerken, Tolkien’in orta diinyasina benzeyen fantastik oyunlar1 da yine ayni sekilde
ilk siralarda yer almaktadir. Bu siralamada da goriilecegi iizere, makale konusuna bahis olan alternatif diinya yaratimi
ve denetimsiz serbestlik oyuncularin istedikleri bi¢imler olmaktadir.
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cevabi hatirlayalim. En nihayetinde bu Orta Diinya bugiin hala yiliz milyonlarca oyuncunun
oynadig1 World of Warcraft ve benzeri oyunlara ilham kaynagi olmustur. Tolkien kendisini gercek
hayattan kacan biri olarak elestirenlere Peri Masallar: Uzerine adli calismasinda sOyle cevap
veriyor: [Ger¢ek hayat] “motorlu araglarin sentor veya ejderhalardan daha “canli” oldugu
kanisindadir... [k]araagag ile karsilastirildiginda fabrika bacalarmin {irkiitiiciiliigii ne derecede
gercekeidir”? Kisinin 6z bilincinin hem fabrika bacasimi hem de orklar1 veya sentorlar1 hayal
edebildigini varsayalim. Arkeolojinin yasadigimiz diinya iginde herhangi bir ork kalintis: tespit
etmedigini, zaten ork (orc) kelimesinin Tolkien’in yaratti§1 diinyada Mordor'un usaklar1 olan
yaratiklar oldugunu biliyoruz. Ork kelimesi Tolkien tarafindan eski Ingilizceden alinmis olsa da
kokeni Latince “Orcus” kelimesine dayanir ki Orcus da Roma mitolojisindeki Hades’in dengidir,
yani yeralt1 diinyasinin ve 6liilerin krali. Hades’in diinyas: 6liilerin kayik¢i Kharon tarafindan
Styx nehrini gectikten sonra 3 yargi¢ yani Rhadamanthus, Minos, Aeacus tarafindan yargilanip
glinahlarmin agir basmas: halinde cezasimni ¢ektigi yerdir (Hamilton, 2017). Su halde Orklar bir
nevi cehennem yaratigidir ve Tolkien oradan esinlenmistir. Bir benzeri 6rnekleme Taht Oyunlar:
adli roman serisindeki ‘Ak Yiiriiyenler (Gezenler)” icin verilebilir. Onlar da bir nevi 6ldiikten
sonra dirilen cehennem yaratiklar1 gibidirler. Bu agidan baktigimizda bu mitleri yaratan
atalarimiz bugiin de bizim zihnimizde benzeri yaratimlar: kurgulamaktadirlar. Bunlar bir nevi
ashinda Yunan ‘logos’ tanimma uyan ve Eflatun'un da tamimladigi idealar diinyasma
baglantilanmas: miimkiin yaratimlardir (her ne kadar Eflatun Heraklitos tarafindan ilk olarak
ortaya atilan Logos kelimesine daha farkl yaklassa da). Logos, ‘Kelime’ manasina gelen Yunanca
bir terimdir. Logos sadece konusulan kelimenin degil, ayn1 zamanda sdylenmeyen kelimenin,
hala akilda kalan kelimenin de tanimui icin kullanur. Bu kelime, evrene bir tanimlama amaciyla
uygulandiginda, her seyi yoneten rasyonel ilke anlamina gelmektedir. Heraklitos Logos'u soyle
tanimlamaktadir:

Bu logos ki vardir her zaman insanlar uslariyla yabancidir ona, duymadan once de, bir kez
duyduktan sonra da. Her sey bu logos’a gore olup biter oysa ama onlar ne yaptiklarini bilmez
goriiniirler, benim her birini dogasmna gore aywrarak ve nasil oldugunu gostererek ortaya
koydugum tiirden sozler ya da eylemlerde. Baska insanlar uyanikken ne yaptiklarini bilmezler,
tipki uykuda yaptiklarini unuttuklar1 gibi. Logos ortak da olsa, sanki kendilerine 6zgii bir
diisiinceleri varmis gibi yasar insanlar (Rifat, 2004).

Logos kavrami agisindan bakacak olursak zaten Eflatun’un diinyasi gibi idealar diinyasi ve kendi
bildigimizden ibaret olan bu diinyanin ne kadar farkli oldugu ortadadir. Insan zihni de logos
kavramma ¢ok uygundur. Kendi diinyamiz ve dis diinya birbirinden bagimsizdir. Aslen
bilgisayar programlar1 da yani tiim bu dijital platformlar1 ¢ahsir hale getiren bu kodlar ekrana
baktigimizda goziikmeyen ama arka planda c¢alisan program dilleridir. Yani ekranda
kullandigimiz ve gordiigiimiiz nesneler ve semboller fakliyken, onu olusturan seyler hem farkh
hem de logos gibi goriinmeyen ama olup biten her seyin onlara bagl oldugu bir sistemdir. Kisi
i¢ diinyasinda olup biten, zihninde canlandirdig: her seyi kendi icinde yasarken bu i¢ diinya git
gide disa kapanmaya baslamis ve Kkisilerin iyice kendi diinyalarma yani kendi magaralarina
hapsolmalarina sebep olmustur. I¢ diinya ile dig diinyanin birbirine uyum sagladig1 bazi noktalar
artik kacginilmaz hale gelmistir. Ornegin dijital oyunlar ve sosyal medya aglari. Bu yapay
olusumlar bir donem fantastik edebiyatin iistlendigi gorevi (ve edebiyatin elbette halen bu goreve
devam ettigi gercegi goz ard1 edilemez) biiyiik 6lclide devralmis vaziyettedir. Gergek diinyanin
kisi tizerinde kurdugu baski, stres, basarisiz olma korkusu ve kendini kiyaslama istegi kisileri bir
kagis noktasina yoneltmistir. Kendi diinyalarinda olugturduklar personalar: aracihgiyla kisiler
oncelikli olarak mutsuz ve bagarisiz olduklar gercek diinyanin aksine kendilerine dijital bir
ortam yardimiyla diinya kurarak sanal gerceklikle yapilandirdiklar1 bu diinyaya fantezileri
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araciligiyla olusturduklar: karakterlerini yerlestirmektedirler. Ne var ki bu tutum zaman zaman
psikolojik bozukluklara yol agmaktadir ki tipki Yeni Zelanda katliamimda oldugu gibi benzer
soykirimlar videoya sanki birinci sahis nisanci (FPS) oynar gibi ¢ekilerek {izerine canli yayinlar
yapilmaktadir. Kurgu gercegin yerini almigtir bile!

Buna ek olarak diinya ¢apinda artan sosyal medya popiilerligi ve yayginhig ile dijital cagda
dogup biiyiiyen yeni neslin ‘dijital yerliler’ oldugu fikri ortaya ¢ikmaktadir. Yani 6zellikle Z
kusag1 dogdugu zaman zaten var olan bu teknolojinin igine kendisini yerlestirmektedir. Ote
yandan sosyal medya, giinliik iligkilerinin ¢ogunda stirekli biiyiiyen organik bir olugum haline
gelmis gibi goriiniiyor. Ve hatta birakin bir yasam bi¢imini, insanlarin ge¢im kaynag: ve tnlii
olma yolu buradan gegiyor gibidir. Andy Warhol'un “herkes bir giin 15 dakikaligima meshur
olacak” soziinden yola ¢ikarak herkes o giiniin bugiin olabilme ihtimali pesinde kosmaktadir ve
yakaladiklar1 anlik mutluluk ve tatminkarlik gercek anlamda dopamin salgilayarak onlarin
mutlu olmalarini saglamaktadir. Ama bir yandan da 6zellikle dijital yerli olmayanlar bu yeni
fenomeni ve etkisini anlamakta zorlanmaktadir. Bu yaratilan sanal diinyalardaki kivang, faydaci
bir bigcimde bireyin hayatinin aslinda mutluluk verici bir noktaya ulastigini algilamasina sebep
olmakta ve onu doruk noktasina ulastirmaktadir. Buna ek olarak sosyal medya kullanicilarinin
sosyal medya hesabinin sahibinin ger¢ekte onu taniyan ve elbette esasen tanimayanlar
diizleminde durup sanki bir sahnedeymiscesine hareket etmesine ve her seyi biliyormus edasiyla
olmamasi gereken bir 6zgiiven igerisinde olmasina sebebiyet vermektedir. Kesin olarak, sosyal
medya artik genglerin yasamlarma bu kadar gémiilii oldugu icin, sosyal medyanin geng neslin
cevrimdisi etkilesimlerini ve cevrimdis: iliskilerini degistirdigi yoniinde endiseler gittikce
artmaktadir. Fakat bu dijital magaradaki evren, kisinin hem bir kacis noktas: hem de artik gergek
evreni konumuna geldigi igin post-gercekliginde etkisiyle biiyiik bir alg1 karnigsikligma da yol
a¢gmaktadir. Soyle ki; gevrimici ve cevrimdisi olarak belirtilen iki tiir iliski arasindaki bir
karsilastirma, karsilikli olarak dislandiklar: ya da birbirlerine karst olduklar1 anlamina gelebilir.
Aileden okula ve isten genis mahalledeki sosyal iliskilere kadar biitiin ¢evrimdis: iliskiler,
birisinin ¢evrimdisi hayatindan nadiren ayrilan bir sekilde cevrimigi olarak da bulunabilir.
Birinin gercek veya daha otantik ¢evrimdisi iliskilerinin yasadigi “gercek diinya” ile
karsilastirilabilecek seyler olarak ¢evrimici iliskilerin popiiler algisi -bu nedenle basit ve yaniltici
goriinmektedir (Miller vd., 2016: 100). Dolayisiyla artik gercek olarak adlandirdigimiz nitelikler,
gercek tiisti bir bicimde internet sayesinde alternatif gercekligin yerini almigtir. Bildigimizi
varsaydigimiz gerceklik fiziksel diinyay: terk edip alternatif gerceklige yerlesmistir. Ustelik
bilginin dogrulamas1 git gide zorlasmis ve dezenformasyon yoluyla post-gerceklik dogruyu
yanlistan, yanlisi dogrudan ayirmamizi engelleyerek bizi mutlu edecek bilgiyi kabullenmemize
sebep olmus ve olmaya devam etmektedir.

SONUC

Eflatun’un magaras: en azindan gercekligi gormemizi engelleyen karanlik bir sahneydi. Bugiin
gercekligi perdeleyen bu sahne, bir tiyatro toplulugunu izleyen seyirciler yerine, tiyatro
sahnedeyken cep telefonundan film izleyen bir topluluga gecis yapmanmzi saglamistir. Ustelik
gercek hayatta da insanlarmn bu tiir bir egilimlerinin olmas1 Eflatun’un magara alegorisini post-
postmodern bir anlamda genisleterek bambaska bir noktaya tasimustir. Inception (Baslangic)
filmindeki riiya icinde riiya boyutuna gelen insanlar yine de bu riiyayr yonetebildikleri igin
minimalist gergekligin maksimum solipsistliginde mutlulugu aramaktadirlar. Eger zaten
Eflatun’un da dedigi gibi bu diinyanin i¢indekiler Idea’nin ve ig¢indekilerinin; yani miikemmel,
tek ve egsiz olanin kopyasinin sayisiz kopyalarindan birini ihtiva ediyorsa, dijital bir kopyanin
verebilecegi haz isin ash halen Eflatun’un tanimina uygundur. Belki bu egilimin bir ileriki
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noktasi, kisilerin de ¢ok yakinda kopyalarmin dis diinyaya gecip, bedenlerimizin Bulut (Cloud)
tarz1 bir teknoloji yardimiyla dijital serverlar1 yeni magaralar olarak kullanip, farkli evrenlerde
diledikleri gibi yasamalar1 olabilir. Buna ragmen varilacak nokta neresi olursa olsun post-
gerceklik yasamimizda var olan kavramlarin bulaniklagsmasina sebep olmustur. 1980’li yillardan
itibaren hayal diinyasinin dijitale, simdilerde ise bu dijital diinyanin git gide gercege doniisiiyor
olmasi gergeklikle sanal arasindaki ¢izgiyi silinik bir hale getirdigi gibi, dezenformasyon
ylziinden de savunulan fikirlerin veya goriislerin neye dayanarak savunuldugu iyice
bulaniklasmistir. Bireyler kendilerinin disinda kalan diinyaya ayak uydurmak yerine o diinyay1
kendilerine uygun hale getirmeyi tercih etmeye baglamiglardir. Fiziki diinyanin kendi yasamak
istedikleri gibi bir durumda olmamasi sonucunda ise, mitomani boyutuna varan bir davranis
bicimiyle en nihayetinde kendi yarattiklar1 diinyaya inanan ve onun esiri olan insanlar ortaya
cikmustir. Tabii ki i¢inde yasadigimiz diinyanin git gide tehlikeli hale gelmesi ve insanlarin bu
durumdan korku, mutsuzluk ve umutsuzlukla kacryor olmalar: da 6nemli bir etkendir. Ancak
varabilecegimiz nokta sudur ki, kisiler post-gerceklik boyutuyla yaratilan sahte diinyalarda
gordiikleri insanlarmn ¢ogu zaman gercek olmayan basarilarindan ve edinimlerinden olumsuz
yonde etkilenip sahip ol(a)madiklar: i¢in kendilerini suglayarak, kendilerinin neden bunlara
sahip olamadiklarini sorguluyorlar. Bunun sonucunda asla olmadiklar1 birine biiriinerek
kendilerini digerleri ile yaristirmak adma personalara siginiyorlar ve kendilerine yarattiklar
alternatif gerceklik, sosyal medya ve tiirevleri aracilifiyla bu sahte yasamlari sergileyerek
diren¢ olusturuyorlar. Yani neticede isin iginden ¢ikilmaz bir kisir dongii olusturuyorlar ve
Eflatun’un Idealar diinyasindan tiireyen kopyanin kopyalar gibi yalanlarin yalanlar: birbirini
tamamlayarak bireylerin dijital kodlanmis magaralar1 ingsa edilmis oluyor.
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Ek 1.

Sekil 1. Felsefi Gergeklik Haritalar1

Sekil 1 Felsefi Haritalar (Westerhoff, 2012)
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