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Oz

Bu calismanin amaci 6. siif 6grencilerinin smav kaygisi diizeyleri ile annelerinin genel kayg:
diizeyleri ve biligsel carpitmalari arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin 6rneklemi, 68 altinci
smif 6grencisi ve onlarin anneleri olmak {izere toplam 136 kisiden olusmaktadir. Calismada Sinav
Kaygis1 Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve Biligsel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir. Veriler
t-testi baglantisiz gruplar ve Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Kiz
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri erkek 6grencilerin smav kaygisi diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Sinav Kaygisi Envanteri genel 6lgek toplam puanu ile Bilissel Carpitma Olgegi,
Bilissel Carpitma Ol(;egi Benligin Degerlendirilmesi, Caresizlik ve Umutsuzluk boyutlar:
arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlaml iligkiler saptanmistir. Sitnav Kaygis: Envanteri
Kuruntu boyutu ile Biligsel Carpitma Olgegi ve Umutsuzluk boyutu toplam puani arasinda
pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli iligkiler saptanmustir. Siirekli Kaygi Envanteri toplam
puanu ile Biligsel Carpitma Olgegi Kendini Suglama boyutu toplam puam arasinda pozitif yonde
istatiksel olarak anlamli bir iliski ortaya c¢ikmustir. Elde edilen sonugclar literatiir 1s1ginda
tartisilmistr.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the test anxiety level of sixth graders and the level of general
anxiety and cognitive distortions of mothers. The sample contained 68 sixth grade students and
their mothers, adding up to a total of 136 participants. In the study Test Anxiety Inventory, Trait
Anxiety Inventory and Cognitive Distortions Scale were used. Data were analyzed with t test and
Spearman Correlation Analysis. It was found that female students’ test anxiety levels were higher
than male students' test anxiety levels. There were positive and statistically significant
relationships between the total Test Anxiety Inventory score and the total Cognitive Distortion
Scale score, Cognitive Distortion Scale Self-Criticism subscale, Helplessness subscale, and the
Hopelessness subscale. There was a positive and statistically significant relationship between the
Worry subscale of Test Anxiety Inventory and the total Cognitive Distortion Scale and the
Hopelessness subscale. There was a positive and statistically significant relationship between the
total Trait Anxiety Inventory and the Self-Blaming Subscale of the Cognitive Distortion Scale.
Obtained results were discussed in the light of the literature.
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GIRIS

Smavlar sikca kargilasilan durumlar oldugu igin, pek ¢ok kisinin hayatinda oénemli bir yere
sahiptirler. Ozellikle sinavin sonucu kariyer basamaklar1 ya da gelecek firsatlari igin bir kapi
aralayic olarak algilandiginda, ¢ocuk ve genclerin yasamlarinda biiyiik bir stres kaynagi
olabilmektedir (Peleg-Popko 2004). Sinav kaygisi, 6grencinin smav Oncesi ogrendigi bilgileri
smav esnasmnda verimli bir sekilde kullanmasina engel olan, dolayisiyla da bagarisin diisiiren
kaygi tiirtidiir. Smav kaygisiyla akademik basar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur; simav
kaygis arttikca akademik basar: diismektedir (Cassady, 2004; Rana ve Mahmood, 2010; Ergene,
2011; Basol ve Zabun, 2014). Ortaya c¢kan bu sonug¢ nedeniyle, bireyin geleceginin
sekillenmesinde ¢nemli bir yeri olan sinavlara yonelik kaygmin onlenmesi énemli bir durum
haline gelmektedir. Sinav kaygisin1 6nleyebilmek igin 6ncelikle iligkili oldugu faktorleri bilmekte
yarar vardir.

Cinsiyet, anne baba tutumlar, dikkat eksikligi bozuklugu, islevsel olmayan inanglar gibi
faktorlerin siav kaygisinin 6nemli yordayicilar: oldugu saptanmigtir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma
sonucunda, kiz ogrencilerin smav kaygisinin erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Everson, Millsap ve Rodriguez, 1991; Alyaprak, 2006; Ergene, 2011; Giiler ve Cakar,
2013; Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Otoriter ebeveyn tutumunun smav
kaygisini arttiran bir tutum oldugu belirlenmistir (Aslan, 2005; Duman, 2008; Basol ve Zapun,
2014).

Ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin smav kaygis1 tizerindeki etkisi anneler 6zelinde merak
uyandiran bir konu olmustur. Ciinkii bireyin temel giiven duygusunun gelisiminde 6nemli bir
rolii olan ilk kisi annedir (Fraley ve Shaver, 2000; Meredith vd., 2007). Giiler ve Cakir (2013),
anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun smav kaygisin1 yordadigimni belirlemistir.
Yapilan calismalarda ¢ocuklarin siirekli kaygr puan ortalamalar: ile annelerinin siirekli kayg:
puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak onemli bir iliski oldugu saptanmis, kaygil
annelerin ¢ocuklarmnin da kaygili oldugu belirlenmistir (Capps vd., 1996; Muris ve Merckelbach,
1998; Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kaygi da, diger duygular gibi bulasict bir duygu
oldugundan, kaygili ve telash bir annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi ¢ocugu etkiler.
Anneden gecen kayg1 sonucu ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak, ¢cevresindeki diger kisi
ve durumlara kars1 kaygi duymaya baslar ve bunlardan uzak durmay1 6grenir (Gengtan, 2019).
Goraldiigi gibi annelerin ve ¢ocuklarin duygular: arasinda yakin bir iligki bulunmaktadar.

Kaygi, kisinin icinde bulundugu durumlar genellikle stresli olarak algilama ve yorumlama
egilimi seklinde tanimlanabilir. Digerlerine gore nétr olan durumlar1 kaygil birey tehlikeli ve
tehdit edici olarak algilar (Beck, 2005). Kisinin kaygili oldugu durumlarda gesitli belirtiler ortaya
¢ikar. Bunlar; diisiinceler, duygular ve bedensel tepkilerdir. Kayg:i durumunda ortaya ¢ikan
bedensel tepkiler hizli kalp ¢arpmasi, mide bulantisi, ellerde terleme, titreme gibi motor
degisikliklerdir. Kaygiya eslik eden duygular; mutsuzluk, umutsuzluk, caresizlik gibi
duygulardir. Kaygi verici olarak algilanan durum ve olaylar sirasinda ortaya ¢ikan diisiinceler
otomatik ve farkinda olmadan isleyen zihinsel siire¢lerdir. Bu diisiinceler gercekc¢i olmayan
diisiincelerdir ve ise yaramazlar, aksine kaygiy1 arttirdilar (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon,
2004). Ise yaramayan bu diisiinceler bilissel ¢arpitmalar olarak isimlendirilir. Beck’in Bilissel
Terapi modeline gore bilissel carpitmalar, kisinin islevsel olmayan ve yanli bigimde
diistinmesinin tirtinleridir (Beck ve Clark, 1997). Bilissel ¢arpitmalar kisinin kendisini degersiz ve
hayat1 anlamsiz bulmasi, gelecegi iimitsiz gormesi ile beliren olumsuz ya da hatali inanglarmin
varlig1 ile fark edilmektedir. Bilissel ¢arpitmalar kisinin yasaminin her alanina yayilarak, kisinin
kendisini, o andaki deneyimini ve gelecegini degerlendirme bicimini etkiler (Kéroglu, 2009).
Kaygiya neden olan biligsel ¢arpitmalar kisinin yapmasi gerekenleri yapmamasina neden olur ve
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hayatini zorlastirir. Wong (2008) smnav kaygisi ve bilissel iiglii (islevsel olmayan tutumlar,
otomatik diislinceler, mantiksiz inanglar) arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite
ogrencilerinin sahip oldugu olumsuz bilissel iigliintin (islevsel olmayan tutumlar, otomatik
diisiinceler, mantiksiz inanglar) birlikte smav kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya
cikmustir.

Bu baglamda, yapilan arastirmalar ve kuramsal alt yap1, ¢ocuklarin sinav kaygisi ile annesinin
stirekli kayg diizeyi ve bilissel ¢arpitmalar: arasindaki iliskinin incelenmesi icin hakli nedenler
sunmaktadir. Sonug olarak, annelerin biligsel carpitmalari, genel kayg: diizeyleri ve 6. simifa
devam eden ¢ocuklarinin smav kayg diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ¢alismanin temel
amacidir. Ayni zamanda cocuklarin smav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina da bakilacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli, islem ve Orneklem

Nicel verilerin kullanildigr bu arastirma, kesitsel bir calisma olup iliskisel tarama modeli
kullanmilmustir. Arastirma grubuna uygun ornekleme yontemiyle ulagilmistir. Bu arastirmanin
evrenini, [zmir ili Bornova ng Merkezinde Devlet Ortaokullarinda 6grenim goren 6. sinif
ogrencileri olugturmustur. Altinci sinif 6grencileriyle calisiimasmin nedeni, bu sinifa devam eden
ogrencilerin liseye giris sinavi oncesinde hentiz iki yillarinin daha olmasidir. Boylece arastirma
sonuglarmin liseye giris smavinin yarattigi kaygidan etkilenmeyecegi ongoriilmiistiir. Lise
smavlarina hazirlik, genellikle 7. ve 8. smifa devam eden 6grencilerin okul haricindeki ek
calismalarla smava hazirlandiklar1 stresli bir donem olarak bilinmektedir. Arastirma, bu
calismanin yapilmasina okul yonetimi ve velilerinin izin verdigi bir ortaokulda yiiriitiilmiistiir.
Orneklemi, bu ortaokula devam eden 6. simif 6grencileri olusmustur. Bu ortaokulun 6. siuflarina
devam eden 112 dgrencisi oldugu saptanmistir. Oncelikle okul yonetimine calismanin amaci
anlatilmistir. Okul yonetiminden idari izinler alindiktan sonra annelere ¢alismanin amacini
anlatan bilgilendirme ve onam formlar1 gonderilmistir. Calismaya katihm konusunda yazili
onam veren 80 annenin ¢ocuklarindan goniillii onam formu yazili olarak alinmis ve ¢alismanin
amaci anlatilmigtir. Bu siirecin tamami aragtirmaci tarafindan, okul yonetimi ve 6gretmenlerin
uygun gordiigii ders saatinde gergeklestirilmistir. Ogrencilere dilerlerse calismadan
ayrilabilecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin Sinav Tutum Envanterini doldurmalari
saglanmistir. Annelere de Siirekli Kaygi Envanteri ve Biligsel Carpitmalar Olgegi kapal zarflarda
gonderilmistir. Sadece 78 anne, doldurmus oldugu Olgekleri arastirmaciya geri yollamigtir.
Ancak, bu oOlgeklerin bir kisminin eksik dolduruldugu goriilmiistiir. Sonug olarak 68 annenin
verileri degerlendirmeye alinmustir. Arastirmanin analizleri 68 6grenci (42 kiz, 26 erkek) ve
onlarin annesiyle, toplam 136 kisinin verisi degerlendirilerek gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak igin ii¢ ayr1 6lgek ve bir bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin
demografik Ozelliklerini belirlemek i¢in Demografik Bilgi Formu, smav kaygi diizeylerini
belirlemek icin Smav Kaygis1 Envanteri kullanilmigtir. Annelerin kayg1 diizeylerini belirlemek
i¢in Stirekli Kayg1 Envanteri (STAI Form TX-2) ve bilissel ¢arpitmalarin belirlemek igin Bilissel
Carpitma Olgegi kullanilmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyeti, kardes sayisi, herhangi bir sosyal etkinlige katilip katilmamalari, anne
egitimi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve evlilik durumu bilgilerinin soruldugu arastirmaci
tarafindan hazirlanmis 8 sorudan olusmus bir formdur.

Sinav Kaygist Envanteri

Smav Kagis1 Envanteri Spielberg tarafindan gelistirilmis olup 6l¢egin Tiirkceye uyarlamasin
Oner (1990) yapmistir. Toplam 20 maddeden olusan 6lgek birbirinden farkh iki boyutu temsil
eden “Kuruntu (8 madde)” ve “Duyussallik (12 madde)” alt boyutlarindan olusmaktadir. Simav
Tutum Envanteri, 41ii Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten toplam puan ve iki alt boyut puani elde
edilmektedir. Puanlarin yiikselmesi sinav kaygismin arttigma isaret etmektedir. Olgegin
uyarlama calismasindan elde edilen Cronbach Alpha degeri .89'dur. Bu ¢alisma igin elde edilen
giivenirlik katsayis1 .85 dir.

Siirekli Kayg1 Envanteri

Calismada Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin sadece Siirekli Kaygi Envanteri kismi
kullanilmistir. Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamast Oner
ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmustir. Siirekli Kaygi Envanteri yirmi maddeden olugan 4l
Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin i¢ tutarlilig1 0.83-0.87 arasinda bulunmustur. Puanlarin yiikselmesi
kayginin arttigina isaret etmektedir. Bu ¢alisma icin envanterin Cronbach Alpha degeri .73 olarak
bulunmustur.

Biligsel Carpitma Olgegi

Briere tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce uyarlamasi Agir ve Yavuzer (2018) tarafindan
yapilmistir. Agir ve Yavuzer'in yaptiklari istatistiksel analizde 6lgege ait Cronbach Alpha degeri
91 bulunmustur. Biligsel Carpitma Olgegi fonksiyonel olmayan biligsel diisiinceleri ifade eden 40
sorudan olusmaktadir. Besli Likert tipinde olan ol¢ek 5 tiir bilissel c¢arpitmay:
degerlendirmektedir. Bunlar; benligin degerlendirilmesi (olumsuz benlik algis1 ve yetersiz benlik
algist), kendini suclama, garesizlik, umutsuzluk ve yasamu (gelecegi) tehlikeli gorme boyutlaridir.
Puanlarin ytikselmesi bilissel ¢arpitmalarin arttigina isaret etmektedir. Olgegin bu ¢alisma i¢in
Cronbach Alpha degeri .91"dir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken oncelikle o©lgek toplam puanlarmin normal dagilm gosterip
gostermedigini test etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Ardindan tanmimlayic
istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir (frekans, ortalama, standart sapma). Smav Kaygisi
Envanteri genel lcek ve Bilissel Carpitma Olgegi tehlike alt dlgegi haric diger Slcek ve alt Slcek
puanlarma ait verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir (p<.05). Bu nedenle Smav
Kaygis1 Olgegine ait verilerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek igin bagimsiz
gruplar t-testi, tiim 6lgekler ve alt Slgekler arasindaki iligkileri saptamak i¢in Sperman Korelasyon
Analizinden yararlanilmistir. Anlamhilik diizeyi .05 olarak kabul edilmisgtir.
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BULGULAR

Oncelikli olarak o&lceklerin normallik testlerine iliskin degerler sunulmustur. Normallik
testlerinden elde edilen sonuglar Sinav Kaygisi Envanteri ve Biligsel Carpitma Olgegi Tehlike Alt
boyutu hari¢ diger 6lgcek ve alt boyut puanlarma ait verilerin normal dagihm gostermedigine
isaret etmektedir (p<.05).

Tablo 1. Olgekler Uzerinde Uygulanan Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov
Olgek Istatistik Serbestlik p
derecesi (df)

Smav Kaygis1 Envanteri .083 68 20
Smav Kaygis1 Envanteri Kuruntu Boyutu 134 68 .00
Smav Kaygis1 Envanteri Duyussal Boyut 101 68 .08
Siirekli Kaygi Envanteri 124 68 .01
Bilissel Carpitma Olgegi 167 68 .00
Biligsel Carpitma Olgegi Benligin 173 68 .00
Degerlendirilmesi Boyutu

Bilissel Carpitma Olgegi Kendini Suglama Boyutu | .132 68 .00
Bilissel Carpitma Olgegi Caresizlik Boyutu 138 68 .00
Biligsel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Boyutu 157 68 .00
Bilissel Carpitma Olgegi Yasami Tehlikeli Gorme .074 68 .20
Boyutu

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin sosyo-demografik bilgileri Tablo 2’de yer almaktadur.
Calismaya katilan 6grencilerin 42’si (%61.8) kiz, 26’s1 (38.2) erkektir. 18 6grenci tek gocuktur
(%26.5), 28 6grencinin (%41.2) bir kardesi, 22 6grencinin (%32.3) iki ve {istii sayida kardesi vardir.
24 6grenci (%35.3) okulda hicbir sosyal etkinlige katilmazken, 23'{i (7%33.8) spor yapmakta, 17’si
(%25.0) miizikle, 4’1 (5.9) farkh etkinliklerle ugragsmaktadir. Ogrencilerin annelerinin 6's1 (%8.8)
okur yazardir. Annelerin 44’11 (%64.7) ilkokul, 11'i (%16.2) ortaokul, 5'i lise (%7.4), 2'si (%2.9)
universite mezunudur. Annelerin 4’11 ¢alisirken (%5.9), 64’11 (%94.1) calismamaktadir. Dort anne
esinden ayrilmisken (%5.9), 64 anne (%94.1) esiyle beraberdir.
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Tablo 2. Ogrencilerin ve Annelerinin Sosyo-demografik Bilgileri

Say1 %
Cinsiyet | ¢, 42 61.8
Erkek 26 38.2
Kardes Sayis1 | Tek Cocuk 18 26.5
Bir Kardesi Var 28 41.2
Iki ve Ustii Kardesi Var 22 32.3
Ogrencilerin | Etkinlik Yapmiyor 24 35.3
Sosyal | oo Yapiyor 23 33.8
Etkinlik | “P°" TP '
Yapma | \rizikle Ugrasiyor 17 25.0
Durumu
Digerleri 4 59
Annelerin Okur Yazar 6 8.8
Egitim
Durumu | Ilkokul Mezunu 44 64.7
Ortaokul Mezunu 11 16.2
Lise Mezunu 5 74
Universite Mezun 2 29
Annelerin Beraber 64 94.1
Evlilik
Durumu Bosanmis 4 59
Annelerin | Calistyor 4 5.9
Calisma
Durumu Calismryor 64 94.1
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Ogrencilere uygulanan Smav Kaygisi Envanterine iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 3'de
sunulmustur.

Tablo 3. Ogrenclerin Sinav Kaygisi Envanteri ve Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayict Bilgiler

Cinsiyet Say1 Ort. SS
Smav Kaygis1 Envanteri Toplam Kiz 42 43.00 10.49
Erkek 26 36.53 8.38
Toplam 68 40.52 10.17
Kuruntu Boyutu Kiz 42 16.28 532
Erkek 26 14.19 3.65
Toplam 68 15.48 4.83
Duyussal Boyut Kiz 42 28.50 6.50
Erkek 26 25.23 6.21
Toplam 68 27.25 6.54

Annelere uygulanan Siirekli Kayg1 Envanteri ve Biligsel Carpitma Olgegine iliskin tanimlayict
bilgiler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Annelerin Siirekli Kaygi Envanteri ve Biligsel Carpitma Olgegi ile Alt Boyutlarma
Miskin Tanimlayic Bilgiler (N=68)

Olgek Ort. SS
Siirekli Kayg1 Envanteri 50.57 7.32
Bilissel Carpitma Olgegi 85.29 22.95
Biligsel Carpitma Olgegi Benligin Degerlendirilmesi Boyutu 14.50 5.17
Bilissel Carpitma Olgegi Kendini Suglama Boyutu 14.61 4.16
Bilissel Carpitma Olgegi Caresizlik Boyutu 19.33 6.80
Biligsel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Boyutu 16.76 7.75
Bilissel Carpitma Olgegi Yasami Tehlikeli Gorme Boyutu 17.64 4.93
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Tablo 5'de Smav Kaygis1 Envanteri toplam puani ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklhilagsmadigini anlamaya yonelik yapilan analiz sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Smav Kaygisi ve Alt Boyutlarina Ait Toplam Puanlarin t test
ile Karsilagtirilmasi

Olcek t df p

Smav Kaygis1 Envanteri 2.65 66 .010**

Smav Kaygis1 Envanteri Kuruntu Boyutu 1.76 66 .083

Smav Kaygis1 Envanteri Duyussal Boyut 2.04 66 .044*
*p<.05, *p<.01

Cinsiyete gore sinav kaygisiin kargilagtirilmasina yonelik yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin Smav Kaygis1 Envanteri toplam puaninin birbirinden
farklilasti$1 bulunmustur (p<.05). Buna gore kiz 6grencilerin smav kaygis: diizeyleri (ort.=43.00)
erkek ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinden (ort.=36.53) daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde kiz ve erkek Ogrencilerin Sinav Kaygisi Envanteri Duyussal boyut toplam puaninin
birbirinden farklilastig1 bulunmustur (p<.05). Buna gore kiz 6grencilerin sinav kaygisi duyussal
boyut diizeyleri (ort.=16.28) erkek ogrencilerin smav kaygis1 duyussal boyut diizeylerinden
(ort.=14.19) daha yiiksek bulunmustur. Ancak kiz ve erkek 6grencilerin Smav Kaygisi1 Envanteri
Kuruntu boyutu toplam puaninin birbirinden farklilasmadig1 bulunmustur (p>.05).

Ogrencilerin sinav kaygist diizeyleri ile annelerin siirekli kaygi diizeyi ve biligsel carpitmalart
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik Spearman Korelasyon analizi yapilmig ve elde edilen
sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Sinav Kaygist Envanteri genel dlgek toplam puani ile
Biligsel Carpitma Olgegi toplam puam arasinda pozitif yonde, orta diizeyde (=314, p<.05);
Bilissel Carpitma Olgegi Benligin Degerlendirilmesi boyutu toplam puaru ile pozitif yénde, orta
diizeyde (1=.255, p<.05); Caresizlik (r=.268, p<.05) ve Umutsuzluk boyutu (r=.293, p<.05) ile pozitif
yonde, zayif diizeyde, istatiksel olarak anlaml iligkiler saptanmigtir. Ssnav Kaygist Envanteri
Kuruntu Boyutu ile Biligsel Carpitma Olcegi toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
(r=.312, p<.05), Umutsuzluk boyutu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde istatiksel olarak anlaml
iligkiler saptanmigtir (r=.359, p<.05). Bu sonuca gore annelerinin genel biligsel carpitmalari,
benligi olumsuz degerlendirme, caresizlik ve umutsuzluk bilissel carpitmalar1 arttik¢a
cocuklarmin smav kaygis1 diizeylerinin arttifin1 sdylemek miimkiindiir. Aynm1 zamanda
annelerin genel bilissel carpitmalar1 ve umutsuzluga yonelik bilissel carpitmalar: arttikca
¢ocuklarinin sinav kaygisina yonelik kuruntular: da artis gostermektedir. Son olarak annelerin
Siirekli Kaygi Envanteri toplam puar ile Biligsel Carpitma Olgegi Kendini Suglama boyutu
toplam puaru arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki ortaya
cikmistir (r=276, p<.05). Buna gore annelerin kendini su¢lamaya yonelik bilissel ¢arpitmalar:
arttikca siirekli kaygilarinin da arttigini sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri, kuruntu ve duyussal smav kaygisi boyutu ile annelerin
stirekli kayg diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir (p>.05). Ayni
zamanda annelerin biligsel carpitmalar: ve benligin degerlendirilmesi (olumsuz benlik algis1 ve
yetersiz benlik algisi), caresizlik, umutsuzluk ve yasamu (gelecegi) tehlikeli gormeye iligskin
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bilissel carpitmalar ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 6. Olgeklerin Birbiriyle Iligkisinin Degerlendirilmesi igin Yapilan Korelasyon Analizi
(Ogrenci  Say1=68, Anne Sayi= 68)

Siirekli Kaygr | Smav Kaygis1 | Sinav Kaygist | Sinav Kaygisi
Envanteri Envanteri Envanteri Envanteri
Kuruntu Duyussal
Boyutu Boyut
r p r p r p r p
Stirekli Kayg | - - 113 361 | -.020 874 | 163 .183
Envanteri
Bilissel Carpitma .168 A71 | .314* | .009 312 | .010 | .229 .061
Olgegi
Bilissel Carpitma 163 183 | .255** | .036 204 .095 213 .081
Olgegi Benligin
Degerlendirilmesi
Boyutu
Bilissel Carpitma 276* .023 | .093 449 .032 794 | .046 | 712
Olgegi Kendini
Suglama Boyutu
Bilissel Carpitma .109 378 | .268* 027 | 217 076 | 228 | .062
Olgegi Caresizlik
Boyutu
Bilissel Carpitma .052 673 | .293* .015 .359** | .003 217 | .076
Olgegi Umutsuzluk
Boyutu
Bilissel Carpitma 139 259 | 117 341 .100 419 .068 .580
Olgegi Yasami
Tehlikeli Gorme
Boyutu
*p<.05, **p<.01
TARTISMA

Bu aragtirma, 6. smif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile annelerinin siirekli kayg: diizeyleri
ve biligsel carpitmalar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda smav
kaygisinin cinsiyete gore farklilasip farkhilasmadigina da bakilmigtir.
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Elde edilen sonuglara gore, Sinav Kaygisi Envanteri ve envanterin Duyussal boyut toplam puam
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin genel sinav kaygisi ve duyussal boyut puani
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglar literatiirle uyumludur (Everson,
Millsap ve Rodriguez, 1991; Wren ve Benson, 2004; Alyaprak, 2006; Ergene, 2011; Giiler ve Cakar,
2013; Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Ortaya ¢ikan bu sonucun nedenlerinden
biri, 6grencilerin icinde bulunduklari dénem o6zelligi olabilir. Daha biiyiik yas gruplariyla
ylriitiilen ¢alismalar bu gerekceyi dogrular niteliktedir (Bastiirk, 2007; Erozkan, 2004; Ceylan,
2012). Farkl yag gruplar ile yapilan benzer ¢calismalarin bir kisminda cinsiyetler arasinda smav
kaygis1 acisindan fark bulunmazken (Bastiirk, 2007), baz1 ¢alismalarda erkek 6grencilerin smav
kaygis1 kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Erozkan, 2004). Altinci sinf, bazi 6grenciler
igin ergenlik doneminin baglangici olmaktadir. Ozellikle kizlarin ergenlige erkeklerden daha
erken girdigi bilinmektedir (Ceylan, 2012). Ergenlerin cesitli stres ve kayg: kaynaklarinin etkisi
altinda oldugu bilinmektedir. Bunlarin en énemlilerinden biri okul ve derslerdir (Eryilmaz, 2009).
Dolayistyla 6. siuf 6grencisi kizlarmn sinav kaygisinin erkeklerden daha yiiksek olmasi, kizlarin
erkeklerden daha erken ergenlige girmesi ve sinavlar1 daha fazla stres yaratan bir durum olarak
algilamalari ile agiklanabilir.

Calismanimn bulgularindan digeri; annelerin genel bilissel carpitmalar: ile benligi olumsuz
degerlendirme, caresizlik ve umutsuzluk boyutu bilissel ¢arpitmalar: arttik¢a ¢ocuklarin sinav
kaygis1 diizeylerinin artmis oldugudur. Ayni zamanda annelerin genel biligsel ¢arpitmalar1 ve
umutsuzluk boyutu biligsel carpitmasi arttikca gocuklarin smav kaygisina yonelik kuruntu
boyutunda da artig goriilmektedir. Elde edilen bu sonucun kaynaklarmi anlayabilmek igin
Biligsel Psikolojinin ve Bilissel Davranis¢i Terapinin kavramlarina basvurmak yararh olacaktir.

Bilis (cognition) bilingli olmay1 saglayan sozel ya da imajinal uyaranlarin tamamidir. Bu biliglerin
bir kismi, diistinmeyi istedigimiz seylerden olusurken bir kismi herhangi bir niyet olmaksizin
kendiliginden ortaya cikar (Tiirkcapar, 2104). Ozellikle istemsizce ortaya cikan bu diisiincelere
Beck (2005) “otomatik diistinceler” demistir. Bu otomatik diisiinceler olumsuz oldugunda ve
bunlara olumsuz duygulanim eslik ettiginde, bunlar “olumsuz otomatik diisiinceler” olarak ifade
edilir. Beck’e gore (2005) insanlarin diisiince sistemi gercek¢i olmayan sistematik, etiketleme,
yorumlama, yargilama ve uygun olmayan davranigsal kurallar1 icermektedir.

Kisinin olumsuz otomatik diisiincelerin etkisiyle, islevsel olmayan (dysfunctional) ve yanh
(biased) bigimde diisiinerek hayati anlamsiz bulmasi, gelecegi iimitsiz gormesi ile beliren
olumsuz ya da hatal1 inanglarim “biligsel ¢arpitma” olarak tanimlayan Beck, bunlarin olumsuz
cocukluk yasantilarina bagh olarak gelistigini belirtmektedir (Beck, 2005; Kéroglu, 2009). Bilissel
hatalar olarak da adlandirilabilen tipik bilissel ¢arpitmalar; meli, mali tarzi miikemmeliyetci ya
da kurala diisiinme, 6znel degerlendirmeye bagh keyfi ¢ikarim, tek boyutlu degerlendirmeyi
iceren secici algilama (filtreleme), segici algilama yolu ile edinilen diisiincenin farkli durumlara
yansitilmasi durumundaki asir1 genelleme, olay ve olgularin neden ve sonuglar ile ilgili
kisisellestirme olarak siralanmaktadir (Nas, Brugman ve Koops, 2008).

Bireyin bu olumsuz diisiinceleri kendisi, ¢evresi ve gelecegi ile ilgili olmaktadir. Calismada
kullarulan Bilissel Carpitma Olgegi bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; “benligin
degerlendirilmesi (olumsuz benlik algisi ve yetersiz benlik algis1), kendini suglama, caresizlik,
umutsuzluk ve yasami (gelecegi) tehlikeli gdrme”dir. Benlik algis1 boyutu, bireylerin olumsuz ve
diisiik benlik algisi ile kendinden hognut olmama; kendini su¢lama boyutu, olaylarin sonuglarma
iliskin asir1 sorumluluk ve sugluluk; caresizlik alt boyutu olaylarin gidisat1 ve sonucu ile ilgili
degisimin {iretilebilecegine dair ¢cabanin anlamsizligy;, umutsuzluk alt boyutu, gelecege iligkin
karamsar, negatif alg1 ve degerlendirmeleri; yasamu tehlikeli gérme alt boyutu ise olumsuz
deneyimlerinin olacag1 ve diger kisiler tarafindan zarar gorebilecegine iliskin inanglar:
karakterize etmektedir (Agir ve Yavuzer, 2018). Bilissel Carpitmalar Glgegi, Beck’in modelinde
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olan bilissel ¢arpitmalarla uyumludur. Olcekteki bilissel carpitmalar kisinin kendine, gelecege ve
cevresine yonelik carprtilmis inanglari kapsamaktadir. Smav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda
ogrencilerin bu tip biligsel ¢arpitmalarinin etkili oldugu bilinmektedir (Beck ve Perkins, 2001;
Wong, 2008). Kennedy (2012), annelerin bilissel ¢arpitmalar1 ile ¢ocuklarinda varolan
psikopatoloji arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Bu bilgiler 1s1ginda annelerin sahip oldugu
benligi olumsuz degerlendirme, caresizlik ve umutsuzluk yoniindeki biligsel carpitmalarmin
¢ocuklarinin sinav kaygisin arttirmasi oldukga anlasilirdir. Anneler, sahip olduklar: bu bilissel
carpitmlarla ¢ocuklarin etkiliyor olabilir. Annelerin olumsuz ve yetersiz benlik algilari, ¢aresizlik
ve umutsuzluklar1 ¢ocuklarinin smavlar1 kaygi verici bir durum olarak gormelerine neden
olmaktadir denilebilir.

Kuruntu boyutu, sinav kaygisiin bilissel yoniinii 6l¢mektedir. Duyussallik boyutu ise, smnav
kaygisinin, hizli kap atislari, sinirlilik, gerginlik, terleme, sararma ve mide bulantilar1 gibi
duyusal fizyolojik yoniinii Ol¢meyi amaglamaktadir.  Annelerin sahip oldugu bilissel
carpitmalarla smav kaygisinin kuruntu boyutunun iliskili ¢ikmasi bu boyutun kaygil
diisiinceleri icermesi ile ilgili olabilir. Bilissel ¢arpitma mekanizmasinin kayginin olusmasinda
etkili oldugu bilinmektedir (Beck ve Dozois, 2011).

Elde edilen bulgulardan bir digeri, annelerin kendini su¢lamaya yonelik bilissel ¢arpitlar: arttik¢a
siirekli kaygilarmin da artmasidir. Biligsel Carpitma Olgegi Kendini Suglama boyutu, olaylarin
sonuclarina iliskin asir1 sorumluluk ve sugluluk hissetmekle ilgilidir. Ortaya ¢ikan
olumsuzluklarda ve tersliklerde siirekli kendini suglayan birinin kaygisinin genellemesi olagan
bir durumdur.

Ancak annelerin biligsel carpitlar: ve benligin degerlendirilmesi (olumsuz benlik algis1 ve yetersiz
benlik algisi), caresizlik, umutsuzluk ve yasami (gelecegi) tehlikeli gormeye iligskin biligsel
carpitmalari ile siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamustir.
Aydm (2009) olumsuz otomatik diisiincelerin durumsal kaygiy1 yordadigmi bulmustur.
Ogrencilerin smav kayg diizeyleri, kuruntu ve duyussal sinav kaygisi boyutu ile annelerin
stirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski saptanmamuistir. Sinavlar, hayatin tamamini kapsayan
durumlar olmadigi, donemsel olarak ortaya ¢iktig: icin 6grencilerin sinav kaygilariyla annelerin
durumluluk kaygisi iligkili olabilir. Durumluk kaygi, bireydeki gegici duygu durumlar: olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir gecici duygu durumlarmin igerigini bireyin korkulari ve 6znel
gerginlikleri olusturmaktadir. Durumluk kayg: 6zgiil durumlarda; bireyin iginde bulundugu
belli durumlar: tehdit edici, tehlikeli ve stres yaratan faktorler olarak algilamasmin sonucunda
ortaya gikmaktadir. Stirekli kayg: ise, durumluk kayginin goreceli olarak yogunluk ve siireklilik
kazanmig halidir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu baglamda, dgrencilerin sinav kaygismin
annelerin stirekli kaygisiyla iliskli olmamasinin nedeni sinav kaygisinin, annelerin durumluluk
kaygisiyla iligkili bir durum olmas: seklinde yorumlanabilir. Verilerin toplanmas: sirasinda
Durumluluk Kaygi Envanterinin kullanilmamasi calismanin kisithliklarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle ileride yapilacak benzer ¢calismalarda annelerin durumluluk kaygi
diizeyleri ile cocuklarinin smav kaygisi arasimdaki iliskinin incelenmesi iyi olabilir.

Calismanin diger bir kisithligi sadece bir devlet okulu ile calisilabilmis olmasidir. Ayrica
ogrencilerin basar1 durumlari 6grenilmemis olmasi da baska bir kisitlilik olarak goriilmektedir.
[leride benzer galigmalarm, sosyo-demografik degiskenler agisindan daha dengeli bir dagilimin
oldugu genis oOrneklemlerle; farkli yas gruplarim kapsayarak; 6zel ve devlet okullarm
kiyaslamaya da olanak saglayacak sekilde birden fazla okula ulasilarak, babalardan da veri
toplayarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin, annelerin siirekli kaygi ve biligsel carpitmalan ile ¢ocuklarin smav kaygis
arasindaki iliskileri incelemesi agisindan alana katki sagladig: diisiiniilmektedir. Elde edilen
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sonuglar goz oniine alindiginda 6grencilerin sinav kaygisiyla bas etmelerine yardimer olabilmek
igin annelerle galismanin yararli olacag1 éngoriilmektedir. Ozellikle okullarda yapilan ebeveyn
egitimlerinde, anne baba okulu caligmalarinda, bireysel psikoterapilerde bireylerin bilissel
carpitmalar: ile calisilip olumlu diisiincelerin yerlestirilmesinin genis etki alanlari olacag:
disuntilmektedir.
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