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Oz

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yasam seklinin de degistigi asikardir. Teknolojik iiriinlerin
gereklilik halini aldig1 giintimiizde, bu durum; teknolojiye bagimlilik gibi olumsuz durumlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu olumsuz durumlardan biri de nomofobidir. Herhangi bir sekilde
cep telefonundan mahrum kalma korkusu olan nomofobi, cep telefonunu kullanan her yastan
kullaniciy1 da giinden giine etkilemekte ve psikolojik gerginlik yasatabilmektedir. Tekirdag ili
Corlu ilgesinde, 3 farkli kusakta yer alan cep telefonu kullanicilariyla derinlemesine goriisme
yontemi kullanilarak, mobil telefon kullanim amaglar1 ve nomofobi durumlari incelenmistir. 3
kusakta yer alan katilimcilarin hepsinin cep telefonlarimi aktif sekilde kullandiklar1 ve hepsinde
nomofobik durumlar oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

With the development of technology, it is obvious that the way of life has changed. Nowadays,
where technological products become a necessity; it brings with its negative conditions such as
dependence on technology. One of these negative situations is nomophobia. The fear of being
deprived of mobile phones in any way, the daily use of mobile phones of all ages using mobile
phones and psychological tension can affect the user. In Corlu district of Tekirdag province,
mobile phone usage purposes and nomophobia status were investigated by using in-depth
interview method with mobile phone users in 3 different generations. All of the participants in 3
generations used mobile phones actively and all of them were nomophobic.
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GIRIS

“Teknoloji ve kiiresellesmeyle birlikte iletisim kanallari ve sartlar1 da degismektedir.
Giiniimiizde cep telefonlar: artik olmazsa olmazlar arasinda yerini almustir. Cep telefonlar:
glinliik konusmanin disinda ¢ok farkli amagclar igin de kullanilmaktadir” (Bak vd., 2018: 1100).

Cep telefonlar1 da gelisen teknolojiyle birlikte farkli tasarimlari beraberinde getirerek, akilli
telefon o6zelliklerine sahip olmus ve her yastan kullanicinin elinden diismez hale gelmistir.

So6zlii, yazili ve gorsel iletisimde 6nemli bir boslugu dolduran akilli telefonlar, fiziki mesafeleri
de ortadan kaldirarak, hayatimizin vazgecilmez pargalarindan olmuslardir. Internete baglanma
ozelligi sayesinde, giincel gelismeleri takip etme, not alma, fotograf cekme, mobil veri paylasima,
kurumlarla ilgili islemleri yapabilme gibi bircok faaliyeti tek platform iizerinden yapabilmekte
ve hayatimizi1 kolaylastirmaktadir (Biilbiil ve Tung, 2018: 2).

“Akalli telefon, bir dizi ileri diizey veri kullanim ve depolama kapasitesine sahip cep telefonudur.
1884’te Marconi tarafindan ortaya konan kablosuz iletisim fikri, bugiin tiim mobil donanumlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Son donem gelismelerle, mobil telefonlar artik yalnizca bir diger
kisiyle sozlii iletisim veya kisa mesaj araciligiyla yazil iletisim kurmak igin kullanilmamakta,
akill telefon ozellikleriyle ¢ok yonlii iletisim olanaklar1 saglamaktadir. Cep telefonlar1 ve akilli
telefonlarin kullanimi hayatimizi her alanda kolaylagtirirken bagimlilik ve huzursuzluk gibi bazi
olumsuz etkiler de ortaya ¢tkmaktadir” (Adnan ve Gezgin, 2016: 144-145).

“Alkalli cihazlarm bireylerin yasantisina biiyiik kolayliklar sagladig: bilinen bir gercektir. Ancak
bu cihazlarla ¢ok uzun siireler gecirilmesi, gereginden fazla deger ve 6nem verilmesi, en tehlikeli
uyusturucu olmayan bagimlilik tiirlerinden biri olan akilli telefon bagimliligi gibi birgok
olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir” (Yildirim ve Kisioglu, 2018: 478).

Cep telefonlarmin ¢ok fazla kullanimi sonucu; insanlarda, telefonlardan uzak kalma korkusu
ortaya ¢ikmustir. Cep telefonlarindan mahrum kalma korkusuna nomofobi denmektedir (Giirsel,
2018: 43).

“Dijital bir hastalik olan nomofobi belirsiz bir sekilde olduk¢a yayilmis, hemen her bireyde
goriilebilecek bir hastalik haline gelmistir. Kisilerin mobil cihazlara olan bagimliligmin bir
sonucu olan nomofobi; mobil cihazlardan uzak kalmdiginda kiside sinir, stres veya agresif
tavirlar gibi etkilerle belli olabilmektedir. Gliniimiizde teknolojinin hayatimizda bu denli 6nemli
bir yeri olmas, islerimizi kolaylastirmasi veyahut insanlarin hayatlarmi sosyal medya tlizerinden
yasamalari, bunlar takip etme isteginin uyanmasi ve buna bagimli hale gelip ¢ok kisa araliklarla
mobil cihazlar giincelleme, yenileme istekleriyle kisiler bagiml bireylere doniigsmiistiir” (Polat,
2017:171).

Cep telefonlarinin kullanumi her yas grubunda giderek artmaktadir. Kusak farkliliklar: oldugu
bilinse de cep telefonlarmnin bu kusak farkliliklarindan ¢ok fazla etkilendigi soylenemez. Soyle ki,
her kusaktan insanin rahatlikla kullanabildigi cep telefonlar: en eski kugaklar icin bile hayatin
vazgecilmez parcalart olmuslardir. Aymi zaman araliklarinda diinyaya gelip, bulundugu
doénemin kosullarindan etkilenen insan toplulugu olan kusak kavraminda; genellikle yas aralig
dikkate alinir ve ayn yillarda doganlar ayrni kusag1 olustururlar. Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi
(Baby Boomers) Kusagi, X Kusagi, Y Kusag1 ve Z Kusag olarak literatiirde smiflara ayrilirlar.
1900-1945 aras1 donemde dogan insanlar; Sessiz Kusak, 1946-1960 aras1 donemde dogan insanlar;
Bebek Patlamasi (Baby Boomers) Kusagi, 1960-1980 aras1 donemde dogan insanlar; X Kusags,
1980-2000 aras1 donemde dogan insanlar; Y Kusagi, 2000 y1l1 sonras: doganlar da Z Kusagi olarak
adlandirilmaktadir (Kuyucu, 2019: 34-35).
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Calismada, X, Y ve Z Kusaginda dogan cep telefonu kullanicilariyla derinlemesine goriisme
yapilarak, cep telefonlarmin hayatlarina yiikledikleri anlamlarimin yami sira nomofobik
durumlar1 incelenmistir.

LITERATUR TARAMASI

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, nomofobi {izerine bir¢ok ¢alisma yapildig1 goriilmiigtiir.
Cocuklardan yaghlara kadar her kesimden birey ve 6grenciler {izerinde yapilan arastirmalarda
nomofobinin insan tizerindeki etkileri incelenmistir.

Bir aragtirmada; Inonii Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 3. ve 4. Smifinda okuyan,
akill telefon ve mobil internet kullanicisi 6grencilerden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 312 Ogrenciye, nomofobi Olcegi, anket vasitasiyla uygulanmistir. Nomofobinin
ogrencilerin akademik basarisina etkisinin aragtirilmasi amaciyla yapilan c¢alismada,
nomofobinin tiniversite 6grencileri arasinda 6énemli bir sorun olusturdugu, biiyiik ¢cogunlugunun
nomofobik oldugu ve giinde 6 saatten fazla akilh telefonla zaman gecirdikleri goriilmiistiir
(Erdem vd., 2016).

Y Kusagr hemsirelik Ogrencilerinin, yasantilarinda, mobil telefonlarin yiikledikleri anlam
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda bir devlet
iiniversitesine bagh Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren, mobil telefonu
olan ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 20 6grenci ile derinlemesine goriisme yapilmigtir.
Hemsirelik ogrencilerinin mobil telefonlar1 en fazla sosyallesme ve eglence amaciyla
kullandiklari, bunun yaru sira biiyiik cogunlugunun kendilerini mobil telefon bagimlis1 olarak
gordiikleri ve telefonlarindan uzaklastiklarinda kotii hissettikleri goriilmiistiir (Bilgi¢ vd., 2017).

Bir ¢alismada; Burdur, Isparta ve Antalya illerinde ¢alisanlarin mobil telefon kullanim ve mobil
bagimhlik diizeyleri faktor ve regresyon metotlar: kullanilarak analiz edilmistir (Fidan, 2018).

Bagka bir aragtirmada, Bitlis Eren Universitesinde ogrenim goren 343 &grenciye anket
uygulanmistir. Basit tesadiifi ornekleme yontemiyle secilen Ogrencilere uygulanan anket
sonucunda, Ogrencilerin kisilik ozellikleri ile akill telefon bagimhlifi ve sosyal medya
kullanimlar1 arasinda istatistiki agidan anlamh iliskiler bulundugu, ayrica sosyal medya
kullaniminin akilli telefon bagimhiligin artirdig: tespit edilmistir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Bir calismada, Selguk Universitesinde egitim goren 300 6grenciye nomofobi dlgegi ve uyku
erteleme olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin nomofobi ile uyku erteleme davranisi arasdaki
iligkinin incelendigi bu aragtirmada, telefon bagimhilig1 arttik¢a 6grencilerin uykularin erteledigi
goriilmistiir (Yorulmaz vd., 2018).

Baska bir calismada, Ankara'nin Altindag ilgesinde bulunan 2 ortaokulda, 2015-2016 egitim-
Ogretim yili bahar doneminde, 5. ve 6. smifta okuyan 156 6grenciye Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi (ATBO) uygulanarak, akilli telefon kullanim durumlari ve bagimlilik diizeyleri tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok akilli telefon
bagimlisi oldugu goriilmiistiir (Durak ve Seferoglu, 2018).

On lisans &grencilerinin nomofobi diizeylerinin akilli telefon kullanim aligkanliklari, akilli telefon
kullanim deneyimleri ve akilli telefon amaglarma gore nasil degisiklik gosterdigini belirlemek
icin, 439 on lisans 6grencisine kisisel bilgi formu ve nomofobi dlgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, giin igerisinde akilli telefonu kontrol etme sayisi ile nomofobi arasinda anlamh bir
farklilik oldugu, akill telefonu giindemi takip etmek, akademik amaglar ve oyun oynamak igin
kullanmanin nomofobi diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir (Sirakaya, 2018).
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Bir ¢alismada, Tiirkiye’de Z Kusaginda nomofobinin yaygimligini ortaya koymak amaciyla, lise
ve liniversite 6grencilerinden olusan iki farkli 6rneklem iizerinde anket uygulanmistir. 173 kisiye
uygulanan anket ile Z Kusaginda akilli telefon bagimhiliginin cinsiyete, 6grenim diizeyine ve
sosyo-ekonomik duruma gore degiskenlik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmustir.
Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyinin lise 8grencilerine, kadinlarin nomofobi diizeyinin
de erkeklere gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Sarioglu, 2019).

3 farklh kugakta yer alan cep telefonu kullanicilarina, derinlemesine goriisme yontemi
uygulanarak, cep telefonu kullanim ve nomofobi durumlar: tizerine bir ¢alismanin literatiirde
olmadig: goriilmiistiir. Literatiire bu konuda katkida bulunmak amaciyla; X, Y ve Z Kusaginda
bulunan 60 kullaniciyla derinlemesine goriisme yapilmisgtir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Aragtirma nitel arastirma desenindedir. Nitel arastirmalar; insan ve grup davramslarmin
“nigin”ini anlamaya yoneliktir. Toplumsal olaylar, kisilerin duygularini, tecriibelerini, algilarini,
yargilarim dogal ortaminda inceleyerek, kavram gelistirmeyi ve kuram olusturmay1 hedefler
(Yazicioglu ve Erdogan, 2011: 24).

Verilerin toplanmasinda derinlemesine goriisme yontemi uygulanmustir. “Derinlemesine
goriisme, arastirilan konunun biitiin boyutlarin1 kapsayan, daha ¢ok agik uglu sorularin
soruldugu ve detayl cevaplarin alinmasina imkan veren, yiiz yiize, bire bir goriisiilerek bilgi
toplanmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir. Kargidaki kisinin duygu, bilgi, tecriibe ve
gozlemlerine goriisme yoluyla ulagilir” (Tekin, 2006:101).

“Toplumsal arastirmalarda en ¢ok kullanilan tekniklerden biri de goriisme (miilakat) teknigidir.
Teknik olarak niteliksel arastirma vasfinda olan goriisme iletisim arastirmalarinda yogun olarak
kullanilmaktadir. Teknigin ¢ikis noktasi, “insanlarin ne diisiindiiglinii 6grenmek istiyorsan
onlara sor” ilkesidir. Ayrica dilin kullanim1 toplumsal bir eylemdir. Gorlismelerdeki ctimlelerin
tamami, yanlis veya dogru olarak degerlendirilmez. Onlarin her biri bir toplumsal etkinlik, bir
6znenin/eyleyicinin (aktoriin) eylemi olarak degerlendirilir” (Geray, 2011: 166).

Arastirilan konu hakkinda ilgili kisilerden cesitli sorular yardimiyla bilgi almak amaciyla
uygulanan goriisme tekniginde belirli bir diizen vardir. Miilakat cetveli hazirlanarak yiiz ytize
yapilan goriisme, gesitli araglarla kayit altina alinir. Bu teknik, arastirilan konunun derinlemesine
anlasilmasinda etkili olsa da dnceden arastirma konusuyla ilgili sorular hazirlanmadan miilakat
yapilmasi etkisini azaltmaktadir (Bal, 2012: 142). Miilakat yapilan kiginin giivenini kazanmak ve
etkili iletisim sayesinde gerekli bilgilere ulasabilmek adina goriisme yapilmadan 6nce hazirlikli
gelmek bu agidan 6nemlidir.

“Tnsan yasaminda, goriismenin, 6nemli ve o kadar da eski bir yeri vardir. Goriisme, bireylerin,
cesitli konulardaki bilgi diisiince, tutum ve davranislari ile bunlarin olasi nedenlerinin
ogrenilmesinde en kestirme yol olarak kullanilagelmistir” (Karasar, 2009: 166). Bir yontiyle yiiz
ylize anket yontemi ile bilgi toplamaya benzeyen goriisme yonteminde uygulanma agismndan
farkliliklar vardir ve ankete gore goriismecinin rolii daha anlamhdir (Islamoglu, 2011: 190).

“Goriisme yontemi toplum bilimlerinin (sosyoloji, psikoloji, tarih egitimi, antropoloji vb.) bilim
alanlarinda toplumun goriis ve diisiincelerini incelemeyi amagclayan alan arastirmalarinda
kullanilmaktadir” (Yazicioglu ve Erdogan, 2011: 155).

Veri toplama araci olarak, goriisme siirecinde yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir.
Toplam 60 kisiyle, 04.03.2019-04.04.2019 tarihleri arasinda, derinlemesine goriisme yapilmigtir.
Goriismelerin gizli tutulacagi taahhiit edilmistir. Onceden belirlenen saatte, sessiz bir ortamda,
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her kisiyle ortalama 30 dakika tek tek ve yiiz yiize goriisme yapilmustir. Biitiin katimcilarla
goniillii olarak gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizi yontemi
ile ¢Oztimlenmistir. Verilen cevaplar kategorilerine ayrilarak, anlamlandirilmis ve
yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda asagidaki 3 soru sorularak goriisme gergeklestirilmistir.

Soru: Cep telefonu kullanim amaciniz nelerdir?

Soru: Cep telefonu kullanim siiresi ve kontrol sikhigimiz nedir? (Giinliik cep telefonu kullanim
siiresi, cep telefonunu kontrol etme siklig1)

Soru: Cep telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi) yasiyor musunuz? Nomofobi
durumlari yasiyorsaniz, bu nomofobi belirtilerinin neler oldugunu belirtir misiniz?

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Cep telefonu kullanimi her kusakta etkin olarak kullanilmaktadir. Bu arastirmayla birlikte; X, Y
ve Z Kusaginda bulunan cep telefonu kullanicilarinin, cep telefonu kullanim amaglar1 ve
nomofobi durumlari, derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak incelenmisgtir.

Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Sinirliliklar:

Arastirmanin evrenini, Tekirdag ili Corlu ilgesinde X, Y ve Z kusaginda olan cep telefonu
kullanicilari, 6rneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen X, Y ve Z Kusagidaki
goniillii 60 cep telefonu kullanicisi olusturmaktadir. Arastirma; X, Y ve Z Kusaginda yer alan, her
kusaktan 20 katiimcinin toplamda da 60 katilmcinin verdigi cevaplarla sinirhdar.

ARASTIRMANIN BULGULARI
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragstirmaya katilan X, Y ve Z Kusag katiimcalarin demografik 6zellikleri tablolar halinde
sunulmustur.

X Kusagindaki Katilumcilarin Demografik Ozellikleri

1960-1980 yillar1 arasinda dogan, X Kusaginda bulunan 20 katilmcinin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Katilimcilarin %60,0'lik (12) oranda erkek, %30,0'lik (6) oranda 1960-
1966 yillar1 arast dogumlu, %85,0'lik (17) oranda evli, %30,0’'likk (6) oranda lisans mezunu,
%20,0'l1k (4) oranda emekli olduklar dikkati gekmektedir.

Y Kusagindaki Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

1980-2000 yillar1 arasinda dogan, Y Kusaginda bulunan 20 katihlmcinin demografik 6zellikleri
Tablo 2’'de gosterilmistir. Katilimcilarin %55,0'lik (11) oranda erkek, %40,0'lik (8) oranda 1980-
1986 yillar1 arast dogumlu, % 70.0’lik (14) oranda evli, % 35.0’lik (7) oranda lisans mezunu ve %
20.0’lik (4) oranda isci olduklar1 goze ¢arpmaktadir.
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Tablo 1: X Kusagindaki Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet

Erkek 12 60.0
Kadin 8 40.0
Dogum Tarihi

1960-1966 6 30.0
1967-1973 7 35.0
1974-1980 7 35.0

Medeni Durum

Evli 17 85.0
Bekar 1 5.0
Bosanmus (Dul) 2 10.0

Egitim Durumu

Ortaokul 2 10.0
Lise 5 25.0
On Lisans 4 20.0
Lisans 6 30.0
Yiiksek Lisans 2 10.0
Doktora 1 5.0
Meslegi

Ogrenci 2 10.0
Ev Hanimi 4 20.0
Isci 3 15.0
Memur 2 10.0
Ozel Sektor Calisani 2 10.0
Esnaf 3 15.0
Emekli 4 20.0
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Tablo 2: Y Kusagindaki Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet

Erkek 11 55.0
Kadin 9 45.0
Dogum Tarihi

1980-1986 8 40.0
1987-1993 5 25.0
1994-2000 7 35.0

Medeni Durum

Evli 14 70.0
Bekar 5 25.0
Bosanmis (Dul) 1 5.0

Egitim Durumu

Ortaokul 1 5.0
Lise 3 15.0
On Lisans 5 25.0
Lisans 7 35.0
Yiiksek Lisans 3 15.0
Doktora 1 5.0
Meslegi

Ogrenci 6 30.0
Ev Hanimi 3 15.0
Isci 4 20.0
Memur 3 15.0
Ozel Sektor Calisani 2 10.0
Esnaf 2 10.0

Z Kusagindaki Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

2000 y1l1 sonrasinda dogan, Z Kusaginda bulunan 20 katilimcinin demografik 6zellikleri Tablo
3’de gosterilmistir. Katilimcilarin %65,0’'lik (13) oranda erkek, %60,0'lik (12) oranda 2000-2003
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yillar1 arasi dogumlu, %90,0'l1ik (18) oranda bekar, % 90.0'lik (18) oranda lise mezunu ve % 90.0’11k
(18) oranda 6grenci olduklar: dikkati cekmektedir.

Tablo 3: Z Kusagindaki Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet

Erkek 13 65.0
Kadin 7 35.0
Dogum Tarihi

2000-2003 12 60.0
2004-2007 6 30.0
2008 sonrasi 2 10.0

Medeni Durum
Evli 2 10.0
Bekar 18 90.0

Egitim Durumu

Ortaokul 2 10.0
Lise 18 90.0
Meslegi

Ogrenci 18 90.0
Ev Hanimi 1 5.0
Isci 1 5.0

Katilimcilarin Gériisme Formu Sorularina Verdigi Yanitlarin incelenmesi

X, Y ve Z Kusaginda bulunan katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda; cep telefonu
kullanim durumlar ile kullanim siiresi ve kontrol sikli§1 ayrica cep telefonundan mahrum kalma
korkusu (nomofobi) yasayip yasamadiklari, nomofobi durumlari yasiyorlarsa bu nomofobi
belirtilerinin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir.

Katilimcilarin Cep Telefonu Kullanumina Dair Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

Katilimcilara cep telefonu kullanim amagclariin ne oldugu sorulmus ve alinan cevaplar tablolar
halinde sunulmugtur. Katihmcilarm hepsi akilli cep telefonuna sahip olduklarmi ve bu
teknolojinin getirdigi yenilikleri takip ederek, bircok amag igin cep telefonlarimi kullandiklarim
belirtmistir. X, Y ve Z Kusaginda bulunan toplam 60 katilimci da cep telefonlar: araciligiyla Tablo
4’te gosterilen amaclar icin akilli telefonlarini kullandiklarin dile getirmislerdir. Ayni1 amaglar
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icin akilli telefonlarmi kullanan katilimcilarin, sadece Oncelik sirasi olarak farkli sekillerde
kullandiklarini ifade ettikleri goze carpmaktadir.

Tablo 4: Katiimcilarin Cep Telefonu Kullanim Amaglar:

Oncelik X Kusag: Y Kusag Z Kusag
Siralamasi
1. Gilindemi takip etmek Glindemi arkadaslarla | Sosyal medya kullanma
paylasmak, arkadaslarla
iletisim kurmak
2. E-posta kontrolii | Giindemi takip etmek Oyun oynamak
yapmak
3. Internetten bilgi aramak | Sosyal medya kullanma | TV izleme
4. Gilindemi arkadaslarla | Oyun oynamak Miizik/radyo dinleme
paylasmak, arkadaslarla
iletisim kurmak
5. Sosyal medya kullanma | Ses, fotograf ve video | Internetten bilgi aramak
paylasimi
6. Ses, fotograf ve video | E-posta kontrolii | Ses, fotograf ve video
paylasimi yapmak paylasimi
7. SMS gonderme Goruntali konusma Goruntali konusma
8. Gorintiilii konusma TV izleme Can sikintisin1 gidermek,
bos zamani
degerlendirmek
9. Miizik/radyo dinleme Internetten bilgi aramak | Giindemi arkadaslarla
paylasmak, arkadaslarla
iletisim kurmak
10. TV izleme Miizik/radyo dinleme SMS gonderme
11. Oyun oynamak Can sikintisti | E-posta kontrolii
gidermek, bos zamaru | yapmak
degerlendirmek
12. Can sikintisini | SMS gonderme Gilindemi takip etmek
gidermek, bos zamaru
degerlendirmek
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Katilimcilarin Cep Telefonu Kullanum Siiresi ve Kontrol Sikligina Dair Verdikleri
Cevaplarin Incelenmesi

Katilimcilara cep telefonu kullanim siiresi ve kontrol sikliklarinin ne oldugu sorulmus ve
verdikleri cevaplar tablolar halinde aciklanmistir. Tablo 5'teki bilgiler 1s1§inda
degerlendirildiginde; X, Y ve Z Kusaginda bulunan katiimcilarin telefonlarmi giin igerisinde
belli araliklarla kontrol ettikleri ve telefonlarini aktif olarak kullandiklar: goriilmektedir.

Tablo 5: Katiimcilarin Cep Telefonu Kullanim Siiresi ve Kontrol Etme Durumlar:
Kullanim Siireleri X Kusag1 Y Kusag1 Z Kusag
ve Kontrol Sikliklar
Giinliik Kullanim n % n % n %
Siiresi
1 saatten az 2 10.0 1 5.0 0 0.0
1-3 saat 5 25.0 3 15.0 2 10.0
4-6 saat 8 40.0 6 30.0 5 25.0
7-9 saat 2 10.0 5 25.0 6 30.0
10 saatten fazla 3 15.0 5 25.0 7 35.0
Toplam 20 100.0 20 100.0 20 100.0
Kontrol Etme Siiresi n % n % n %
Her 5 dakikada bir 1 5.0 2 10.0 4 20.0
Her 10 dakikada bir 2 10.0 3 15.0 3 15.0
Her 20 dakikada bir 3 15.0 4 20.0 2 10.0
Her 30 dakikada bir 3 15.0 6 30.0 5 25.0
Her saatte bir 6 30.0 3 15.0 3 15.0
2-3 saatte bir 5 25.0 2 10.0 3 15.0
Toplam 20 100.0 20 100.0 20 100.0

Katilimcilarin Cep Telefonlarindan Mahrum Kalma Korkusu (Nomofobi) Yasayip
Yasamadigi, Nomofobi Durumlari1 Varsa Belirtilerinin Neler Olduguna Dair Verdikleri
Cevaplarin Incelenmesi

Katilimcilara cep telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi) yasayip yasamadiy,
nomofobi durumlari yasiyorlarsa bu nomofobi belirtilerinin neler oldugu sorulmus ve verdikleri
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cevaplar tablolar halinde sunulmustur. Tablo 6’da katiimcilarin nomofobi durumlar:
incelendiginde; X, Y ve Z Kusaginda bulunan katilimcilarin ayni nomofobik durumlarla kars:
karstya kaldiklar1 gériilmektedir. Oncelik siralamasi yapilarak, en fazla hangi durumlarin etkili
oldugu degerlendirildiginde; Y ve Z Kusaginda bulunanlarin akilli telefonu kaybetme, yerini
bulamama, kapsama alan1 disinda bulunma, kontériin bitmesi durumlarinda daha fazla endise

duyduklar: dikkati cekmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Nomofobi Durumlar:
Oncelik X Kusag: Y Kusag Z Kusag
Siralamasi
1. Akalli telefonla ¢ok fazla | Akilh telefonu | Akilh telefonu
vakit gecirme kaybetme, yerini | kaybetme, yerini
bulamama, yakin bir | bulamama, yakin bir
yerde olmamasi, | yerde olmamasi,
kapsama alam1 disinda | kapsama alami disinda
bulunmasi, kontoriiniin | bulunmasi, kontoriniin
bitmesi, sarjin bitmesi | bitmesi, sarjin bitmesi
durumlarinda  biiyiik | durumlarinda  biiyiik
endise duyma endise duyma
2. Sarj aletlerini devamli | Yiiz ytlize iletisim yerine | Akillh  telefonu  giin
yaninda bulundurma akilli cihazlarla iletisim | boyunca hi¢ kapatmama,
kurma telefonla uyuma
3. Akill telefonu | Akillh  telefonu  giin | Siirekli telefonu kontrol
kaybetme, yerini | boyunca hi¢ kapatmama, | etme, mesaj ya da arama
bulamama, yakm bir | telefonla uyuma olup olmadigina bakma
yerde olmamasi,
kapsama alami digsinda
bulunmasi, kontOriinin
bitmesi, sarjin bitmesi
durumlarinda  biiyiik
endise duyma
4. Yiiz yiize iletisim yerine | Siirekli telefonu kontrol | Mobil cihaz kullanimina
akilli cihazlarla iletisim | etme, mesaj ya da arama | izin verilmeyen
kurma olup olmadigina bakma | yerlerden uzak kalma
5. Akill1  telefonu giin | Akilli telefonla ¢ok fazla | Yiiz ylize iletisim yerine
boyunca hi¢ kapatmama, | vakit gecirme akilli cihazlarla iletisim
telefonla uyuma kurma
6. Siirekli telefonu kontrol | Mobil cihaz kullanimma | Sarj aletlerini devamh
etme, mesaj ya da arama | izin verilmeyen | yaninda bulundurma
olup olmadigina bakma | yerlerden uzak kalma
7. Mobil cihaz kullanimina | Sarj aletlerini devamli | Akilh telefonla ¢ok fazla
izin verilmeyen | yaninda bulundurma vakit gecirme
yerlerden uzak kalma
SONUC ve ONERILER

Teknolojinin ilerlemesi ve kiiresellesmenin sonucu olarak cep telefonlarinin gerekliligi giderek
artmakta ve olmazsa olmazlarin basinda yer almaktadir. Bircok amag icin kullanilan cep
telefonlarindan mahrum kalma korkusu diye bilinen nomofobi de teknolojiye bagimhiligin bir
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sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern cagin hastali§1 seklinde adlandirilan nomofobi
gliniimiizde her nesilden bireyleri etkilemekte ve bu hastali§in belirtilerini tagiyan bireylerin
sayisi da glinden giine artmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma da bu hususu destekler niteliktedir.

Yapilan literatiir taramalar;, nomofobi konusunda bir¢ok c¢alismanin bulundugunu ve
nomofobinin her kesimden bireyi etkisi altina aldigimi gostermektedir. X, Y ve Z Kusaginda
bulunan ii¢ neslin telefon kullanim ve nomofobi durumlarim nitel arastirma yontemleriyle
inceleyen bir arastirmanin olmayisindan dolayr bu ¢alismanin yapilmasmna gereksinim
duyulmustur.

Arastirmanin evrenini, Tekirdag ili Corlu ilgesinde X, Y ve Z kusaginda olan cep telefonu
kullanicilari, 6rneklemini ise basit tesadiifi ornekleme yontemiyle segilen X, Y ve Z Kusagmdaki
goniillii 60 cep telefonu kullanicisi olusturmaktadir. Arastirma; X, Y ve Z Kusaginda yer alan, her
kusaktan 20 katilimcmin toplamda da 60 katihimcinin verdigi cevaplarla smirhidir. Veri toplama
araci olarak, goriisme siirecinde yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplam 60 kisiyle,
04.03.2019-04.04.2019 tarihleri arasinda, derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriismelerin gizli
tutulacagi taahhiit edilmistir. Onceden belirlenen saatte, sessiz bir ortamda, her kisiyle ortalama
30 dakika tek tek ve yliz ylize goriisme yapilmistir. Biitiin katilmecilarla goniillii olarak
gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
¢Oziimlenmisgtir. Verilen cevaplar kategorilerine ayrilarak, anlamlandirilmis ve yorumlanmustir.
Arastirma kapsaminda 3 soru sorularak goriisme gerceklestirilmistir.

1960-1980 yillar1 arasinda dogan, X Kusaginda bulunan 20 katilimcinin demografik 6zelliklerine
bakildiginda; %60,0'1ik (12) oranda erkek, %30,0'lik (6) oranda 1960-1966 yillar1 arast dogumlu,
%85,0'lik (17) oranda evli, %30,0'lik (6) oranda lisans mezunu, %20,0’lik (4) oranda emekli
olduklar dikkati cekmektedir.

1980-2000 yillar1 arasinda dogan, Y Kusaginda bulunan 20 katilmcinin demografik 6zellikleri
incelendiginde; %55,0'lik (11) oranda erkek, %40,0'lik (8) oranda 1980-1986 yillar1 aras1 dogumlu,
%70,0'lik (14) oranda evli, %35,0'lik (7) oranda lisans mezunu ve %20,0'lik (4) oranda isci
olduklar1 géze carpmaktadir. 2000 yili sonrasinda dogan, Z Kusaginda bulunan 20 katilimcinin
demografik 6zelliklerine bakildiginda; %65,0'lik (13) oranda erkek, %60,0’lik (12) oranda 2000-
2003 yillar1 aras1 dogumlu, % 90.0’lik (18) oranda bekar, % 90.0’lik (18) oranda lise mezunu ve %
90.0’'lik (18) oranda 6grenci olduklar1 dikkati cekmektedir.

X, Y ve Z Kusaginda bulunan katilimcilara, cep telefonu kullanim durumlari ile kullanim stiresi
ve kontrol siklig1 ayrica cep telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi) yasayip
yasamadiklari, nomofobi durumlari yasiyorlarsa bu nomofobi belirtilerinin neler oldugu
derinlemesine miilakat yontemi araciliiyla sorulmustur.

Katilimcilara, cep telefonu kullanim amaglarmin ne oldugu soruldugunda; her kusaktaki
katilimcilar, telefonun biitiin 6zelliklerinden istifade ettiklerini belirtmislerdir. Giindemi takip
etmek, e-posta kontrolii yapmak, internetten bilgi aramak, giindemi arkadaslarla paylasmak,
arkadaglarla iletisim kurmak, sosyal medya hesaplarm kullanmak, ses, fotograf, video paylasimi
yapmak, SMS gondermek, goriintiilii konusmak, miizik/radyo dinlemek, TV izlemek, oyun
oynamak, can sikintisini gegirmek ve bos vakitlerini degerlendirmek adina cep telefonlarim
kullandiklarin belirtmislerdir. X Kusagindaki katilimcilar giindemi takip etmek, Y Kusagindaki
katilimcilar giindemi arkadaslarla paylasmak, arkadaslarla iletisim kurmak, Z Kusagindaki
katilimcilar ise sosyal medya hesaplarimi kullanmak oncelikli olmak {izere cep telefonlarim
kullandiklarin: dile getirmislerdir.

Katilimcilara cep telefonu kullanim siiresi ve kontrol sikliklarmin ne oldugu soruldugunda; X, Y
ve Z Kusagindaki katilmcilarin telefonlarini giin igerisinde belli araliklarla kontrol ettikleri ve
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telefonlarim aktif olarak kullandiklar goriilmektedir. X Kusagindaki katilimcilarin; %40,0'lik (8)
biiyiik kismi giinde 4-6 saat arasi giinliik cep telefonunu kullandiklarmi ve %30,0'lik (6) biiyiik
kismu her saatte bir cep telefonlarmi kontrol etme ihtiyaci hissettiklerini ifade etmislerdir. Y
Kusagindaki katiimcilarin; %30,0'lik (6) biiyiik kismi giinde 4-6 saat aras: giinliik cep telefonu
kullandiklarin1 ve %30,0'1ik (6) biiyiik kismi her yarim saatte bir cep telefonlarini kontrol etme
ihtiyac hissettiklerini dile getirmiglerdir. Z Kusagindaki katilimcilarin; %35,0'lik (7) biiyiik kismi
gilinde 10 saatten fazla giinliik cep telefonu kullandiklarini ve %25,0'lik (5) biiyiik kismi1 her yarim
saatte bir cep telefonlarini kontrol etme ihtiyaci hissettiklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilara cep telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi) yasayip yasamadiy,
nomofobi durumlari yastyorlarsa bu nomofobi belirtilerinin neler oldugu soruldugunda; X, Y ve
Z Kusaginda bulunan katilimcilarin ayni nomofobik durumlarla kars: karsiya kaldiklar:
gortilmistiir. Akilli telefonla ¢ok fazla vakit gecirme, sarj aletlerini devamli yaninda
bulundurma, akilh telefonu kaybetme, yerini bulamama, yakin bir yerde olmamasi, kapsama
alan1 disinda bulunmasi, kontoriiniin bitmesi, sarjin bitmesi durumlarinda biiyiik endise duyma,
ylz yiize iletisim yerine akilli cihazlarla iletisim kurma, akilli telefonu giin boyunca hig
kapatmama, telefonla uyuma, siirekli telefonu kontrol etme, mesaj ya da arama olup olmadigina
bakma, mobil cihaz kullanimina izin verilmeyen yerlerden uzak kalma gibi nomofobik
durumlarla karsilastiklar: dile getirilmistir. X Kusagindaki katilimcilar akilli telefonla ¢ok fazla
zaman gegirme, Y ve Z Kusagindaki katilimcilar ise akilli telefonu kaybetme, yerini bulamama,
yakin bir yerde olmamasi, kapsama alani disinda bulunmasi, kontoriiniin bitmesi, sarjin bitmesi
durumlarinda biiyiik endise duyma seklinde nomofobik durumlar1 6ncelikli olarak yasadiklarini
belirtmislerdir.

X, Y ve Z Kusaginda bulunan katilimcilarin derinlemesine goriisme yontemiyle cep telefonu
kullanim ile nomofobi durumlarmin incelendigi bu ¢alismayla; {i¢ kusagmn da cep telefonlarim
aktif kullandiklari, cep telefonlarmi belirli araliklarla kontrol etme istegi duyduklari, ayni
nomofobik durumlarda bulunduklar: goriilmiigtiir.

Cagimizin hastalig1 olan nomofobinin olumsuz etkileri unutulmamali, bununla ilgili 6nlemler
alinmalidir. Nomofobi rahatsizlifinin temelinde yatan cep telefonundan uzak kalma korkusunu
yenebilmek adma birinci 6ncelikli olarak cep telefonuyla gecirilen siirenin kisaltilmasmin
gerektigi goriilmektedir. Bunun yani sira uyku evresinin; insanin gelisiminin ve rahatlama
durumunun en yogun yasandig1 evre oldugu diisiiniilerek, yatmadan once cep telefonlarinin
baska bir yere konmasinin uygun olacagi unutulmamalidir. En biiyiik sikintilardan biri olan cep
telefonuna siirekli bakma ve siirekli kontrol etme takintisi da cep telefonunun sesinin artirilarak
bir nebze de olsa oniine gegilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Farkli kusaklarda daha fazla
katillmcmin iginde yer alacagi nitel aragtirmalar arttirilmali ve literatiire daha kapsamli
calismalar kazandirilmalidir.
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